
2023年疫情演讲稿英文带翻译一分钟(精
选5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。
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这一场直播让我我受益匪浅，刻骨铭心。

这次新冠肺炎疫情，让我想到了一个词——“多难兴邦”。
只有经历了风雨，才能见彩虹，才可以看见更好的未来。

，是“家国”。

2020

年，新冠病毒打破了春节的喜庆祥和。

党

和人民政府正不遗余力地控制疫情蔓延，

2020

年的春天注定会被载入英雄的共和国史册。今天，全国大学
生同时在线，共同聆听疫情防控思政大课。灾情就是命令，
在这次灾情中，



党

和政府行动的果断和社会主义集中力量干大事的制度优越性
展现得淋漓尽致。雷神山、火神山、方舱医院、运20首次执
行非军事任务……一个个奇迹正在被

中国

创造。一个千万级人口的城市彷佛被按下了暂停键，但正是
英雄的湖北人民的牺牲，换来了今天疫情的初步控制。英雄
的医护人员舍身奋斗在疫情的最前线……身在

2020

的

中国

大地，我感慨至极，庆幸至极。 加油！待疫情胜利结束时，
我们迎来下一个春暖花开。
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我是来自_班的刘_，非常荣幸今天我能站在这个讲台上，我
演讲的主题是：90后的责任与担当。

有人说，90后成长在蜜罐中，是贪图享乐、自私自利、逃避
责任的代名词，甚至说是“垮掉的一代”。也确实有道理，
你看!早上起床时，妈妈喊破喉咙仍无济于事者，有之;衣来
伸手饭来张口者，有之;稍稍遇到点挫折时垂头丧气自暴自弃
者，也有之。有的同学可能还会因为父母不能满足他的某些
要求而耿耿于怀，也有的同学还会因赶潮流而互相攀比。这
些不良现象可能或多或少的存在于我们的生活之中，但我
们90后从未忘记过我们的责任和使命，我们要通过刻苦学习、



顽强拼搏，成为社会主义建设事业的中流砥柱。

林肯曾说：“每一个人都应该有这样的信心，人所能负的责
任，我能负，人所不能负的责任，我亦能负，如此，你才能
磨练自己”。同学们，作为祖国新一代的花朵，我们是有理
想有抱负的一代，是肩负重任敢于担当的一代。我们不能忘
记：如今的中国正处于发展中国家，而我们又是祖国未来的
接班人，我们应该好好学习、掌握本领，用知识来武装我们
的头脑，努力把自己培养成一个德才兼备的人，一个随时准
备着为祖国、为人民奉献一切的青年。长大了才能担负起祖
国未来沉甸甸的责任!在不同的历史时期，这份责任虽然有所
不同，但其本质是相通的。清代的顾炎武将君子的这份担当
演化为“天下兴亡，匹夫有责”的慨叹，身处乱世的孟子把
这份沉甸甸的责任表述为“穷则独善其身，达则兼济天下”
的释然。责任时而是杜甫身居陋室“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜”的济世情怀，时而为北宋范仲淹心系天下的
“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的旷达胸襟。同学们，
我们只有像这些伟人一样以天下为己任，切实地对自己、对
他人、对社会、对国家，尽到了自己的责任，真正把自己做
明白，才有颜面立足于这天地之间，才能无愧于我们的这一
条生命!

想到这些，我们不能再做娇生惯养的“小皇帝”了。同学们，
将溺爱拒之门外，把自立收入心房吧!让我们抛弃自卑，找回
自信吧!面对学习，面对生活，我们也许会迷茫，也许会胆怯，
也许想要退缩，但你们还记得周恩来爷爷“为中华之崛起而
读书”的伟大志向吗?还记得思想家梁启超的话吗?他
说：“少年富则国富，少年强则国强，少年自由则国自由，
少年进步则国进步。”

同学们，我们是90后!我们是自信、自立、自强的90后!我们
是肩负重任敢于担当的90后!从今以后，我们要让那些瞧不起
我们的人看看，我们肩负起了我们应当承担的责任!在为自己
的梦想追逐。我们的地盘、我们做主，我们的责任、我们担



当。同学们，为了今天的这份责任和担当，为将来我们能更
好地为我们的祖国和人民做出的贡献!让我们在学海中尽情遨
游，在风雨中披荆斩棘锻炼成长;为了明天的那份责任和担当，
让今天的暴风雨来得更猛烈些吧!

最新抗击疫情演讲稿

大家好!

在全国上下抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战役中，有那
么一群人毅然奔赴抗疫前线，是他们的坚守和付出，筑起了
一道守护人民健康的防护线。他们是最美“逆行者”。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前，一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。
他们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守，是最温暖的守
护，值得我们每一个人点赞和致敬!

最美逆行者，肩负的是责任与担当。责任重于泰山。面对疫
情，广大医护工作者，写下请战书，按下鲜红的手印，主动
请缨，毅然奔向这场没有硝烟的战场。公安干警、基层干部、
运输司机等，义无反顾，奋战在防疫抗灾战场的第一线。他
们手挽手、肩并肩，冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着，他们都是最美、最帅的“逆行者”。正是这
些最美“逆行者”，他们肩负起了责任，扛起身上的重担，
用行动诠释着责任与担当。

最美逆行者，传递的是信心与力量。疫情面前，人心是大的
力量。危险紧要关头，最美“逆行者”迎难而上，挺身而出，
这是对生命的尊重与救助，更是为社会传递着休戚与共、守
望相助的力量与温情，坚定广大民众的抗疫斗志和决心，树
立战胜疫情的坚强信念。在这些闪闪发光的普通人身上，我
们看到了爱的伟大、爱的力量，对所有人的一颗大爱之心。



正是这些“最美逆行者”的实际行动，鼓舞了人们对抗疫情
的信心，有了直面危险的勇气和众志成城的毅力。

最美逆行者，守护的是生命与希望。正是这些普通平凡的最美
“逆行者”，用实际行动守护着我们的健康，守护着人民的
安危，守护着城市的平安。每一个时代都有每一个时代
的“英雄”，病毒肆虐时，医生、护士、警察……他们在默
默奋战，守护我们，护佑国家，他们无愧于新时代的英雄。
疫情当前，是他们在危险之境中逆风而行，以自己的生命守
护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，扛起了
胜利希望，让我们温暖、安定，心中有力量，眼前有希望。

在这场没有硝烟的战争中，勇敢逆行的他们，千千万万最
美“逆行者”，谱写了一曲感人篇章，一首首赞美诗歌。他
们都是新时代最可爱的人、最可敬的人，值得被所有人铭记、
点赞。在这个不寻常的春节，让我们守望相助，向最可爱的
人致敬，他们是最美逆行者!
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春节是一个全家团圆、共享天伦之乐的节日，是一个满怀生
机、为来年积蓄力量的节日。但一场突如其来、源自野生动
物的新型冠状病毒肺炎，让全国人民不得不取消原本的计划，
打乱了所有的生活节奏，像突然而至的一场洪水，把一切冲
了个七零八落。

这一场病疫，带来了灾难，带来了恐慌，也带来了教训!原本
熙熙攘攘、热热闹闹的街头显得特别的萧条，偶尔飞过的几
辆车，行色匆匆，似乎比往常都跑得更快了些，好像后面紧
跟着病毒的魔爪。爸爸妈妈说现在宅在家里，就是给社会做
贡献，偶尔站在窗边，看着外面的花花世界，心里充满了无
限的向往。

等这次疫情过去之后，我要回到充满欢乐和智慧的学校。在



明亮的教室里，和同学们用功读书;在宽阔的操场上，和同学
们奋力奔跑;在课间的走廊上，和同学们嘻笑打闹。
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大家好!

我们在过年，他们却在过关，在这病毒肆虐的惴惴不安里，
他们一路上披荆斩棘，无所畏惧。

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰
难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的
逆行者。

八十三岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚
年，但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年
前，sars病毒爆发的时候一样。十七年前，他曾坚定的
说：“把病人都送到我这里来!”这斩钉截铁的话语，带给全
世界无比的震撼。十七年来，这颗为人民服务的心，始终未
改，为人民的安全逆行的志，始终不变。

还有许多医生与护士，在大年三十，当我们吃着团圆饭，阖
家欢乐的时候，他们却义无反顾地离开家人，踏上去武汉的
战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他
们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期
待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共!

责任在于担当

我今天演讲的题目是：责任在于担当



责任如阳光，能激发潜能;责任如甘露，能净化心灵;责任如
烛光，能照亮人生。勇于担当，源于强烈的事业心、责任感。
没有干事创业的崇高追求，没有昂扬向上的精神状态，没有
舍身忘我的拼搏精神，事业是不可能成功的。一个人不论职
务高低，一旦走上了工作岗位，就意味着肩挑担子，背负责
任。

古人云，“大事难事看担当，顺境逆境看襟怀”。对于应负
的责任，迎着风险也要干好，实践担当的精神，提升担当的
能力，做到敢担当，能担当，会担当，善担当。自古以来中
国传统文化中就有修身，齐家，治国，平天下为准的责任意
识、担当精神。花木兰替父从军体现的是一位儿女对父母、
对家庭的责任;精忠报国体现的是南宋名将岳飞对国家的责
任;先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，体现的是范仲淹对人
民的责任。

责任是人与生俱来的一种约束、一种使命。做人有责任，做
事有责任，干社区工作则更应有责任。责任是什么?责任就是
份内应做的事情，是岗位职责范围内应承担的任务，是“在
其位”应当完成的使命，是“食俸禄”必须不讲任何条件任
何价钱去做好的工作。不论其范畴多么广泛，也不论其内涵
多么丰富，责任都既是一种客观需要，也是一种主观追求;既
是自律，也是他律。正因为如此，我们说，责任是成就事业
的可靠途径，是实现人的全面发展的必由之路。

那么，作为社区工作者，我们必须时刻认清责任，不畏责任，
勇于承担责任，乐于承担责任。工作中面对困难，毫不退缩，
相信自己，热衷挑战。因为我们有了强烈的责任心，所以对
待每一位来办事的居民，我们做到热情、细心、耐心，对待
居民来办的每一件事，我们做到做到尽能力解决居民困难。
因为在我们心里始终有这样一种执着的信念：这是我们的工
作，我们就有一种责任。说高尚点，这是对群众负责!对党和
政府负责!对历史负责!你能够担当起为人民服务的责任。说
自私点，这是对自己的工作负责!对自己的人品负责，对自己



的人生负责!

没有做不好的工作，只有不负责任的人。与有些工作相比，
干社区工作可能是辛苦一些。但既然天赋大任于我辈，我们
就必须不仅视责任为约束、为义务，严守责任，同时还必须
自觉把尽责的过程当作修炼的过程，把履职的过程当作自我
完善自我提高的过程，在负责任、尽责任的奉献中实现人生
的价值、享受人生的快乐。

记得美国前总统林肯说的一句话：“每一个人都应该有这样
的信心：人所能负的责任，我必能负;人所不能负的责任，我
亦能负。如此，你才能磨炼自己，求得更高的知识而进入更
高的境界。”

我的演讲完毕，谢谢大家!
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新型冠状病毒感染肺炎疫情爆发后，党和国家高度重
视，“做好疫情防控工作，直接关系人民生命安全和身体健
康，直接关系经济社会大局稳定，也事关我国对外开放”。
而作为“疫情防控”的重要工具口罩，顿时声名鹊起，头上
增添了“爱心口罩”“特权口罩”“高价口罩”“垃圾口
罩”等褒贬不一的标签。其实，作为这场疫防控阻击战的亲
历者与参与者，我们有许多的感动和忧伤。

当初，为防止病毒扩散，武汉下了“封城”令，可仍有人连
夜出城，相反，却有另一群“逆行者”，带着大爱与温情走
进了武汉，他们有老教授、医务工作者、解放军战士、志愿
服务者，而我们口罩家族也是其中之一。我们曾被折价2万元
工资抵给了湖南一名口罩厂普通工人，当疫情来临他分文不
取就把我们捐给了武汉，于是我们有了“爱心口罩”的标签，
继而，全国各地又有无偿捐献的“爱心口罩”驰援武汉，防
疫一线确实需要我们。不过，也有人打起了口罩的歪主意，



有陡涨几十倍卖高价的、有把垃圾口罩收回再卖的、有某机
关司机直接到库房提取尚待分发的，于是我们又成了“高价
口罩”“垃圾口罩”“特权口罩”。独白：我们乐意充
当“无价”的“爱心口罩”，不愿充当“有价”的“特权口
罩”。

疫情肆虐的当下，口罩成了一道风景，一张特别通行证，戴
上口罩才进得了商场，出得了小区，乘得上高铁、坐得了飞
机;再大的官、再风光的人物，没我们可能寸步难行;再横蛮、
再耍泼，没我们也别想过“关”，小区的大妈大爷只认口罩。
是的，我们或许带给了你很多不便，吃喝、呼吸、说话等等，
但我们已经成功阻击了无数的传染病毒，感染人数每一天都
在明显下降，如今，绝大部分人已经把戴口罩作为一种自觉。
独白：虽然我们会带给你诸多不便，甚至遮挡了你美丽的容
颜，但你却少了一份危险，多了一份安全。

原以为戴上口罩，一些信口开河的要收敛，没想到仍有无中
生有，造谣生事的;原以为戴上口罩，发布信息要慎之又慎，
可仍有某某药可以治病的等虚假消息，其实，信息不实，哪
怕是一句口误也要引起恐慌;原以为戴上口罩，就管得住大吃
大喝的陋习，可还是有人走东家串西家大吃大喝，特别严重
的是一个人造成上千人被隔离的严重后果。独白：我们口罩
只遮挡得住嘴巴，管不了大脑，切莫头脑一热乱说话，嘴巴
一馋乱吃喝。

作为防毒工具，我们愿意牺牲自己换取你一生的平安;作为警
示标志，愿意随时提醒人们注意个人卫生、提醒人们说话小
心谨慎，实事求是、提醒人们“病从口入”不该吃的动物不
能随便吃。我们希望警示人们自觉遵守社会公德，养成文明
习惯，特别是一些特殊行业和特殊人群，要有戴口罩的制度
要求和约束。其实很多时候戴口罩是对别人尊重，是对社会
负责，有时候戴口罩显得更有风度，更有气质，更懂规矩。


