
2023年ui设计答辩演讲稿(大全9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
我们要珍惜生命，无论是自己的，还是别人的。据不完全统
计我国约每年死于交通事故的人数超过10万人，交通已成
为“世界第一要害”。如今，作为新一代的我们，一定要遵
守交通规则。

在科技飞跃进展的当今社会，车流量相当的多。可能只是一
时疏忽，就将酿成大祸。记得四年级的时候，我们班的`肖蕾
就在十字路口上被一辆飞驰而过的面包车撞上。当时，我虽
然没能目睹。但通过同学们的描述，这事有多可怕，她和几
个同学一起走来上学的途中，肖蕾冲在最前头，在红灯的时
候冲向人行道后来，这时就发生了那惨烈的一幕。肖蕾因为
车祸将近半年没来上学。不幸中的万幸是肖蕾只是骨折。但
她也因此耽误了学业。肖蕾的是告诉我们一定不能闯红灯！
同样是闯红灯，这位同学就没那么幸运了。放学时，一位孩
子，和另外一个伙伴打闹中不慎闯了红灯，其中一位被开来
的大货车撞倒在地，司机没有发现，从那个小孩的身上活生
生地压过去。导致儿童当场毙命。

我演讲的题目是?珍惜自己?。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论



别人出多少钱，绝对不能卖。第二天，孩子惊奇地发现，不
少人对他的石头感兴趣，而且价钱越出越高。第三天，在黄
金市场上，石头的价钱高了10倍。最后，当石头被拿到宝石
市场上时，石头的身价又涨了10倍，更由于小男孩怎么都不
卖，竟被传扬为?稀世珍宝?。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为?稀世珍宝?。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，也许你的父母长年在外，没有时间照顾
自己；也许你是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也
曾经因为自己是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但
是，这一切都不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能
否树立百倍的信心，付出千倍的努力来改变这一切。不论个
人的情况如何，你都应当庆幸：你是独一无二的存在，这世
上再没有任何人会跟你一模一样了！你有自己的同学，有自
己的老师，还有自己的朋友，许多人在关心着你，注视着你，
爱护着你，珍惜自己，他们都是你前进的力量。是的，生活
当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看重自己，学
会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。 珍惜自己，这世
上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中体会到快乐。学
会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。
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大家好，我叫，今年九岁了。我要给大家分享一个寓言故
事――好心帮忙的笨熊。



有一位富人和一头熊交上了朋友。

于是，富人安心地睡去了。这时，一只苍蝇落到了富人的鼻
子上。熊找了一块大石头，对准苍蝇猛砸下去。

结果，苍蝇飞走了，富人却被砸死了。

这个故事说明：有时候，傻瓜的帮助比敌人更可怕。

我的演讲完毕，谢谢大家!

ui设计答辩演讲稿篇三

加减乘除，算不尽您作出的奉献!诗歌歌赋，颂不完对您的崇
敬!您用知识甘露，浇开我们理想的花朵;您用心灵的清泉，
润育我们情操的美果。在这不寻常的节日里，献上我们深深
的祝福!

每年，我把第一缕春光和贺卡一起寄给您，我亲爱的老师，
愿春天永远与您同在!

阳光普照，园丁心坎春意暖;雨露滋润，桃李枝头蓓蕾红--祝
您教师节愉快。

您是园丁，为祖国山川添秀色;您如春雨，润育桃李，神州大
地尽芳菲。在这喜庆的节日里，让我献上一支心灵的鲜花，
向您表达忠心的祝愿。

用满天彩霞谱写颂歌，用遍地鲜花编织诗篇，也表不尽我们
对老师节日的祝贺!

我不是您最出色的学生，而您却是我最尊敬的老师。在您的
节日里，我要把一份崇高的敬意献给您。



敬爱的老师，您的谆谆教诲如春风，似瑞雨，永铭我心。我
虔诚地祝福您：康乐、如意!

我们从幼苗长成大树，却永远是您的学生。在您花甲之年，
祝您生命之树常青。

您因材施教，善启心灵。我们捧着优异的成绩，来祝贺您的
胜利!

老师，祝您教育的学生，人才济济，精英辈出。

老师，您是真诚的、善良的、美好的。愿所有同学的心扉都
向您敞开。

愿我这小溪的乐音，永远在您深邃的山谷中回响。
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大家好！

“啦啦啦，啦啦啦”，听着这悠扬悦耳的歌声，我的心情也
在压抑的多云天气中渐渐好起来。

我从小就是个音乐迷。原因大概有两个吧，一是：我的妈妈
是一位音乐老师，我受她的遗传也爱好音乐。二是：我从小
就认为音乐是一种调节心情的办法了，所以就爱上了音乐。
音乐的好处有很多，比如：调节心情，使人快乐等。总之我
爱好音乐是有千千万万的原因。我爱唱，爱听，无论是现代
歌曲，还是老歌，无论是摇滚还是优雅我都听得津津有味，
美滋滋的享受着“音乐人生”。说起我爱音乐，还不仅让我
想起一件事呢！

那天，我正在带着耳机入神的听着音乐，一边和唱着，一边
听着。淘气的妹妹在我身后准备恶作剧，可我那么入神的听



着音乐那里还顾得上她呀！可是，这一个不小心就让我得了
大病。妹妹拿着水瓢，里面装满了水，她本想吓吓我，以为
我会察觉到。可我全部的身心都投入到了每一首音乐中，就
没有感觉到这一切。我本想去倒一杯白开水，来润润嗓子，
可哪里想到，就在我转身的那一瞬间，我刚好碰到妹妹的胳
膊，妹妹也没拿住手中的`水瓢。就这样，还没等我缓过神来，
那一瓢水就劈头盖脸的洒了下来，只感觉到全身凉飕飕的。
哎，就因为这件事，我大病了一场，在家里躺了好几天。可
等我的病痊愈了，也照样我行我素，继续做我的音乐迷！我
永远是一位雷打不动的音乐迷，希望哪一位我的知音，也和
我一样是音乐迷，就和我一起来聊一聊音乐吧！

谢谢。
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早上好！

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32



亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！
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亲爱的老师、同学们：每一个人都有自己与众不同的成长过
程，或许有的人是在体验中成长起来的，有的人是在合作中
成长起来的，有的人是在沟通中成长起来的`，有的人是在鼓
励中成长起来的，而我是在挫折中成长起来的。

每一个人的生活中，都会有或多或少的挫折，我今年虽然
才13岁，但已经遇到了“n”次挫折。



在我上幼儿园时，班里所有的女同学都会用彩绳子打成漂亮
的蝴蝶结，而我被老师手把手教了许多遍，就是打不好，最
终老师也束手无策了。

过了一年我已是一名一年级的小学生了，在一个雪天，学校
让我们自己堆雪人，别的同学都是堆得又快又好，只有我不
仅速度慢而且堆得什么都不是，就好像一堆雪不规则的堆在
一起，形成上小下大的一堆，所有的老师看看我的雪人再看
看我都摇了摇头。

不知不觉中，我已经上了小学三年级，我已经学会了堆雪人，
可是其他同学们都早已学会了更多的东西，如跳皮筋，踢毽
子，投沙包，抓石子……可我还是一件都不会玩，别人在操
场上尽情的玩耍，而我坐在角落里羡慕的望着他们。

一转眼我上了小学五年级，体育要进行达标测试，有50米冲
刺，1000米长跑，立定跳远，4~10接力跑，投铅球……八项
测试，和我同学的学生几乎每个人都能达标，甚至有的人每
一项都能达到出色而我除了4~10接力跑勉强达标外，其余几
项全不达标，以至于体育老师一看见我就发愁。

我的挫折之路一定不会停止，我的失败仍会继续，但我相信
只要我不怕挫折，勇敢的面对、克服挫折，成功一定会属于
我的。
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今天，我讲的题目是智慧也是一种美。

智慧是一个人对生活的洞察与体悟，是一个人的智商在生活
中碰撞出来的火花。智慧和美联系起来实在有些哲学意味。

智慧的人深刻，大俗而又能大雅。大家都知道写《围城》的
钱钟书先生吧！他的文章写得多幽默。《围城》之所以能够



吸引那么多的目光，就是它里面所包涵的关于人生的深刻思
考，而这种思考是通过幽默和讽刺的方式来表达的。钱钟书
把生活的智慧化成了艺术上的美。鲁迅先生也曾说过：嬉笑
怒骂皆成文章。牛顿在生活中发现了苹果落地，从而发现了
牛顿第一定律，他把他的智慧转化成科学的美；现在流行的
行为艺术，更是把智慧化成艺术的美。

没有智慧又怎能形成美、捕捉到美。

就让我们的智慧越来越美吧！
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同学们，大家上午好！

今天，我非常高兴能在9月份的最后一节语文课前站在这里，
发表演讲。

我演讲的题目是――成败无妨。

这里涉及两个问题：第一，何谓成功与失败，第二，为何成
败无妨。

同学们，现在的我们经常会评价一个人做的某件事是成功还
是失败，这种评价有时是对他人，有时是对自己。不同的评
价，往往体现着不同的价值观。而价值观的形成，与成长过
程中受到的教育是密不可分的。因此，说我对成功与失败的
看法，首先要提到的就是我的成长历程。

在小学，我的班主任教会了我做人的基本原则――问心无愧。
她说，我们每个的能力是有限的，这就意味着，我们不可能
把每件事都做得完美。可是，只要我们肯努力，只要做完事
后我们能够面对自己的内心而不感到羞愧，那我们就是成功
的。直到今天，我都对她的这个说法表示赞赏，并把它作为



自己的人生信条。我相信，我可以坚守一生。

初三下学期，我们学校在中考前第100天举行了百日誓师大会，
我们的校长在讲话中提到了我们学习，同时也是做事时应有
的态度。那就是我们要竭尽全力，而不能尽力而为。只有竭
尽全力时，我们的潜能才会被最大限度地激发出来，从而收
到理想的效果；而尽力而为，则会停滞不前，即使取得成绩
也并不理想。竭尽全力的我们将会忘记一切，心中只有当下
要完成的事情。重要的不是最终的结果，而是拼搏的过程。

来到实验中学，强手如林，一切荣耀到了这里都成了历史，
我想，只有“明心知往，力行求至”，才是我现阶段的理想
选择。

说到这里，我觉得我前面提出的两个问题已经得到了解答。

同学们，当你明确自己当下的目标与方向后，竭尽全力地去
完成目标，即使没有完成也要问心无愧。这时，你就获得了
心灵的成功。而迷失方向、不够努力、问心有愧的人，无论
做人还是处事，自然都是失败的。

同学们，明天就是运动会，记住，成败无妨。重要的是竭尽
全力，重要的是问心无愧。

还有8日开始的月考，大家也要记住，成败无妨。我们一定能
发挥出我们最理想的水平。考试，依旧会成为见证，见证我
们的收获，见证我们的喜悦。

国庆节就要到了，在这里衷心地祝刘老师和同学们节日快乐！
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最有希望的成功者，并不是才干出众的人，而是那些善于利
用每一时机去发掘开拓的人――苏格拉底，这句名言诠释了



希望与时间的关系。希望不是空谈，更不是幻想。在家我们
应该为父母做些家务，在校就应抓紧时间学习。在我们的母
校――三中。则就充满了这种认真学习的氛围。

三中是我们大家共同的母校。在三中，最有名的就要属南宋
时期的银杏树了。那棵银杏树就像一位巨人一样，看着我们
三中学子一批一批的来又去。抚摸银杏树的“躯干”，我仿
佛置身于在那个战乱而又发达的年代。

三中十分的古老，一草一木、一栋一房都揭示着它有百年的
历史，它年轻，在这儿没有世俗的吵闹，没有令人厌恶的垃
圾，它散发着古色古香，会让你嗅出一个清谧芳香、花蝶共
舞的年轻世界。

学校就像是一个大家庭。，老师们就好比是和蔼可亲的长辈
们，同学们就是亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我
们就失去了方向，偏离了航向；没有了同学，就如同生活里
失去了阳光，欢乐中没有了笑语。大家的欢聚，使我们的生
活变得更加灿烂，这里有我们人生中的辉煌时刻，有我们迎
接社会的起点。那么，我们就应该手牵着手，为我们的母校
增光。

银杏树下的欢歌笑语是我们放飞的青春，我们在这里挥洒着
热情；在这里学会自尊、学会自信、学会自强、学会自爱，
然后以我们饱满的精神努力汲取知识，大胆地应对未来日子
中无数的艰难与困苦，我们不应畏惧。路，也许遥远，也许
曲折，但当你在心里默念着要坚强的时候，就能勇敢起来。

曾经在三中里经历过的一点一滴都会成为我们日后回忆中绽
放在夜空里灿烂的烟花，虽然短暂却能在我们的生命中留下
永恒的美丽。

我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想
起，我们一生中最纯净美好的回忆都留在了银杏树下。



谢谢大家！


