
最新幼儿园爱眼日教育活动方案 全国爱
眼日幼儿园活动方案(精选10篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升
方案制定的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。
以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家
有所帮助。

幼儿园爱眼日教育活动方案篇一

1、通过活动让学生知道每年的6月6日是全国爱眼日。

2、指导学生了解眼睛的基本结构，学会保护眼睛的常识以及
掌握正确的眼保健操穴位和姿势。

3、使学生感受到眼睛的重要性，懂得保护眼睛从我做起，从
现在做起。

相关的视频、媒体、快板、照片的搜集。

师：1、上边毛下边毛中间一颗黑葡萄？这是什么？（眼睛）

2、眼睛是我们身上很重要的器官。谁知道眼睛的作用？

3、有了一双明亮的眼睛可以看清事物，这是多么的重要。今
天让我们一起来了解我们的眼睛，保护我们的小眼睛。

齐读课题：保护我们的小眼睛

师：要想保护我们的小眼睛，首先让我们一起来了解一下。

1、角膜：眼球最外面的一层透明体，用来收集图象。



2、虹膜：通俗点讲究是瞳孔周围，中国人是咖啡色，欧洲人
是蓝色的部分。

3、晶状体：透明而有弹性，能收缩和舒张，使远近不同的物
体准确成象在视网膜上

4、瞳孔：在角膜和晶状体之间，中央有小孔，小孔能放大和
缩小，从而调节进入眼睛的光线强弱。

5、视网膜：眼睛最里面一层，能呈现图像，信息，但是倒图
像。

6、视神经：能把双眼获得的图像大小、形状、色彩、动与静
等信息传递给大脑。

（生：挡住风沙和灰尘。）

师：是啊，眼睫毛也是用来保护我的眼睛的，你看造物主把
一切美好的东西都给了我们，所以我们要……齐读课题）

三、观看视频

1、师：可是有个孩子叫努努力，他的眼睛怎么啦？请看视频，
播放视频《保护视力》

2、看了录象，谁来说说他的眼睛怎么啦？

生：看不见了。

为什么会眼睛看不见了呢？

免责声明：本文仅代表作者个人观点,与本网无关。



幼儿园爱眼日教育活动方案篇二

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”。眼睛是我们心灵的'
窗户，是通往美丽新世界的桥梁，是获得光明的器官。所以
要爱惜眼睛，让孩子知道眼睛的重要性，知道如何爱护眼睛。

1.通过宣传教育活动，让孩子认识自己的眼睛，懂得爱护和
保护，普及喜欢眼睛的知识。

2.通过活动体验，让孩子养成良好的用眼卫生习惯。比如，
不要长时间看电视节目；保证充足的睡眠时间。

1.好好保护你的眼睛。

2.宣传报纸。

3.每堂课的教具。

20xx年6月6日上午。

动词 （verb的缩写）活动流程:

1.向家长分发有关眼睛健康的传单。

2.利用海报、橱窗展示和其他宣传方法。

3.每班半天教学活动和“爱眼日”宣传教育活动。

全国幼儿园爱眼日主题活动方案模板(四)活动目标:

1.知道保护眼睛的正确方法和保护眼睛的重要性。

2.积极参与讨论，结合自己的生活经验大胆发表意见。



知道保护眼睛的正确方法和保护眼睛的重要性。

知道眼睛的各种用途，愿意积极参与讨论，大胆说出自己的
想法。

1.提问让孩子说出眼睛的用途。

老师:小朋友，我们的幼儿园漂亮吗？(美)哪里美了？(小朋
友回答)

你怎麽知道？(用眼睛看)

你的眼睛还能做什么？(让幼儿分别说出眼睛的多种用途)

然后看老师的眼神在说什么。(愤怒)

谁的眼睛会说话？请一些孩子上来表演。)

老师:谁能告诉你他的眼睛在说什么？(比如他的眼神说我很
高兴等等。)

2.通过游戏让孩子感受隐形的滋味。

老师:除了看，眼睛也可以像孩子们的表演一样传达感情。

今天老师给你们每人带了一个自制的眼罩。要不要戴着它和
老师玩游戏？

那就一起穿上！

老师拿出一个球，问，我现在手里拿的是什么？(不知道)

摘下眼罩，看看是什么。它是什么颜色和形状？

再戴上眼罩，感受一下老师在哪里。你碰过它吗？



为什么我们戴上眼罩就不知道老师有什么，就摸不到老师了？
(因为眼睛看不见)

3.教孩子如何关心和帮助盲人。

我们知道失明给我们的生活带来很多不便，但有些人出生时
就看不见了。那是谁？(盲人)

当我们看到盲人时，我们应该做什么？(让孩子们发表自己的
意见，谈论如何帮助盲人)

4.用故事告诉孩子自己有近视，也会给人带来不便。

让孩子们听这个故事。

听问题:啄木鸟开了哪些玩笑？(小朋友回答)

5.让孩子看情景表演，判断对错。

6.告诉小孩子如何保护眼睛。

刚才我们看到有的孩子做的对，有的孩子做的不对，那么如
何保护眼睛不生病呢？(让孩子回答)

总结:孩子真聪明，一下子说了这么多保护眼睛的好方法。今
后，我们必须记住:

(1)千万不要用脏手揉眼睛。

(2)看电视时，远离电视，不要看太久。

(3)不要躺在床上看书。

(4)不要在行走的汽车或摩托车上看书。



(5)不要在光线太强或太暗的地方写字或画画。

(6)写字画画时，要坐直，胸部离桌子一拳，眼睛离书一尺远。

(7)多吃新鲜水果和蔬菜。

(8)最重要的是不要玩尖锐的东西，以免伤眼睛。

7.让幼儿做出正确的阅读和绘画姿势，通过实物投影仪展示
出来，让他们看自己做得对不对。

今天，老师还为你准备了一些书、纸和玩具。请大家自由发
挥，然后看看谁做的最好，谁最能保护好自己的小眼睛。让
孩子们在电视上玩得开心。

总结:看到我们的孩子在电视上表现得很好。老师还要告诉你，
每年的6月6日是爱眼日。让我们都成为保护眼睛的小卫士，
告诉小哥哥小姐姐们保护眼睛的知识。

幼儿园爱眼日教育活动方案篇三

为了明天，学做新编眼保健操。

眼睛是心灵的窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
根据资料调查表明，中国学生近视病发率在全世界的排名，
从1998年的第4位，上升为第2位，仅次于“近视第一大
国”——日本。最近的一份调查显示：我国小学生的近视发
病率为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高达76.74%。这
些数据说明了中国近视病发率的上升之快，已到了全社会必
须关注与采取的时候了。

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的认识。



2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

1、宣传阶段：通过广播、班会、校会、橱窗等多种形式进行
近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因和对青少年的
危害。

2、行为巩固阶段：

（1）各班由教室领导组织，利用班队会时间组织全体同学进
行以“为了明天，学做新编眼保健操”为主题的班会活动，
通过讨论、小品等多种形式让学生了解并认识到近视对青少
年的危害。教室领导指导学生将眼保健操做到位。

（2）少先队大队部对各班学生加强眼保健操及正确读书、写
字、用眼姿势的检查，将检查结果纳入到教室量化考核中。

3、活动反馈阶段：

（1）少先队大队部于6月底对全校做眼保健操情况进行总结。

（2）各教室领导组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收
获进行整理。其中1—2年级以图画形式；3—4年级以感想形
式；5—6年级以、形式为主。每班挑选5份优秀作品上交少先
队大队部，少先队大队部将从中挑选出优秀作品进行展出和
评奖。

幼儿园爱眼日教育活动方案篇四

6月6日

6月6日，第二十一届全国“爱眼日”即将到来，为深入宣传
眼保健和防盲知识，促进全民养成良好的用眼卫生习惯，进



一步推动全社会的防盲工作，预防各种眼底疾病，保护黄斑，
今年乐盯提出了“20xx保护黄斑运动年”。

眼睛是心灵的窗户，我要用心爱护我的眼

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界"爱
眼日"。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

以校讯通的方式，向家长宣传注意保护眼镜的一些方法与秘
诀。

开展教学活动内容：

一、了解眼睛的构造，用途

出示图片引导幼儿观察，说一说眼睛的大致轮廓。

二、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1.欣赏故事《眼镜和鼻梁》

2.回答相关问题，让幼儿懂得道理：小朋友的脏手上有很多
的细菌，如果用脏手揉眼睛会让眼睛生红眼病，我们如果感
到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

三、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

幼儿园爱眼日教育活动方案篇五

1、了解眼睛进入异物后的简单处理方法。



2、知道红眼病会传染，教育幼儿不用别人的手帕或用脏水揉、
擦眼睛。

：情境表演："排除眼中的异物"。

1、以情境表演引入。

2、引导幼儿讨论。

(1)明明的眼睛怎么啦?(进了灰尘或是沙子)

(2)眼睛进了灰尘或沙子应该怎么办?

3、讨论：眼睛除了进了异物后不舒服外，还有什么时候不舒
服?(得了红眼病的.时候)

(1)得了红眼病有什么感觉(很难受。眼睛会流泪、怕光，还
有轻微的疼痛，眼睛冲血、肿胀、结眼屎等)

(2)得了红眼病该怎么办?(因为红眼病会传染。得了红眼病就
不能同小朋友在一起，更不能用别人的手帕、毛巾，或用脏
手去碰眼睛，也不能牵别人的手，不能使用别人的东西等。)

(3)红眼病的预防。(得了红眼病要及时治疗。)

4、师小结：告诉幼儿要爱清洁、讲卫生，严格保护自己眼睛。
在红眼病流行的时候，不到公共场所去玩。

幼儿园爱眼日教育活动方案篇六

儿童是祖国的未来，眼睛是心灵的窗户。保护眼睛应当从小
做起，养成良好的用眼护眼习惯。而现在的中小学生往往存
在一些诸如坐姿不正，上网看电视用眼过度，读书时眼睛距
离课本太近等不正确的`用眼习惯。



鉴于目前中、小学生视力下降，近视比例不断上涨，引起青
少年、家长和社会重视保护视力，爱护眼睛，纠正青少年日
常规范，提高青少年的身体素质，促进青少年健康成长。

20xx年6月xx日xx日

珍珠山公园北门口

关注青少年眼健康。

小记者、基地老师

1、要求各小记者在活动前几天内写出板报或者手抄报，进行
爱眼护眼知识宣传，并进行评比。

2、8：30—9：00（下午14：00—14：30）开展爱眼知识有奖
问答。

3、9：00—10：00拓展训练

4、10：00—11：00进行采访，并在采访的过程中宣传爱护眼
睛的知识。

5、11：00—11：30集合、总结、布置作业

幼儿园爱眼日教育活动方案篇七

为增进同学们对眼的健康保健认识，这一年6月6日，结合我
校常见病近视、沙眼的具体情况，认真搞好“爱眼活动日”
活动。特制定此方案：

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的认识。

2、培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同



时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

科学用眼，健康成长。

1、6月x日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动。

2、6月x日要求4—6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3、6月x日由主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、6月x日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

幼儿园爱眼日教育活动方案篇八

儿童是祖国的未来，眼睛是心灵的窗户。保护眼睛应当从小
做起，养成良好的用眼护眼习惯。而现在的中小学生往往存
在一些诸如坐姿不正，上网看电视用眼过度，读书时眼睛距
离课本太近等不正确的用眼习惯。

鉴于目前中、小学生视力下降，近视比例不断上涨，引起青
少年、家长和社会重视保护视力，爱护眼睛，纠正青少年日
常规范，提高青少年的'身体素质，促进青少年健康成长。

20xx年6月x日

珍珠山公园北门口

关注青少年眼健康。

小记者、基地老师



1、要求各小记者在活动前几天内写出板报或者手抄报，进行
爱眼护眼知识宣传，并进行评比。

2、8:30----9:00(下午14:00----14:30)开展爱眼知识有奖问
答。

3、9：00-----10:00拓展训练

4、10：00----11:00进行采访，并在采访的过程中宣传爱护
眼睛的知识。

5、11:00----11:30集合、总结、布置作业

幼儿园爱眼日教育活动方案篇九

1、知道保护眼睛的重要性，懂得保护眼睛的正确方法。

2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

1、每人一张视力测查记录表。

2、进行幼儿视力测查，每人自己记录左右眼睛的测查结果。

3、图片4张：

图一——躺着看书；

图二——在很暗的光线下看书；

图三——在晃动的车上看书或长时间看电视；

图四——以正确姿势看书。

1、引导幼儿说说眼睛与我们生活的关系，眼睛有什么用处。



2、自由交流视力测查结果，并正确认读。

3、谈话，理解眼睛与视力的关系，激发保护眼睛的主动性。

表格中的数字表示什么意思呢？

讨论：为什么有的人眼睛看东西清楚，有的人眼睛看东西不
清楚？

怎样保护自己的眼睛呢？

4、智力游戏“谁做得对”。

教师先后出现4张图片：你认为图片上的行为正确吗？为什么？

幼儿园爱眼日教育活动方案篇十

活动目标：

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界"爱
眼日"。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。家长宣传：以校讯
通的方式，向家长宣传注意保护眼镜的一些方法与秘诀。活
动情况摘要：开展教学活动内容：

一、了解眼睛的构造，用途出示图片引导幼儿观察，说一说
眼睛的大致轮廓。

二、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》



2、回答相关问题，让幼儿懂得道理：小朋友的脏手上有很多
的'细菌，如果用脏手揉眼睛会让眼睛生红眼病，我们如果感
到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

三、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。


