
小班亲子活动 小班春季亲子活动心得体会
(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小班亲子活动篇一

近日，本人和孩子参加了一场小班春季亲子活动。这场活动
丰富多彩，不但加深了家长和孩子之间的互动与沟通，更增
进了亲子之间的感情。下面，本人将结合自身的体验，进行
详细的分享。

第二段：活动介绍

这次春季亲子活动主题为“春天里的探险”，活动包括了家
庭装扮比赛、DIY手工、游戏互动和亲子拓展等多个板块。家
长和孩子们一起亲手制作了简单的手工，还可以一起完成一
些富有挑战性的拓展活动，比如攀越和木板桥等。孩子们在
游戏中得到了锻炼体能的机会，同时也通过亲子互动促进了
语言和社交方面的发展。

第三段：体验收获

参加这次小班春季亲子活动，让孩子对自然环境和探险有了
更深的了解，呼吸了新鲜的空气，同时也锻炼了自己的体能，
玩得开心而又有收获。我本人在活动中也亲身体验到了与孩
子之间的默契感、亲密度和师生合作等美好积极的联系，让
我更加重视亲子互动的重要性。此外，活动中还传递了做家
长的教育理念，引导了家长了解和了解孩子的真实需求和内
心。



第四段：反思认识

通过参加小班春季亲子活动，我认识到一个事实：家长应该
更多地投入时间和精力，走进孩子的视角，与孩子一起旅行
成长。沉浸于亲子活动中，可以促进亲子之间的情感沟通，
了解孩子的兴趣、优点和缺陷，以更好地教育和培养孩子。
在家庭教育中，家长应该始终关注孩子的成长，切勿过分关
注成绩，过分重视表面上的成功和失败，而应该关注孩子身
心发展的全面性和内在品质的培养。

第五段：总结

总的来说，小班春季亲子活动，让孩子和家长在自然环境中
充满活力和活力，探索和发现生命的奇妙之处。通过亲子互
动，孩子们可以得到身体、智力和情感上的锻炼，培养与家
长共同创造美好童年的梦想。对于家长来说，活动是建立亲
子感情和信任的重要过程，也是了解孩子思维，培养孩子个
性和品质的重要时刻。

小班亲子活动篇二

作为家长，我们非常重视孩子的教育，不仅包括日常的学习，
还包括身心健康和社交能力的培养。因此，在学校组织的小
班春季亲子活动中，我们积极参加，领略到了许多收获。以
下是本人对此次活动的心得与体会。

第一段：活动的背景与组织

本次活动是由学校组织，以小班同学和家长为主要对象，旨
在加强家校合作，促进亲子关系，增强家庭教育意识。活动
期间，我们一行人一共进行了三天的户外拓展训练和多个主
题的参观游览，其中包括玩具博物馆、植物园和动物园等多
个场所。



第二段：家长和孩子的体验

在参加活动的过程中，孩子们非常开心。他们可以和小伙伴
一起玩游戏、做手工，还能在户外拓展中体验各种感受。家
长们则更加感受到了孩子们的成长和变化，能够抓住教育的
机会，让孩子们能在亲子活动中更好地体验到成长和收获。

第三段：活动的收获和意义

此次活动的收获之一就是孩子们进一步加强了社交能力，他
们能够更好地与人沟通和交流，与同伴合作学习，还增加了
亲子间的交流和密度。而对于家长来说，这次亲子活动也让
我们更加熟悉了孩子的兴趣和能力，更好地促进家庭教育，
成为孩子成长的贵族导师。

第四段：活动的不足之处

虽然此次活动收获颇丰，但有些方面仍有不足。第一是活动
时间有些紧张，希望能扩大活动规模，适当加长活动时间，
让孩子们能有更多的时间去体验和学习。第二是一些细节方
面需要提高，例如饮食、住宿等安排可以更加人性化，更能
体现家长和孩子们在活动中得到的关爱。

第五段：结语

总体而言，此次小班春季亲子活动给我们带来了很多收获和
体验，由此得以深入感受到家庭教育和亲子关系的重要性。
在未来，我们也会继续关注孩子们的成长，让他们在父母的
陪伴和教育下茁壮成长，做一个健康快乐、有爱心的人。

小班亲子活动篇三

一、活动目标：



1、让孩子熟悉班级的环境、熟悉自己的老师和小朋友，缓解
孩子将入园的焦虑。

2、使孩子体验集体生活的快乐，在与老师做游戏的过程中愿
意亲近老师，愿意和同伴一起玩。

二、活动时间：8月28日上午8：30——10：30

三、活动地点：小三班教室。

四、活动准备：

1、“五个宝”手工纸人手一份。

2、《小动物模仿操》音乐、录音机。

3、点心、杯子、毛巾人手一份。

4、姓名牌每人一个。

5、活动签到表、笔。

6、五角星等小奖品。

五、活动流程：

(一)接待、准备：(8：15——8：45)

亲切接待幼儿和家长，进行简短交流，提醒家长签到，带孩
子熟悉班级新环境。

家长指导语：宝贝们，早上好!欢迎来到小三班，也欢迎爸爸
妈妈能抽出时间来参加属于我们的第一次亲子活动。我是小
三班的班主任王老师，这位是小胡老师，这位是乐阿姨。今
天，我们能相聚在一起，都是以孩子这条线贯穿到一起来的，



是孩子让我们相识、是孩子将我们紧密联系在一起、是孩子
让我们有了共同的教育目标。希望我们能相处愉快!

(二)问候时光(8：45——8：55)

采用问答的.形式认识每个孩子，并引导孩子积极回应老师，
或在家长的帮助下回答老师，并到老师地方拿姓名牌贴在胸前
(鼓励孩子自己来拿，可以跟老师抱一抱)。

家长指导语：

这个活动的主要目标是让孩子能听老师的提问来回答问题，
初步学习与老师的交流，能在集体面前大胆地说话，同时也
认识几个小伙伴。家长可以根据孩子的不同情况给与帮助，
胆大的让孩子独立完成，胆小的可以拉着孩子的手一起回答。

师：___，___，你在哪—里—?幼：我在这—里—。

(三)律动时光(8：55——9：05)

跟随音乐学做《小动物模仿操》。

家长指导语：

这个活动主要是让孩子跟着老师学习模仿动作，家长要以自
身的热情来感染孩子，和孩子一起共同做操。

(四)智慧时光：(9：10——9：20)

学念儿歌《小手拍拍》，并大胆做动作。

小手拍拍，小手拍拍(拍拍你的双手)

手指伸出来，(伸出你的食指)



眼睛在哪里?(用一种夸张的语气问)

眼睛在这里，(指你的眼睛)

用手指出来。(一边指着你的眼睛一边用眼神鼓励你的孩子)

灵活变化：可以把眼睛改成其它任何一个身体部位，比如鼻
子嘴巴等等。

家长指导语：这个游戏能让孩子在轻松、愉快的游戏情境中
认识自己的五官和身体的部位，让他们增强自己的身体意识。

教师另再准备手指游戏：《五个手指头》

(五)生活活动(9：20——9：35)

1、在爸爸妈妈的带领下入厕、洗手。

2、吃点心：能够独立吃完自己的一份点心。

家长指导语：这个环节中尽量鼓励孩子自己的事情自己来完
成，知道用水杯接水喝，便后要洗手，尽量不要包办。

(六)动手时光《五个宝》(9：35——9：50)

家长指导语：此活动主要是让孩子认识各种表情，与自己的
表情联系起来。通过撕纸来发展孩子的小手的精细动作和手
眼协调的能力。激发对手工活动的兴趣。家长要积极引导，
及时鼓励，尽量让孩子独立完成，但不要代做。

(七)游戏时光“小脚踩大脚”(9：50——10：10)

规则：孩子的脚踩在家长的脚背上，几个家长一组进行比赛，
看谁最快到达终点，让孩子体验集体游戏的快乐。



家长指导语：活动主要是让孩子感受集体活动的乐趣，输赢
只是次要的，家长一定要遵守游戏的规则，为孩子做出好的
榜样。

(八)再见时光(10：10——10：15)

1、教师小结活动情况，提出要求。

2、开学相关工作介绍：班况简析、教师简介、教师电话、学
费回执单、学号、照片、健康本、预防接种卡、开学时间(3
号)、接送时间、保险单。

3、唱《再见歌》

(九)环境参观(10：15——10：30)

家长指导语：引导孩子跟着小朋友和老师有序地参观幼儿园
的环境，并积极与教师互动、回应。

小班亲子活动篇四

1、通过活动，让幼儿熟悉幼儿园环境，喜欢上幼儿园。

2、增进幼儿与教师间的感情和家园间的联系。

娃娃家材料、桌面建构材料、各种智力玩具等。

通过活动，让幼儿熟悉幼儿园环境，喜欢上幼儿园。

一、接待家长、幼儿来园，请家长配合老师帮助宝宝认识自
己的班级、床铺、毛巾、杯子等等。

过程与指导：

1、观察、稳定幼儿来园时的情绪变化。



2、幼儿认识自己的标记，熟悉活动室、盥洗室、午睡室等环
境。

二、点心时光

1、幼儿洗小手

2、用毛巾擦手

3、吃点心

三、亲子游戏：逮老鼠

游戏玩法：在一只旧的长统袜内塞入棉花或碎布，然后用绳
子将袜头扎紧当小老鼠。妈妈拉着“老鼠”在前面跑，孩子
在后面追着妈妈(妈妈食品)踩袜子，踩住袜子就算逮住了老
鼠。

小班亲子活动篇五

一．音乐游戏——泡泡糖

过程：家长和幼儿面对面坐在椅子上，在音乐中家长和孩子
学着泡泡糖贴鼻子、贴手臂、贴耳朵。

二．手工——快乐变脸

材料：铅笔、剪刀、胶水、油画棒、水彩笔、彩纸、抹布等。

过程：先请家长把两张长方形纸按自己和孩子的脸型剪好，
然后找到合适位置挖空眼睛、嘴巴，再和孩子选择喜欢的材
料装饰。等全部装饰好，玩“化妆舞会”的游戏，在音乐中
跳跳、动动，音乐结束找爸爸妈妈，找对的孩子给予奖励。



三．体育游戏——大肚子爸爸（妈妈）

材料：大袋子、球、篮子

过程：我们的大肚子爸爸（妈妈）就把筐当作自己的大肚子，
带着孩子从起点跳到终点，然后孩子们捡起球往爸爸（妈妈）
的大肚子里扔，比一比谁投中的又快又多又准！

四．智力游戏——层层垒高

材料：长方体积木、圆柱体积木各二十块、小篮子四个。

玩法：每次游戏可请四对家庭参加。家长与孩子在起点手持
篮子准备。游戏开始后，每对家庭跑到场地内将散落在场内
的长方体积木、圆柱体积木各拣五块后，跑到终点将两种积
木依次循环搭起。以积木形状搭配正确、速度快的家庭获胜。

五．体育游戏——噼里啪啦

材料：气球、绳子

过程：爸爸（妈妈）吹好气球(不大不小)，绑在自己的小腿
上，然后背起孩子踩别人的气球，谁的气球保留到最后就算
赢。

与幼儿互道再见，和家长做简短交流，鼓励幼儿明天一定要
高高兴兴上幼儿园。

小班亲子活动篇六

小班春季亲子活动是为了增强家长与孩子之间的互动和沟通
的机会，提高孩子们的社交能力和情感素养，培养孩子们的
实践能力和创新意识。我们的活动策划主题是：“工匠精神，
童趣创造”。为了让家长与孩子们亲身参与活动，我们特别



设立了“亲子合作创意比赛”。

二、活动过程

本次活动设有接力比赛、科技制作、手工创意、绘画创意等
多个环节，在每一个环节之间，小朋友和家长之间都有充分
的互动、沟通和交流。所有的活动都是充满童趣的，让孩子
们在欢声笑语中学习和成长。

在游戏环节中，父母和孩子们一起参与到接力游戏中，亲子
兴奋地将沙包从一个袋子传到另一个袋子里。孩子们挤在一
起，喊着口号，拼尽全力，有时笑声如雷，有时候又安静的
做好配合等待着自己的关键时刻。

在创造环节中，孩子们和家长一起创作手工艺品，在这里，
细节决定成败，孩子们时刻关注着小细节，小手小脚却比成
年人都要敏捷、准备，孩子们的想象力非常丰富，他们可以
想出很多奇怪又有趣的创意作品。

在科技制作环节中，孩子们和家长合作设计如何制作一个电
风扇，他们一边操作一边沟通，一边讨论最佳步骤，不断尝
试、试错、调整，最终呈现给大家一个独具特色的电风扇。
这个环节让孩子们从中领悟到了工匠精神的真谛。

最后，在绘画环节中，孩子们和家长们激发出了无限创造力，
在大白纸上挥洒春天色彩，构建自己美好的梦想。他们用心
创作，发挥想象，把自己的小小心灵呈现在画纸上。

三、活动收获

通过此次亲子活动，孩子们充分学习到了团队合作的重要性，
培养了团队精神，发扬了同志之道，提高了孩子与家长之间
的人际交往和沟通技能。同样，家长通过这次活动也展示了
自己对孩子学习成长的关注，教育理念以及支持鼓励孩子的



态度。

此外，这次亲子活动还让孩子们从中受到了工匠精神的熏陶，
并且触及了他们的想象力和创新意识。孩子们不仅感受到自
己的成长，还建立了一种对世界认知和探索的兴趣。

四、活动总结

这次小班春季亲子活动让孩子们和家长们度过了一个有趣而
难忘的周末。通过共同的努力，孩子们的亲子关系更加稳固，
同时也增强了他们的自信心和创造性。

我们相信，这个亲子活动不仅仅是一次玩乐，更是孩子成长
的一次体验和锻炼。通过对这次活动的回顾与总结，我们更
坚信，童年的童心在这样的活动中，会得到最好的升华，成
为孩子终生难忘的经历。

五、建议与展望

希望这样的活动能够更加多样化和有趣化，让孩子们可以释
放自己的天性、挖掘自己的潜力、发掘自己的天赋。同时，
希望家长们在孩子成长路上，也可以通过参与这样的活动，
发现和了解孩子，帮助孩子发挥自己的优势和潜力，把绚烂
的天赋火花唤醒。

总之，小班春季亲子活动是一个充满欢乐、充满创意、充满
感动的活动，它让孩子们走近大自然、了解世界、发掘自我，
更让家长们收获满满的快乐、感动、成长和幸福。我们期待
今后能够有更多这样的亲子活动，愿每一个孩子和父母都能
从中体验到同一个欢乐、共同成长的过程。


