
小学生健康教育 小学生健康教育教
案(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生健康教育篇一

课程题目：怎样测量身高、体重、脉搏。

教学目标：

1、让学生学会测量身高、体重、脉搏的方法，观察自己的生
长发育状况。

2、教育学生经常测量身高、体重、脉搏，关心自己的生长发
育状况。

教学重点：测量身高、体重、脉搏的正确方法和有关注意事
项。

教学难点：测量身高、体重、脉搏的意义。

教具(课前准备)：人体测量器、脉搏测量器。

教学过程：

1.身高测量;

(1)使用器材：身高坐高计。



(2)测试方法：受试者赤足，立正姿势站在身高坐高计的底板上
(上肢自然下垂、足跟并拢，足尖分开成60度)。

2.体重测量;

(1)使用仪器：为扛杆秤。

(2)测试方法：同上。

3、脉搏测量：

(1)使用的仪器：脉搏测量器

(2)测量方法：测量的部位在一手腕上挠动脉的位置

注意事项;

1)测量体重前受试者不得进行体育活动和体力劳动。

2)受试者站在秤台中央，上、下杆秤动作要轻。

3)杠杆秤使用前均需校正，对砝码重量应校对，避免差错。

4)测量脉搏心情要保持平静，身体要保持安静状态，

课堂小结：

生：明白了!

反馈检测：

1、让学生解释什么叫脉搏?

2、回答：测量身高、体重、脉搏有什么作用?



3、判断对错：

(1)背书包测量体重()

(2)穿着鞋子或戴着帽子测量身体高()

(3)测量正常脉搏要在身体平静时()

文档为doc格式

小学生健康教育篇二

案例上个学期初，我班转来了一位新同学张伟。他是我多年
前邻居张先生的小孩。张伟在许多人的眼里是不折不扣的笨
学生。记得他上学的第一天放学时，她母亲问：“这天老师
教什么？”他想了半天说：“脚板印。”母亲不解，便问一
齐回来的同班同学。同学言辞清晰地回答：“老师要我们脚
踏实地，好好学习。”旁人听到后，都朝他大笑。在一年级
放寒假时，他母亲看到其他同学个个喜洋洋的拿着奖状回家。
便问张伟：“你得奖状了吗？”他回答道：“老师说买的不
多，不给我了。”从小学到中学，老师都说其“不行”、拖
班级后腿，甚至有的老师找张先生发牢骚，说小孩“智力有
问题”。再加上贪玩，张伟的学习成绩总不理想，每况愈下。

教师的评语我在张伟进班的第一次课外作业上打了批语，没
想到短短的一句话，发挥了很大的作用。现将张伟周记中一
段话摘录如下：

当我怀着对自己的些许肯定和对以前不务正业的否定的情绪，
交上我上高中以来第一次认认真真地做好的数学作业时，我
就在等待着。我明白老师如果还有一丝情绪想管我的话，就
会对那前半本不著一字的“风流”好好批判一翻，而对我后
面的努力，也会有一丝满意。



期盼中的我翻开了练习册，在那个别人都打“优”的地方，
老师给我写了个“好”字，还加了一句评语：“坚持下去，
必须会有好收获。”这是对我的肯定，这是我多年来首次得
到的老师的肯定啊！那时的我几乎百感交集，我想起天真幼
稚的过去，此刻的感觉竟如此的相似。麻木了这么久的灵魂
最后有了一丝触动，如果当时旁边没有同学的话，我必须会
哭的。虽然按时做作业对别人来说，是如此稀松平常，但是
我，我很久没这么认真了，我真的很高兴。

我明白我的感觉也许很幼稚可笑，可我终究要写出来，就为
那心中好久不曾荡起的涟漪。

多一点鼓励在新学校，没有人明白张伟曾是“弱智生”，老
师和同学们像对待普通学生那样对待他。张伟的自信心恢复
了，他刻苦努力，很快就赶上了大家。老师对他很满意。不
仅仅如此，他还在同学中荣获了“聪明人”的雅号。

事情是这样的。一天，语文老师利用最后的几分钟时间，给
大家出了条谜语，活跃气氛。并且说，谁要是先猜对，那他
就是这天班里最聪明的人。谜面是：楼下客满。打一成语。

谁知，张伟第一个站起来答道：“之后居上！”

老师满意地笑笑说：“对，张伟是我们班这天最聪明的
人。”

我们班的老师耐心个性好，不仅仅不批评学生，相反，只要
学生有一点进步，老师就会给予适当的称赞表扬。在每一次
考试之后，老师总要和每一位同学进行谈话，帮忙他们分析
成功和失败的原因，并给予鼓励，促使上进。张伟在这样的
环境中进步个性快，不但成绩到达中等，而且在期末还破天
荒捧回了一张“学习用心分子”奖状。张先生感慨地对我说：
“看来不是孩子的智力有问题，而是老师的态度有问题
啊！”



探究原因为什么同样的学生，在不同的学校表现却判若两人
呢？从教育心理学看，张伟的经历，体现了“心理惩罚”对
青少年求学带来的“隐性障碍”。如今体罚已引起教育界的
重视，但“心理惩罚”由于对学生的伤害不易被人察觉而长
期被忽视。“心理惩罚”主要是指由于学校老师教育方法、
管理方式、措施等不完善或失当，给学生精神上带来的伤害，
最常见的是学生自尊心的伤害。据了解，这类事件在学校平
时教学中并不少见。正是如此，虽然面临着考试、升学等压
力，但学生在校最害怕的并不是考试，而是“被老师批评”、
“被人瞧不起”，尤其是被老师瞧不起。因为老师的行为与
态度在学生成长过程中具有导向性，被老师瞧不起，在同学
中就会受到轻视或遭冷遇。

总之，不管采用什么样的教育理论、教学模式，老师首先要
有一颗爱心，尊重学生，莫让“心理惩罚”给学生在求学道
路上背上沉重的包袱。

小学生健康教育篇三

二十世纪八十年代末出生的独生子女，目前已逐步升入到九
年义务教育阶段的初中学习。伴随他们的成长，除了生活、
学习上的问题外，接踵而至的青春期情感问题不经意间就撞
上了他们单纯、幼弱的心灵。

当前，中学生恋爱日渐成风，并且呈现一种上升趋势。尤其
值得注意的是，在他们当中成绩好的学生占了相当大的比例。
由于青少年生理成熟的提早，加上社会上性信息的猛增，使
学生的恋爱年龄提前，在初中一、二年级就开始萌生爱的幼
苗。

针对此类现象，本人透过搜集信息，从社会、学校、家庭诸
方面状况入手，正面疏导，使学生正确认识恋爱问题及本质，
正确对待此类问题，争取早日摆脱，重新振作，建立起乐观、
向上的心态，重新扬起他们的笑脸，扬起生命的风帆。



1学生简介：冷某某，初二女生，性格内向、文静。曾与本班
男生透过写信的方式互诉爱慕之情，此信被遗忘在校图书馆，
被同学拾到后交给班主任。于此次谈话前，班主任已与她有
过两次交流。

2学生自述摘要：冷某某：“我的父母在我小学三年级的时候
已经离异，我一向想让他们复婚，但是此刻已经没有用了，
他们都有了各自新的归宿，我一向一个人住在外公外婆家；
每次当我看到同龄人与父母开心交谈，我就会莫名悲哀！我
一向有一个问题，为什么他们会离婚？既然如此，当初干嘛
还要结婚。”

冷某某：“刚开始，我们并没有什么，我理科不太好，于是
一有问题我就请教他（他理科好），每次问题被他解决，我
会很开心，觉得他很棒！”

冷某某：“大家看见了，常常起哄，我很烦，见到他反而尴
尬了，于是就偷偷写信，交流多了，我发现他对我也有好感，
就这样我们定期通信……”

冷某某：“此刻，我真的感觉到自己很喜欢他，因为只要哪
天见不到他，我就会心神不宁……”

3教师分析：虽然，此类恋爱行为具有明显的隐蔽性，但还是
比较健康，没有任何越轨行为。

从家庭原因分析，该名学生是出生于八十年代末的独生子女，
按常理，她就应生活优越、幸福。可事实上，她的家庭比较
特殊，父母在她三年级就离异，她与外公外婆生活多年，导
致情绪一向低落，使得她的性格孤僻、冷漠、自卑感强。失
去了父母的关爱与保护，使得她期望在生活中寻找一个温暖
的一个受关爱的港湾。这是她过早恋爱的内因。

从生理和心理分析：青少年的身体尤其是性器官正处于发育



的关键时期，由此产生朦胧的性意识直指异性。再一点，青
少年人格正处在一个相对不完善的阶段，学习压力，父母压
力乃至社会压力都会给他们正处于成长的心灵的天平向异性
倾斜。最后，他们这个年龄对异性充满好奇，对自身变化急
于了解，可得不到教师、家长的引导，而且他们缺乏经验，
缺乏是非的决定潜力，往往深陷其中而无法自拔。

从社会、学校环境出发：不健康的大众传媒的影响，枯燥单
调的校园生活，同学之间的调侃、起哄，都是导致学生过早
恋爱的外因。

4教师疏导：采用先扬后抑再扬的疏导方法

扬：这件事情发生至今，你的学习未受影响，说明你能控制
学习与恋爱的心态，自我控制潜力较强，处理得不错。你父
母的状况老师了解不够，对你的关心不够，也就应向你表示
歉意。但是你在这种特殊状况下，不靠别人帮忙，取得学习
上的成绩，老师要再表扬你。（肯定她的学习、生活不受恋
爱、家庭影响）

抑：你是一个初中生，年龄还很小，正处于长身体、长知识
的黄金时期；你的前途很光明，但是，老师却看到了你的前
面将会有一座冰山，阻挡了你前进的步伐。也许别人说你们
是早恋，可老师认为不，这是一种十分正常的现象，你们处
于各个器官成长发育的时期，对异性产生好奇，并被他深深
吸引也是正常的。但是，分析你的状况，你对他还有一种崇
拜的成分。你们之间并不是真正的感情，感情需要承担职责
与义务，可你们有这份潜力吗？你们之间的精力超多花费在
这件事情上，久而久之势必影响学业。因为这而失去完美的
前程与光明的未来，你认为怎样？你的外公外婆他们年纪大
了，他们需要你的照顾，你行吗？（从学生本人、家庭、社
会各方面启发，阐明危害。）

扬：要正确对待这件事情，该结束的时候就结束，把这完美



的记忆深藏心底，待到以后再去回味，珍惜记忆，珍惜生活。

5事例分析：美国《健康和行为》杂志最近对800名青少年进
行调查，结果发现，早恋对他们来说，可能变成地狱。青少
年之间的早恋，很有可能使他们患抑郁症，一些人还会自杀。
前不久，美国加州山地高中枪杀两名同学的的学生安迪-威廉
姆斯称，他就是因为失恋精神压抑才杀人。

恋爱，会是成年人变得年轻，身体更加充满活力，生活更为
丰富多彩。然而，青少年之间的恋爱则不然，他们的早恋容
易导致情绪的抑郁、自杀甚至杀人，所以已成为了严重的社
会问题。

对于学生恋爱问题，教师在处理过程中，切忌粗暴辱骂。苏
霍姆林斯基说过：“教师的大喊大叫，不能收到预想的效果，
有时反而会引起学生内心的消极反抗，有时则使学生觉得教
师无能。”应采用疏导的方法，做到：帮忙学生树立远大理
想，建立正确的世界观、人生观；“尊重、理解、关怀、引
导”是法宝；加强教育，可展开分类活动，使少男少女有机
会有价值地使用自己的精力，有好处的释放自己的能量；注
重区别对待，个别指导。

小学生健康教育篇四

直到进入了心理治疗室，父母方恍然大悟。小强一口气问了
医生一大堆问题：为什么我住在路边的房子里，同学们都能
住高房子？为什么同学们都要叫我“民工”？为什么他们不
到我家去玩，也不请我到他们家去玩？我到底和他们有什么
不一样？反正，我此刻看到上海同学高兴，就想打他们！

评述：上海有40万儿童青少年需要心理卫生服务。据统
计：1985年外地患儿约占全年患儿的7%，自1994年外地患儿
呈增加趋势，以后增长最快，从起，这一比例超过了10%，近
年高达12%，是1986年的4倍。外来务工者的子女由于周围环



境发生变化，成年人群体之间的文化、观念冲突，让孩子生
长在一个不平等的心理环境中。此外，一部分外来务工者生
存环境恶劣，脏、乱、差并存，孩子耳濡目染，如不及时、
耐心仔细的引导，小问题将成为大麻烦、大隐患。在少儿心
理疾病中，物质成瘾的现象越来越多。虚拟的完美、媒体的
造星运动、儿童社会规范制度空白，让越来越多的孩子离开
了正常的人生轨迹。

良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分。中小学
生正处在身心发展的重要时期。随着生理、心理的发育和发
展，社会阅历的扩展及思维方式变化，个性是应对社会竞争
的压力，他们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意
识等方面，会遇到各种各样的心理困惑或问题。坚持育人为
本，根据中小学生生理、心理发展特点和规律，运用心理健
康教育的理论和方法，培养中小学生良好心理素质，促进他
们身心全面和谐发展。

小学生健康教育篇五

同学们：

大家好！

当你面对自己的成长时，你是不是会感到又兴奋又不知所措，
还常常有一些烦恼和痛苦呢？不知道怎么与异性交往呢？这
些都不要紧张，人人都有青春期，就从现在开始，我们一起
来了解，一起来学习。因此，我们要自尊，自爱，自律，健
康安全的渡过青春期。今天我们要讲的是生殖健康教育系列
之异性交往。交往策略有六不：不拘谨、不随便、不冷淡、
不亲昵、不卖弄、不严肃。

1、自然交往。在与异性交往的过程中，言语、表情、行为举
止、情感流露及所思所想要做到自然、顺畅，既不过分夸张，
也不闪烁其辞；即不盲目冲动，也不矫揉造作。消除异性交



往中的不自然感是建立正常异性关系的前提。自然原则的最
好体现是，像对待同性同学那样对待异性同学，像建立同性
关系那样建立异性关系，像进行同性交往那样进行异性交往。
同学关系不要因为异性因素而变得不舒服或不自然。

2、适度交往。异性交往的程度和方式要恰到好处，应为大多
数人所接受。既不为异性交往过早萌动情爱，又不因回避或
拒绝异性而对交往双方造成心灵伤害。当然，要做到为大多
数人所接受有时也并不容易，建议你只要做到自然适度，心
中无愧，就不必过多顾虑。

3、真实坦诚。这是指男女生交往的态度问题，要像结交同性
朋友那样结交真朋友。

4、留有余地。虽然是结交知心朋友，但是异性交往中，所言
所行要留有余地，不能毫无顾忌。比如谈话中涉及两性之间
的一些敏感话题时要回避，交往中的身体接触要有分寸等。

5、自信、自强、自爱和自我防范。

同学们！用你们青春的画笔，把真诚、纯洁、美丽、幻想都
画进你绚丽的人生画卷！使自己的青春真的无悔！

小学生健康教育篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

小朋友们，我们每天吃饭吃点心前，上完厕所后和玩完游戏
后都要洗手，如果手脏了就及时洗干净。洗手时要先卷起袖
子，然后用洗手液或肥皂，最后用流动水把泡泡冲干净。

希望小朋友们都养成讲卫生勤洗手的好习惯。再见！



小学生健康教育篇七

同学们，大家好！

当你面对自己的成长时，你是不是会感到又兴奋又不知所措，
还常常有一些烦恼和痛苦呢？不知道怎么与异性交往呢？这
些都不要紧张，人人都有青春期，就从现在开始，我们一起
来了解，一起来学习。因此，我们要自尊，自爱，自律，健
康安全的渡过青春期。今天我们要讲的是生殖健康教育系列
之异性交往。交往策略有六不：不拘谨、不随便、不冷淡、
不亲昵、不卖弄、不严肃。

1、自然交往。在与异性交往的过程中，言语、表情、行为举
止、情感流露及所思所想要做到自然、顺畅，既不过分夸张，
也不闪烁其辞；即不盲目冲动，也不矫揉造作。消除异性交
往中的不自然感是建立正常异性关系的前提。自然原则的最
好体现是，像对待同性同学那样对待异性同学，像建立同性
关系那样建立异性关系，像进行同性交往那样进行异性交往。
同学关系不要因为异性因素而变得不舒服或不自然。

2、适度交往。异性交往的程度和方式要恰到好处，应为大多
数人所接受。既不为异性交往过早萌动情爱，又不因回避或
拒绝异性而对交往双方造成心灵伤害。当然，要做到为大多
数人所接受有时也并不容易，建议你只要做到自然适度，心
中无愧，就不必过多顾虑。

3、真实坦诚。这是指男女生交往的态度问题，要像结交同性
朋友那样结交真朋友。

4、留有余地。虽然是结交知心朋友，但是异性交往中，所言
所行要留有余地，不能毫无顾忌。比如谈话中涉及两性之间
的一些敏感话题时要回避，交往中的身体接触要有分寸等。

5、自信、自强、自爱和自我防范。



同学们！用你们青春的画笔，把真诚、纯洁、美丽、幻想都
画进你绚丽的人生画卷！使自己的青春真的无悔！


