
最新一个人的村庄读书笔记(大全8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

一个人的村庄读书笔记篇一

《一个人的朝圣》从名字上就能知道其文章中的内容，一个
人向着目标前进，向着既定的方向努力，这或许是对它最好
的诠释。最后看着看着终于明白了朝圣是什么意思。这本书
主要讲的就是主人公哈罗德弗莱，已经上了年岁，过着孤独
的生活，身边没有朋友，陪在身边的妻子也和自己过着类似
分离的生活，平淡的日子，被一封好朋友的信掀起了波澜。
这个朋友患了癌症，临别之际，想起了好友，而哈罗德弗莱
看到信之后，就写了一封回信给她，本想在就近的邮局邮给
好朋友，但是想着想着一种神奇的力量驱使他不断向前。最
后，他从英国最西南一路走到了最东北，横跨整个英格
兰。87天，627英里，只凭一个信念：只要他走，老友就会活
下去!文中的他是落寞的，是无奈的，身边既无子女也没有朋
友，上了年纪的他和自己的妻子关系也不好，后来慢慢的才
读到原来他妻子疏远他是因为对儿子死了的这件事还心存埋
怨。如此年老的他，竟能自己徒步走了这么远、这么久，边
走边回忆，边走边发现新的事物。其实，最后他也有过似乎
想放弃的时刻，但是家人的支持使他战胜了困难，人之所以
为人，有时难免有懈怠或是退缩的时刻，但是能成为人物的
关键是他有战胜退缩、战胜自己的能力。随着小狗的加入，
朝圣者的加入，正如哈罗德所说，什么人都有。他们搅乱了
哈罗德的步伐，旅途充斥着矛盾和商业的气息。哈罗德在人
群中感到孤单，唯有夜里独自徘徊才能让心得到自由。好在
最后身边的人都走了，连小狗也离开了他，终于他又能像以



前一样，自己走在信仰和朝圣的路上，恢复了身体和心灵上
的绝对自由。当他不远万里到达目的地时，也没能唤醒沉睡
的朋友，但是他得到了人生的令一种境界。丧子之痛如何放
下，我无法想象，但幸好，莫林原谅和理解了哈罗德，也放
过了自己。

读过之后，喜欢这种淡淡的风格，淡淡的温暖，但却传递着
坚决的力量。

一个人的村庄读书笔记篇二

还没看它之前我就只是听说，听说故事情节感人，听说很有
生活意义，听说是本好书…朝圣之前于我没有很多概念，朝
着自己认为很重要的目标并努力完成?忸怩的不善于表达的哈
罗德迟迟不做决定，寻找下一个邮筒让他开始遇见不一样的
风景，加油站女孩的一句话成为哈罗德决定去往贝里克郡的
导火线。封闭很久的往事在行程中一点点涌现，一直逃避的
自我在最后终于被找回。刚开始是自己一个人走在路上是对
旅途遇到的人和事的新鲜好奇，这世上不一样的存在，然后
不小心出了名变成了一群人的“朝圣”，哈罗德在团队中变
得被动，当狂欢散尽独自一个人面对孤独面对狂风暴雨。同
伴的离去几尽抽掉哈罗德的信念，曾经也想过放弃回头但也
会不久后抖擞精神重新出发，这次是沉重的打击，即使走在
路上也感觉不到活着的生气，看什么都是一样找不到坚持的
意义，行尸走肉般完成这个当初许下的承诺。

直至见到奎妮的那一刻也没有使得沉重立刻被释放，最后奎
妮祥和离世的消息又给这趟行程变得值得。哈罗德的行走还
是拯救到奎妮拯救到自己和妻子的，戴维的离去一直是哈罗
德和莫琳过不去的坎，经历了心灵的救赎让彼此重新走到一
块。有勇气直面内心的过去，找回初心，拥抱疲倦的自己。
纵然最后不是朝着自己渴望的方向，至少努力尝试了，如果
在快要到达目标时放弃了真的很可惜很遗憾。看着哈罗德走
出悲痛，很是欣慰，然后就会想默默祝福他也祝福自己越来



越好。

一个人的村庄读书笔记篇三

不知为何，读到结尾突然想起了哈桑的那句“为你千千万万
遍”。哈德罗终于完成了500公里的朝圣，一开始我狭义的以
为朝圣一定是西藏人、尼泊尔人、印度人那样的信徒去朝拜
拉萨，朝拜自己心中的信仰。看完此书才明白朝圣是去朝拜
自己心中的那片圣地，并不一定特指什么。哈德罗一路向北
朝圣的途中，慢慢的也救赎改变着自己。救赎着妻子。童年
母亲出走、父亲遗弃他，让他变得自卑。中年丧子让他变得
自闭。直到收到多年前好友圭妮患癌症的来信，哈德罗再寄
回信的途中偶遇加油站的女孩；决定徒步去看圭妮。这一路
哈德罗遇到形形色色的人，他也渐渐的变得自信慢慢的打开
自己；学会了“断”“舍”“离”。妻子在他的离开中，也
渐渐的反省到了自己的不是；知道了丈夫的`重要性。开始接
纳哈德罗，开始接受失去儿子的事实。

在现实中，我并不赞成哈德罗的贸然出走。这是对家庭的不
负责任，没有顾虑到家人的感受。同时突然理解那句“家才
是我们温馨的港湾”，我很感谢我的家人，在我成长的这一
路，只要是我确定的事情，他们都无可厚非的支持我。

一个人的村庄读书笔记篇四

“或许这就是世界所需要的，少一点理性，多一点信念”这
是一段有关信念、救赎他人与自我救赎的故事。

已经退休的酿酒厂前员工哈罗德是一个有些内向沉默的老头，
他和妻子莫林过着平淡、普通的生活。而某个周二上午曾经
的友人奎尼寄来的一封写着自己已身患癌症信，却打破了他
日复一日的单调生活，让他开始了一场他从未预想到的旅程，
一段救赎自己，救赎他人的“朝圣”。



哈罗德一开始，不过是想给过去的友人寄出一封写着自己关
怀的信。但当他步行走到第一个邮筒面前却未投出那封信而
是继续行走想寻找下一个邮筒时，一切已经开始悄悄改变了。
他走过了几乎整条福尔街，走到了加油站，在里面遇到了经
历过姨母患癌的女员工，女员工的一句“如果有信念，你就
一定能把事做成”为他种下了信念的种子，为他开启为救赎
友人的“朝圣”道路。

65岁，行走87天，走过627公里，在这段行走的朝圣路上，不
断有人加入他的队伍，却没有一个人能真正理解他此行的目
的，最后哈罗德从这群人中脱离，一个人孤单的到达了目的
地。哈罗德在朝圣的路上默默的回想着自己的一生，他想到
了自己悲惨的童年，一个爱自由胜过爱他的母亲，一个可能
从未爱过他的父亲；想到了与自己有着深深隔阂，最后因抑
郁自杀的儿子；想到了在丧子后和自己渐行渐远的妻子；想
到了为自己顶罪而被公司开除的友人奎尼。但他在慢慢回想
过去的同时也在慢慢的和自己和解，他意识到是自己缺爱的
童年造成了他的性格缺陷，让他不懂如何去表达爱，在儿子
遇到困惑时，不知如何支持他，而造成了悲剧。儿子的去世
与他的不善沟通，都让他与妻子关系逐渐冰冷。但他选择原
谅自己的父母，他不再纠结于别人的过错，不再纠结于自己
悲惨的童年，而是选择放下，选择坦然接受，去面对自己全
新的人生。

当他完成自己的旅程到达医院时奎尼已经不能再言语，奎尼
的生命像在风中摇曳的微弱烛光，随时都会熄灭。他最终也
没能救回自己的友人，但他却救赎了自己，经过这段旅程，
他变成了不一样的哈罗德，不仅是身体上的强健，更是内心
的救赎与谅解，他与同时也在反思自己的妻子和解，带着坚
定的信念重新开始了自己的人生。

可能这就是人生，我们有时也许不能够完成自己刚出发时定
下的目标，却总能在路上收获到自己从前不曾发掘过的美好，
行走的路上永远不要只顾目的匆匆前行，而是学着反思，学



着感悟，学着理解。永远不去讲“不可能”，少一点理性，
多一点信念，坚定的走下去。

“那么，我是谁？”——答案就藏在我们行走在的路上，就
藏在我们慢慢反思自己，理解自己，与自己和解的过程中。

一个人的村庄读书笔记篇五

“心灵不在它生活的地方，而在它所爱的地方。”读英国作
家蕾秋·乔伊斯《一个人的朝圣》不禁想起了这句话。想了
想，这句话又太过纠结。试着问自己，如果没有爱呢？忘记
曾经爱过呢？又想了想，接着问自己，你想要的生活是什么？
你在生活中，还是生活的旁观者？于是就进入了哲学的冥想，
答案万千，问题万千。

哈罗德·弗莱令人羡慕，在夕阳西下的生命里，他终于把人
生的角色抛弃活了一回自己。而故事之外的我，还在寻找人
生的角色里，哪个是真实的自己。

揪着心跟着老头儿的步伐往前走，一个一个的邮箱，生怕那
封乏味的信就这样被投递出去。当老头儿上路，又想起路边
蜷缩的老年无家可归者，直到老头儿终于不站在别人的视觉
看自己，才释然得轻松下来。虽然老头破茧的有点晚，可破
了。多少人一辈子作茧自缚的活着，临死也没明白生活究竟
是为了什么。

为了爱，一定是为了爱。当生活中爱变少了，其实心中的那
份爱正浓。在远方，在心的海里，在乏味生活的渴望里，只
要有爱，岁月积淀生活发酵就会浓烈起来。而这浓烈有人共
享了，有人把心扒拉扒拉，腾块地接着发酵。

一个人的村庄读书笔记篇六

这本书主要记载了哈罗德从英国最西南走向最东北的途中所



见、所闻和所想。接下来，让我们一起重温哈罗德的自我救
赎之旅。

这场自我救赎由星期二寄到的一封信开始。老友奎妮身患癌
症，写信向主人公哈罗德告别。哈罗德写了回信，但在寄信
的路上，他由奎妮想到了自己，于是越走越远，历时87天，
行程627英里，横跨了整个英格兰。旅途中哈罗德遇到了不同
的人，聆听了不同的故事，最后实现了自我的救赎：加油站
女孩使他有了朝圣的信念；一个全新的开始使他意识到自己
对妻子莫琳的依赖；跟随者维尔夫的出现使他自责对儿子戴
维的亏欠；与玛蒂娜的谈话使他释然了父母的行为。

在整个阅读过程中，我能感觉到哈罗德身上渗透出一种安静
而勇敢的力量。 在这趟经过自我、走过现代社会百态、跨越
时间和地理风景的旅程，哈罗德敞开了自己伤痕累累的心，
让世界走进来，让生命重新发光。《泰晤士报》中有这样一
条书评：“遇见哈罗德那一刻起，我再也不想离开他。”其
实，读完这本书，你会发现哈罗德就是你自己。

没有勇气去触碰，只是一味地逃避，那么什么时候才能活出
自己呢？记得《谁动了我的奶酪》书中的一句话：“克服你
内心的恐惧，改变你自己，释放你自己。”

记得一句话:“生而为人，实属不易。”每个人出生以后，在
成长过程中都会经历不同的苦难，这些苦难就像火红的炭，
在我们心上烙印一道道印记:朋友的离去、爱人的背叛、上司
的责骂……血淋淋的残酷现实给了我们一个又一个耳光。最
后，我们遍体鳞伤，因而把自己封闭在自己的世界里。

后来，我对世界，冷漠以待。

理想远大，奈何目光恐惧；志在千里，奈何止步不前？

面对真实，迎接未来！



“拨开云雾见青天。”乌云不会一直做天空的主宰。很多困
难并不难，只不过我们把自己困在里面了。理清思绪，找出
解决办法，太阳又将照耀大地。

万丈光芒，仍是少年！

我曾经是一个很缺乏自信的人，因为担心出错不敢在班级回
答问题，因为担心出丑不敢当众讲话，因为担心孤立而不敢
做自己……但我不喜欢那样的自己，然后我开始挑战自己，
例如，现在我敢站在这里与大家分享一本书。

每个人要做的是真实地面对自己，正视自己的不完整，在每
一个日子里努力着，整装待发，拾掇一路的零星碎片，拼凑
完整的自己。

人生不是用来埋怨的，要学会领悟其中的真谛。

他人终是过客，不要为离别感伤，学会接受一个人的生活；

所有事情都是经历，不要为失败哭泣，学会微笑每一段旅程；

过往均是云烟，不要为回忆伤感，学会感谢每一场邂逅；

完整的你还在路上，等着你去寻找。向自己的内心深处看去，
克服自己的短处，这样你的旅程才真正揭幕。学会倾听，学
会倾诉，学会释然过往压抑自己的一切。理解、原谅、支持。
那将是一次内心救赎的朝圣之路，是一次自我发现、爱的回
归的朝圣之路。

拂去岁月蒙尘，历经心路孤独，实现自我救赎！

一个人的村庄读书笔记篇七

《一个人的朝圣》是一本讲述一位六十多岁的老人独自一人



跨越千山万水仅靠徒步去看望好友的故事。它讲述的至纯至
真的友谊，只要走在路上，心灵就会飞翔。

《一个人的朝圣》从名字上就能知道其文章中的内容，一个
人向着目标前进，向着既定的方向努力，这或许是对它最好
的诠释。最后看着看着终于明白了朝圣是什么意思。这本书
主要讲的就是主人公哈罗德弗莱，已经上了年岁，过着孤独
的生活，身边没有朋友，陪在身边的妻子也和自己过着类似
分离的生活，平淡的日子，被一封好朋友的信掀起了波澜。
这个朋友患了癌症，临别之际，想起了好友，而哈罗德弗莱
看到信之后，就写了一封回信给她，本想在就近的邮局邮给
好朋友，但是想着想着一种神奇的力量驱使他不断向前。最
后，他从英国最西南一路走到了最东北，横跨整个英格
兰。87天，627英里，只凭一个信念：只要他走，老友就会活
下去!文中的他是落寞的，是无奈的，身边既无子女也没有朋
友，上了年纪的他和自己的妻子关系也不好，后来慢慢的才
读到原来他妻子疏远他是因为对儿子死了的这件事还心存埋
怨。如此年老的他，竟能自己徒步走了这么远、这么久，边
走边回忆，边走边发现新的事物。其实，最后他也有过似乎
想放弃的时刻，但是家人的支持使他战胜了困难，人之所以
为人，有时难免有懈怠或是退缩的时刻，但是能成为人物的
关键是他有战胜退缩、战胜自己的能力。随着小狗的加入，
朝圣者的加入，正如哈罗德所说，什么人都有。他们搅乱了
哈罗德的步伐，旅途充斥着矛盾和商业的气息。哈罗德在人
群中感到孤单，唯有夜里独自徘徊才能让心得到自由。好在
最后身边的人都走了，连小狗也离开了他，终于他又能像以
前一样，自己走在信仰和朝圣的路上，恢复了身体和心灵上
的绝对自由。当他不远万里到达目的地时，也没能唤醒沉睡
的朋友，但是他得到了人生的令一种境界。丧子之痛如何放
下，我无法想象，但幸好，莫林原谅和理解了哈罗德，也放
过了自己。

读过之后，喜欢这种淡淡的风格，淡淡的温暖，但却传递着
坚决的力量。



哈罗德上路了。

从他收到来自老友奎妮的信，到他决定出发，一个人走路去
看望千里之外，正在病榻上喘息将死的老友，这两者之
间——不到四个小时。

庸庸碌碌，平凡安静孤独又莫名的执拗，哈罗德如此这般地
过了大半辈子。他知道家里摆设的每一个小细节，却不知道
活着的意义如何;他知道街头拐弯一家家小店的排列顺序，却
不知道自己的这一生到底在追求什么;他了解隔壁邻居每日的
作息时间，但是却不了解妻子心中丧子的悲痛和冷漠。

当生活平铺在他面前不过是一张一眼望尽的白纸时，哈罗德
打算给它上点色彩。

于是，一个看似借口的理由，一个传说中真正“说走就走”
的旅途就此展开。

在他打电话给奎妮说，要她等着，他要过去救她的时候，或
许他心里根本还没有做好要独自一个人上路的准备吧?是这样
的吧，难得生活中会有这样一个机会，怂恿着他，生平第一
次任性地，不顾一切地，大步向前。

只穿着他的帆布鞋，带着一点零钱和一份坚定的信念，甚至
都没有折回家拿行李和做好路线规划。就在去寄信的路途中，
就这样自然而然地错过一个又一个邮筒，就这样自然而然随
心地前进。——“简单到，只是把一只脚放在另一只脚的前
面。”

鞋子破了就补，脚受伤了就休息，路过每一站购买的小礼物，
遇见的人，受到的帮助，得到的无视和质疑，突然成名之后
的无奈……所有这些伴随着哈罗德一同上路。他的坚韧可以
说，简单得近乎执拗，他不懂人情世故不知道前路漫漫也不
听他人的好生相劝，带着那只一路陪伴的小狗，只顾低



头——“把一只脚放在另一只脚的前面。”

在看到哈罗德抵住内心挣扎怀疑苦闷脆弱失望之后，历经长
路漫漫翻越千山万水，跨越627公里，徒步行走87天，终于，
终于，终于见到了他电话那头，曾经对其承诺过的奎妮。然
而，他见到的是——“奎妮像破了的洋娃娃一样任她(注：护
士)摆布，这就是哈罗德记忆中她最后的样子——一再忍受着，
当别人将她提起来放在枕头上，开着他非常反感的玩笑。”

看到这里，故事将近结尾，我积蓄已久的情绪终于爆发，两
行泪水忍不住下落。我一路看着哈罗德前进，和他一起期待
盼望，想象着他可以赶在奎妮失去意识之前、在她死去之前
到达，和这位改变了他一生，影响了他一生的朋友好好做最
后的告别，好好倾诉一番。然而，当他到达的时候，才知道，
许久之前因为手术，奎妮的舌头被摘除了。

好吧好吧，是不是现实都要这样打击人?哈罗德或许跟我想的
是一样的。他做在河边的长椅上，一动不动。他似乎不想记
起这一路以来自己的种种期望，他希望见到奎妮的笑颜听到
她的声音和欢笑声。但他似乎忘记了，这一路的救赎，不仅
仅是为了奎妮，更是为了他自己!许久的思索之后，他终于写
出一封信，给那位当初无意间促使他急迫上路的加油站小姑
娘，把他心里最黑暗，最深处的那个秘密一纸告知。啊，他
终于愿意面对那段关于儿子的悲伤过往，他也终于知道如何
去承受大悲大痛，如何再次，和自己的妻子牵起手拥抱并亲
吻彼此。我感受到他真正地快乐起来了。

重要的是，哈罗德终于知道，他需要珍惜的是什么了。

去年。当朋友给我介绍一本“适合你这种喜欢一个人去旅行
的人看的”书时，我刚从云南四川兜一圈回来。

一个人去旅行，搭顺风车坐火车，遇搭讪遇骗人遇好人，遇
地震遇坍塌遇大雪，五味杂陈，可以说什么都体验过了。去



年那时，那是一段人生的迷惘期，刚大学毕业，在陌生的城
市上班倍受打击，不知道自己想要什么，不知道自己能做什
么，不知道未来究竟在哪里。说这话矫情了，可当时确实是
这样想的。那时心里有一个声音说，“不如出去走走吧。”

其实我不知道自己到底能去多久，能去哪里。但是，重要的
是，我出发了，并且一路向前。

我从广州出发，我来到形色匆匆黝黑面容各带笑颜的昆明，
我感受过大理和双廊的恬静舒适，我看过香格里拉的藏族情
怀，我在纳帕海草原上起舞，我踏上海拔4000多米的亚丁，
我走过慢节奏的成都，我路过火车城市株洲，我回到自己的
广州。22天一路前行，我甚至忘记了，当初决定出发的时候，
是为了找到所谓的“真我”。那些散落在旅途中点滴的记忆，
那些和陌生驴友的谈笑风生，那些我纳入眼里无法用语言形
容的美景，或许都已然成为了我人生的一部分，于是我终于
明白，在我“寻找真我”的路途上，我又在“创造真我”，
这个鸡和鸡蛋的轮回，让我豁然开朗。

原来我不是没有真我，只是，完整的我，还在路上，等着我
去寻找。

真实地面对自己，接受自己的不完整，在每一个日子里努力
着，整装待发，随时遇见一个路口，随时转弯，只为了拾掇
一路的零星碎片，拼凑完整的自己。

小说里有这样一句话：“这世上有许多人每天做的事就是不
断将一只脚放到另一只脚前面。”这看似再简单不过的事情，
然而却有那么多人困顿自己的世界，无法真正迈开脚步。旅
途，不仅仅是真正地迈开脚步前进，还有，真正往自己内心
深处前进，更加看清自己。

好久没有完整的读过一本小说。刚开始《一个人的朝圣》只
是平缓的叙述风格吸引着我，喜欢雷秋·乔伊斯对风景细致



的描写，喜欢主人翁在耳边轻轻细语的感觉，喜欢想象他在
看到这些文字时的心情。

打破主人翁哈罗德的平静生活是从邮寄一封给朋友奎尼的信
开始的，那时我只能看到哈罗德生活的平淡沉寂甚至有点祥
和，并不能感受到哈罗德的痛苦。27章之前我一度认为平淡
的生活麻木了哈罗德的神经，儿童时期的阴影时不时的袭击
着哈罗德，不懂得如何去爱导致哈罗德对生活诸多躲避，一
路上，哈罗德回忆着童年对爱的渴望而感到痛苦，婚后对妻
子莫林和儿子戴维的所作所为而懊悔不已。直到哈罗德给加
油站女孩的那封信，我才知道哈罗德的丧子之痛，才明白为
什么莫林和哈罗德产生了无法跨越的鸿沟。那一刻我的心沉
重了很多很多，我突然理解了第12章结尾为什么哈罗德会张
开双臂在雨中挥打对回忆呐喊：不要。为什么会无法制止痛
苦一直私语：原谅我，原谅我，原谅我让你失望。

心路历程啊!哈罗德刚踏上旅程时几经挣扎，徘徊在放弃的边
缘，又因为一些小启发，让哈罗德重拾自信。这让我不由的
想起了自己的生活，很多时候，我不正是和哈罗德一样吗，
选择的，疑惑着，徘徊着，又坚定着。第18章开始，哈罗德
是坚定的，他放下了一切不需要的东西，地图、手电筒、胶
布膏药送给了需要的人，植物百科记在脑子里，手表，银行
卡邮寄回家，哈罗德轻装上阵，卸下了不需要的累赘，欣赏
沿途的风景，思考过往的人生，温和的对待相遇的人们。这
是我不能及的，我还无法卸下外界的诱惑，甚至有时会因此
而感到苦恼。

小狗的加入，朝圣者的加入，正如哈罗德所说，什么人都有。
他们搅乱了哈罗德的步伐，旅途充斥着矛盾和商业的气息。
哈罗德在人群中感到孤单，唯有夜里独自徘徊才能让心得到
自由。读这段时我在想，如果是我也许会选择离开他们一个
人上路，但哈罗德却是感激并觉得有责任保护他们，直到朝
圣者们一个个离他而去，包括最后小狗的离开，哈罗德终于
又一个人了。又一次经历了失去，这让哈罗德想起了父母的



遗弃，儿子的孤独，妻子的怨恨，哈罗德崩溃了。我一度怀
疑结局是不是哈罗德和他父亲一样老年痴呆，那该多么的残
忍啊!幸好，哈罗德只是精神上极大的痛苦，对现实中自我彻
底的否认，对徒步意义的极度怀疑进而导致了他如行尸走肉
般的行为。终于哈罗德昏昏沉沉的走到了贝里克，87天，627
英里(1英里=1.6093公里)，靠一双帆船鞋。这时没有欢呼，
不是兴奋，相反倒多了许多惆怅，痛苦和不知所措。人就是
这样的，这符合常理，比如我们辛苦了半学期，考了个高分，
以为会很兴奋却没有高兴。考证书，得奖学金，拿奖金都好
像是这样的心情。所有为什么会有过程很重要这句话了。我
们应该在过程中多快乐些，到了结果，人总是开心不起来的。

丧子之痛如何放下，我无法想象，但幸好，莫林原谅和理解
了哈罗德，也放过了自己。结局是他们回忆第一次在舞会上
的一见钟情，还有他们笑到肚子疼。到底是怎样的一句话呢，
能让俩个人笑的如此开怀?书中是这样写的：“你说得对，连
好笑都算不上。”哈罗德边说边用手帕擦眼睛。有一会他好
像正常了。“那就是爱的威力。其实最平常不过的一句话，
一定是我们太快乐了，所以才觉得那么好笑。”

我喜欢灵魂跳跃时的感觉。

一个人的村庄读书笔记篇八

通勤路上看了一本《一个人的朝圣》，读后汇总些文字，也
是对这本书的回顾。

本书主人公哈罗德，始终过着重复的人生。在某一天，由于
一封信，却使他的内心深处产生了一个念头——他迈开艰难
的脚步，强忍住关节的疼痛，徒步很多天，横跨英格兰，完
成了在绝大多数人看来根本就无法完成的朝圣之旅。

心中有方向，自己最初的目标会变得清晰可见



有了目标，自己只需向这个方向努力，就有了前进的动力。

独行，微小的细节，也会勾起无数回忆，获得反思与觉醒

一路走来，一路思考：

当你敞开心灵，开始关注身边各式各样的人的时候，就会感
受到生活的不同色彩。生活在世上，如果你感到不幸与无助，
不妨试着走出去，看看外边的世界，你就会发现每个人都有
形形色色的不如意。生活总会让你不是在解决问题，就是在
解决问题的路上。

因为熟悉现在的生活环境和生活方式，需要改变时，就会缺
乏对未知探索的勇气。这个时候可以跳出这个圈，以旁观者
来看待自己的遇到的事情，避免当局者迷。

想要改变，最核心的是自己有改变的勇气和动力。

由于沉没成本，但是已付出的变成损失。其实男人重在果敢、
决断，生活的本质在于经历，尝试没有尝试过的事情，经历
没有经历过的旅程。

不能因为惧怕改变，就变成温水里渐渐煮着的青蛙。在某个
环境中觉得安逸，不想离去，随着水温上升，会猛然发现自
己所在的环境是水生火热的，但此时在没有离开的实力以及
勇气！

这本书也给自己不一样的启发：

自己七八年的职业时间，也遇到过烂人，而且是那种不可理
喻的烂。起初自己也在反思自己，是不是哪里做错了，让其
不高兴。后来释然了，没必要要求每个人都喜欢你，做好自
己分内的事情，在力所能及的时候，多伸出手帮助他人就行。
至于那些带给自己不便的烂人，不选择原谅，也不会记恨，



只是她是谁？（忘记就好）

自己奋力工作的目的就是不亏于身后的家庭，而好的家庭关
系又是自己奋力拼搏源源不断的动力。会在顾着自己身体的
前提下，不惧挑战，勇于尝试新的机会。

多体谅身边人，因为男性思维方式是奔着解决事情去的，而
女性更多是寻求理解，寻求感同身受。作为一个倾听者即可，
除非男性是思想大师，对方也信任你的建议。要不就还是多
用两个耳朵听。

我想答案是需要的。很多时候男性心智成熟较晚，自己还是
一个娃娃时，突然转换角色，会适应不了。也会自然而然仿
效从小教养自己的父辈们方法，但时代变迁，方法是否通用？
这种事又容不得拖延，只能多看多总结，带入自己的思考践
行。


