
2023年娱乐与运动演讲稿 运动会演讲稿
运动会演讲稿(优秀8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

娱乐与运动演讲稿篇一

大家好!

今天我荣幸地代表运动员们在这里进行发言。我热爱体育，
因为体育是人们一种强身健体，锻炼自己的方式，而运动会
则是一种公平而有意义的体育竞技。古希腊人民把运动会看
左手一种和平而神圣的象征，在运动会期间禁止参与一切战
争活动，全国人民都必须把全部精力投入到运动会中。

而在现代，运动也成为了人们生活当中重要的一部分。人们
平时在繁忙的工作之余做做运动，既能放松身心，又能使身
体素质提高。而在运动会来临之际，运动员们可以相互切磋
技艺，交流经验。我们这些平时热爱运动的孩子们也可以去
参加，得到新的荣誉和锻炼自己的机会。

本次运动会是由我们这些小学生运动员参加的，这也是我们
证明自己，展现实力的好机会。我们经过刻苦的训练，都早
已各个身怀绝技。运动会中，我们将会听从老师的指挥，把



自己最好的状态，最佳的成绩呈现给观众，同时努力为班级
争得一份荣誉。

当然，如果失败了，我们也绝不会懊恼，而是会发现并学习
别人的优点，取长补短，并加以努力。正可谓"一个天才需要
百分之一的天分和百分之九十九的努力"。我们会不断进取，
努力做到最好。我们也会坚持"友谊第一，比赛第二"的原则，
对赛上”一时的敌人”伸出友谊之手，并在赛下做"永远的朋
友"。最后，让我们预祝这次运动会圆满成功!

谢谢!

娱乐与运动演讲稿篇二

早上好!

在这天高气爽、阳光明媚的日子里，联小春季田径运动会，
在今日隆重召开了。作为一名运动员，我为校园一流的环境
感到骄傲，为同学们蓬勃的'朝气、昂扬的斗志感到自豪!

踏上跑道，面对着宽阔的操场，呈现在我们眼前的不仅仅是
美丽的联小，这里是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自
我的舞台。

对比赛，我们将(发挥最好的水平，呈现出我们所特有的生机
与活力;对竞争，我们将坚持“友谊第一，比赛第二”的原则，
做到公平竞争，共同进步。我们要严格听从老师和裁判的指
挥与要求，避免与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，
赛出友谊，赛出成绩。表现出联小学生良好的道德修养。

最后，我预祝，联小春季田径运动会圆满成功!



我的讲话完毕，谢谢大家!

娱乐与运动演讲稿篇三

大家上午好!

当金色的秋风送来一阵成熟的芳香，当缠绵的秋雨昭示一个
季节的辉煌，我们****中学秋季运动会隆重地开幕了。在此，
我代表****党委、政府对此次运动会的举行表示热烈的祝贺，
向多年来关心支持全乡教育事业发展的社会各届致以最真诚
的感谢，向默默耕耘，为此次运动会做出巨大贡献的各位老
师、同学们致以诚挚的慰问!同时，预祝大会圆满成功!

体育是力量的角逐;是智慧的较量;是美丽的展示。强身健体
是我们整个民族的追求，也是中华民族未来发展的需要。希
望全体师生、乃至全乡人民都能积极参加各项体育活动，炼
出一个强健的体魄，为未来从事各项工作打下良好的身体基
础。

值此盛会，我希望全体运动员充分发挥奥林匹克精神，顽强
拼搏，勇于攻坚克难，赛出成绩，赛出水平，赛出风格，以
坚韧执着和稳健矫捷，书写青春的风采，创造运动场上的辉
煌;希望全体裁判员、教练员和工作人员恪尽职守，以高度的
责任心、热情的服务和无私的奉献，优质高效地完成赛会的
各项工作;希望各代表队相互学习，加强交流，增进友谊，把
赛会办成紧张有序、高效团结的盛会，为推进我乡中小学校
体育工作和全民健身工作的开展做出新的更大的贡献。

最后，预祝全体运动员取得优异的成绩!预祝本届运动会圆满
成功!

娱乐与运动演讲稿篇四

上午好!



追逐四月的和风，沐浴初夏的阳光!今天，我们xx小学迎来了
一年一度的春季田径运动会。

今天的xx小学，风含情，水含笑，花儿更妖娆。

今天的xx小学，在上级领导的关心支持下，群情激昂，英姿
勃发。内强素质，外树形象，正迈着坚实的步伐，向着更高，
更快，更强的目标迈进。

发展体育运动，增强人民体质，是党的要求，也是人民的希
望。健康的体魄，充沛的精力更是每一个人工作和学习的最
重要的条件之一。在全面实施素质教育的今天，体育教学工
作已经摆在学校教育工作不可忽视的重要位置。

让我们共同祝愿运动会取得圆满成功!

娱乐与运动演讲稿篇五

大家好！

今天，在这百花争艳的`春天，在这风和日丽的早晨，我们迎
着拂面的春风，带着满心的喜悦，伴着充满青春活力的乐曲，
和着全校师生坚强的脚步，迎来了我校20xx年春季田径运动
会的隆重召开。在此，我代表大会组委会对在运动会筹备过
程中辛勤工作的全体工作人员表示衷心的感谢和亲切的问候！

体育是人们一种强身健体，锻炼自己的方式，而运动会则是
一种公平而有意义的体育竞技。古希腊人民把运动会看左手
一种和平而神圣的象征，在运动会期间禁止参与一切战争活
动，全国人民都必须把全部精力投入到运动会中。而在现代，
运动也成为了人们生活当中重要的一部分。人们平时在繁忙
的工作之余做做运动，既能放松身心，又能使身体素质提高。
而在运动会来临之际，运动员们可以相互切磋技艺，交流经
验。我们这些平时热爱运动的孩子们也可以去参加，得到新



的荣誉和锻炼自己的机会。

老师们、同学们，学校体育是素质教育的重要组成部分，它
对于增强学生体魄，培养学生顽强的意志、良好的合作意识，
集体主义精神、爱国主义精神等方面都起到重要的促进作用。
体育是力量的角逐，智慧的较量，体育是美丽的展示，理想
的飞扬。一个真正合格的小学生，应该是一个无论在考场、
还是在运动场都能勇攀高峰的人。这次运动会，是对我校体
育教学工作的大检阅，也是对同学们体质健康的检阅，更是
对我校师生精神面貌和综合素质的大检阅，希望全体运动员
发挥“更快、更高、更强”的奥运精神，挑战自我、超越自
我、奋勇争先，赛出水平、赛出风格；希望全体裁判员严守
规程、公正裁判，全体工作人员忠于职守、热情服务、保障
安全；希望各班啦啦队热情鼓励运动员、文明助威；更希望
全体师生讲秩序、讲公德、讲卫生，充分体现二小人文明有
序的良好行为习惯，让我们共同努力，把这次运动会开成一次
“文明、热烈、精彩、圆满”的体育盛会。

你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。你的欢笑飞扬
在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，追吧在这广阔的赛场上，
你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧你比虎猛比豹强你们挥舞
着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线我着实在心里
佩服你们你们抛出了自己的最佳水平一根小小的木棒，连接
的是团结和友爱一根小小的木棒，传递的是勇气和力量一根
小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏加油吧！让这激动人心的
时刻，一直回荡在我们心中！

本次运动会是由我们这些小学生运动员参加的，这也是我们
证明自己，展现实力的好机会。我们经过刻苦的训练，都早
已各个身怀绝技。运动会中，我们将会听从老师的指挥，把
自己最好的状态，最佳的成绩呈现给观众，同时努力为班级
争得一份荣誉。当然，如果失败了，我们也绝不会懊恼，而
是会发现并学习别人的优点，取长补短，并加以努力。正可
谓"一个天才需要百分之一的天分和百分之九十九的努力"。



我们会不断进取，努力做到最好。我们也会坚持"友谊第一，
比赛第二"的原则，对赛上”一时的敌人”伸出友谊之手，并
在赛下做"永远的朋友"。最后，让我们预祝这次运动会圆满
成功！

娱乐与运动演讲稿篇六

金秋送爽，风和日丽，鲜花竞开，彩旗飘扬。火红的十月是
喜庆的季节，今天，全校师生集合在田径场，举行20xx
年×××小学秋季体育运动会。

刚才，18个班级方队以整齐的步伐，矫健的英姿，多彩的表
演，走过主席台，接受学校的检阅，展示了全校同学的精神
风貌，是值得我们自豪的。在这里我代表学校向参加这次运
动会的全校师生、运动员表示热烈祝贺；向参加运动会组织
准备工作的全体老师表示衷心的感谢！

这次运动会的胜利召开，是对学校全面贯彻党的教育方针，
实现素质教育、加强常规训练的一次检阅；是对学校开展群
众性体育活动的一次展示；是学习、贯彻"奥运精神",发展体
育运动，提高学校体育教学和运动水平，发扬团结、拼搏精
神，为国争光，为校争光，为班级争光的一次大好机会。

"生命在于运动",运动是健康的保证，健康的身体是从事学习、
生活和工作的关键，充沛的精力寓于健康的身体。在知识海
洋遨游的同学们，必须要养成体育锻炼的习惯，运动可以打
开你心灵之扉，使你才思如涌，智慧倍增，使你忘记疲劳，
振作精神。同学们要以这次运动会的召开为契机，抓住晨练、
课外文体活动、体育课、课间操、眼保健操及一切可以体育
锻炼的机会，伸展你的身体，锻炼，锻炼再锻炼，使学校体
育运动得到普及和提高。

也希望全体师生以这次运动会为契机，不断加强锻炼，增强
体魄，掀起我校师生员工全民健身的新*，开创我校体育工作



的新局面。大会全体工作人员、裁判员要忠于职守、热情服
务，严守规则、公正裁判，确保大会安全顺利进行。

同时希望参加运动会的运动员在困难面前，不畏惧，勇往直
前；在胜利面前胜不骄，再接再励；在失败面前不气馁，振
作精神。发扬"友谊第一，比赛第二",团结、拼搏精神，服从
裁判、尊重对手，赛出风格、赛出水平、赛出成绩。

最后，预祝运动会取得圆满成功。

娱乐与运动演讲稿篇七

大家好!

运动可以带给我们健康，还能训练手眼协调、增加肺活量还
能减肥真是一举多得呢!

我们平时要保持运动的好习惯，男的能增强体魄、女的可以
苗条瘦身、老的能老当益壮、小的能活蹦乱跳、年轻的能健
身;运动对人们真是好处多多啊!

我最喜欢的运动是打躲避球，因为我喜欢一群人互动，不但
能增进彼此的友谊还能训练臂力即反应能力，且藉此培养我
们的团队默契;常常打躲避球赢的时候大家都快乐无比，打输
的时候我们也感觉身心舒畅，欢乐的讨论战术。

在学校我们常常利用下课短暂的十分钟，大伙尽兴的在操场
打躲避球，不管是站外场或内场我都喜欢;因为我站外场时，
我常常能在很短的时间内把对方打的落花流水、片甲不留，
那时候的心情就像一只自由自在、无忧无虑的小鸟般快乐;当
我站在场内时，我闪躲的速度像光一样快，别人总是打不到
我，我快乐的像只动物园里的老虎，重回到大自然一样快乐。

运动像刷牙一样，只要每天拿牙刷去刷你的牙齿，你就有一



口健康的牙齿，健康的牙齿不但能吃珍海味，还能说出一口
流利的话且不会蛀牙，但是如果您都不刷牙的话，您的嘴巴
会臭气冲天而且还会蛀牙，不健康的牙齿不但要看医生还会
痛得令人哇哇叫!

同样的如果我们每天做运动就可锻炼身体，疾病就不上身。
我们就有健健康康的身体，美好的生活。

娱乐与运动演讲稿篇八

大家好，金秋的早晨，阳光明媚，在这暖暖的阳光下，我们
迎来了时代教育——金秋趣味运动会，作为运动员代表，我
的心情格外激动，相信此时此刻大家的心情和我一样难以平
静。

老师说过：强健的体魄是成就未来的基石。的确运动是生命
的组成，是学业的保证，是未来事业的基础，更重要的是它
和我们的身体健康息息相关。

身为时代教育——金笔作文中的学生，我们紧跟着时代的步
伐，我们开展了趣味活动，在一项一项高潮迭起的活动中，
同学们展现了优秀的运动精神，师生的运动热情高涨!

今天开幕的金秋趣味运动会将会是我们的舞台，我们将不遗
余力的展现自我，永不言弃，永不退缩，为自我而战，为班
级而战!

我在这里代表全体运动员宣誓：服从裁判，遵守比赛规则和
赛场秩序，尊重对手，尊重观众，团结协作，顽强拼搏，赛
出水平，赛出风格!



最后，我谨代表全体运动员祝时代教育——金笔作文金秋趣
味运动会圆满成功!谢谢大家!


