
好人心得体会李培生(优秀5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

好人心得体会李培生篇一

贵州，这个风景秀丽、物产丰富的地方，不仅有着壮丽的自
然景观，更有许许多多的好人好事。在我的多次探访贵州中，
我被那些热心、善良的人们所感动，深深体会到了贵州好人
好事给人们带来的温暖与感动。下面将根据我的体验和观察，
以我的亲身经历为例，来谈谈我的贵州好人好事心得体会。

第一段：贵州的自然环境与人文风情齐美

贵州是一个拥有壮丽自然风光的地方，山川纵横、瀑布飞流，
每年吸引着大量的游客前来观赏和探险。而与此同时，贵州
的人文风情也同样吸引着游客的目光。走在贵州的街头巷尾，
人们热情友好、真诚善良，这让我深深感受到了这个地方的
温暖与包容。在我最初步入贵州的时候，就被当地人的热情
和善良所打动，他们会热心帮助你指路，会主动提供帮助带
你一起登高望远。这令我非常感动，也为贵州的好人好事留
下了深刻的印象。

第二段：贵州的好人好事温暖人心

在我多次前往贵州的过程中，我发现贵州的好人好事无处不
在。一次我迷路了，一个善良的老人主动带我走出了迷茫，
还为我指点迷津；有一次我感冒了，在火车站一个陌生的女
孩主动为我买退烧药，关切地询问我的健康情况；还有一次
我丢失了钱包，一个老人竟然用自己的钱为我买了回家的车



票。这些好人好事让我深感温暖，也让我深刻体会到贵州人
民的善良与助人为乐的精神。

第三段：好人好事的背后是社会的进步

贵州好人好事的背后，离不开整个社会的进步。通过与当地
人交流和观察，我了解到贵州致力于打造和谐社会，提倡传
统文化，弘扬社会主义核心价值观，这从根本上培养了人们
的善良心灵。同时，有关部门也积极开展对好人好事的表彰
和奖励，激励更多的人共同参与到好人好事中来。这些措施
在一定程度上加强了人们的道德意识和社会责任感，促进了
整个社会的进步和发展。

第四段：好人好事对当地社会的影响

贵州的好人好事不仅温暖了个人的心灵，也给当地社会带来
了积极的影响。好人好事激发了人们的爱心和善意，在当地
形成了一种风气。人们帮助彼此、关心彼此，形成了一种和
谐的社会氛围。好人好事不仅仅是一种个别行为，而是一种
社会共识。这种共识在家庭、学校、社区、企事业单位中得
到了广泛传递和弘扬，推动了整个社会的良性发展。

第五段：鼓励更多人参与进来

贵州的好人好事给我留下了深刻的印象，也教会了我很多。
我发现，做好人好事不仅仅是一种善举，更是一种精神追求。
它能够提升个人的幸福感和满足感，也能够带动整个社会的
进步与发展。所以，我呼吁更多的人参与其中。每个人都有
做好人好事的潜力，只要我们用心去感受他人的需要，付出
真挚的关爱，无论是大事还是小事，都能够产生积极的影响。
相信只要每个人都积极参与到好人好事中，必将使整个社会
变得更加美好。

通过这一系列的体验和思考，我对贵州好人好事有了更深刻



的认识。在这个美丽的地方，好人好事是人们精神追求的一
个重要方面。这种善良与关爱的精神不仅温暖了人们的心灵，
也让整个社会变得更加和谐与进步。我希望将贵州好人好事
的体验与感悟带回家乡，与更多的人分享，共同创造和谐美
好的社会。

好人心得体会李培生篇二

在此，我想告诉大家一件平时为同学们称为“大坪鬼子”的
人助人为乐的事。也许大家会不禁发出疑问:“这是真的
吗?”

这当然是真的，而且是千真万确的。

一个星期六的下午，我照例回家去看看。哪知正准备乘船回
校时，却下起了倾盆大雨。无奈，我只好耐着性子躲在码头
工地的一间旧屋里避雨。

因为下雨，什么船都不开了，码头施工的工人也回去了，再
说天又开始变黑了，我沮丧地蹲在门口，呆望着这下得很不
是时候的雨。

“雌!”我被这突如其来的'一叫吓了一跳，赶紧弹簧似的一
跳而起、这才发现面前站着一个年青人，手里撑着一把伞，
雨水还是打湿了他的裤脚。准又是一个被雨困住了的人，我
心里想着。因为开始被他吓了一跳，便不高兴地稍稍把身体
往门边一娜，让出一小块地方给他避雨。

他见我这一举动，竟“嘿嗯，地憨笑着，张开了那张并不怎
么漂亮的大嘴解释说:“我在那边见你在这儿躲了很久的
雨，”他顿了顿，又指了指路边的一排房子，接着说，“看
你这样子一定是学生吧，我想，反正我今天也得回去，你也
可能急着去赶晚自习，所以想让你乘我的船过河算了。”



什么?我听了他那句“我今天也得回去”，不禁大吃一惊，这
不是明摆着，我又碰上了倒霉的“大坪鬼子”。在学校，听
同学说，“大坪鬼子”乘人之危，专搞敲诈勒索，这次，他
准是见我急着过河，想让我乘了他的船，然后船开到半路上，
就摊手索取高价的。

我感到害怕，脸有些发白了，倾着声音，勉强笑道:“谢谢，
不过……我今天不想过河了。”

“不过河?”这“大坪鬼子”又憨笑看着我，仿佛猜出了我的
心辜，“不过河老师不罚你?你放心……”这“心”字拉得老
长。

他不容分说地把手中的伞递给我，跑到河边把船撑出来，又
叫我上船。

“碰碰运气吧，上帝保佑我。”我暗暗祷告着，迟疑地上了
船。

船开了，雨下得更大了，浇透了“大坪鬼子”的一身，衣服
紧贴在他壮实的身躯上。船开了好几分钟，什么事都没有，
我稍稍放下了高悬的心。

“呕—”随着船身撞着什么东西猛地一顿，我的心迅速悬起
来，妈呀，这准是他敲竹杠的前奏，我拿着伞的手抖了起来。

好人心得体会李培生篇三

第一段：引言（200字）

贵州是一个民风淳朴的省份，这里有许多令人感动的好人好
事。近年来，我有幸亲身经历了一些贵州的好人好事，深深
感受到了这里人民的善良和友善。在这里，我看到了人与人



之间的真情和互助精神的力量。在这篇文章中，我将分享我
的体会和感悟。

第二段：感受温暖（200字）

在贵州，我遇到了许多善良的人。一次，我在一个陌生的城
市迷路了，一个老奶奶看出了我的困惑，主动带我找到目的
地。还有一次，我在街头遇到了一位流浪汉，他没有向我伸
手要钱，而是关切地询问我是否需要帮助。他的善良让我心
生敬意。这些温暖的遭遇让我深刻地感受到了贵州人民的热
情和善良。

第三段：互助精神（200字）

在贵州，我看到了人与人之间的互助精神。一次，我被一场
突发的暴雨困在了街头，一个陌生人主动与我分享他的雨伞，
让我得以回到家中。还有一次，当我在公共场所不小心摔倒
受伤时，周围的人立即伸出援手，帮我处理伤口并送我去医
院。这些无私的帮助让我看到了人与人之间的相互关心和支
持。

第四段：勇于奉献（200字）

在贵州，我遇到了许多勇于奉献的人。一位医生将自己的工
作时间压缩，利用自己的业余时间为贫困山区的居民提供免
费的医疗服务。还有一位老师，为了让农村的孩子们能够接
受到良好的教育，自费购买了大量的学习用品，并到农村开
办了义务辅导班。这些人的奉献精神让我对人性的伟大充满
了敬佩之情。

第五段：感恩与传递（200字）

贵州的好人好事让我深感感恩，我决心传递爱与温暖。回到
自己的生活中，我主动参与了一些公益活动，为需要帮助的



人提供帮助。我鼓励身边的人也参与其中，共同传递爱与温
暖，为社会添砖加瓦。我相信，只要我们每个人都能秉持着
善良和互助的精神，贵州这片土地上的好人好事将会不断涌
现，我们的社会将变得更加美好。

总结：

通过亲身经历，我深刻体会到了贵州好人好事的力量。在这
个充满了善意和友善的地方，人与人之间的真情和互助让我
感受到了温暖。在面对困难和挑战时，贵州人民勇于奉献，
毫不犹豫地伸出援手。这样的精神激励着我，让我更加坚定
地相信人性的善良和社会的美好。在未来的日子里，我将以
贵州好人好事为榜样，将爱与温暖传递下去。

好人心得体会李培生篇四

那个修理工是我所见过的人中最平凡的，也是最不平凡的一
个，因为他有着一颗金子般的心。

还记得那天，母亲一大早起床便开始洗衣服，闹得我也不得
安宁，只好放弃这次宝贵的休息时间。母亲把衣服洗完后，
见我起来，就叫我帮着把衣服甩一甩，可任凭我怎样搬弄，
那甩衣桶也不工作，好象故意找我麻烦似的。我大发雷霆地
吼到：“妈，这是什么破玩意儿呀!”母亲听见我那震天动地
吼声，生怕把四邻吵醒，于是忙跑过来探个究竟，我气急一
转身走到自己的屋中，随手拿起随身听，嘴中一边嚼着土豆
片一边喃喃自语：“什么破玩意儿吗!”母亲则在电话机旁给
家政工司打电话。“我才不管那么多闲事呢”我心里想着。

没过多一会，一位身着工作服的修理工来到我家，母亲热情
迎接他，我则坐在转椅上听着歌曲，那人干活还算麻利，没
多一会就把那个快要把我气疯了的甩衣桶修好了。妈妈随手
从钱包中拿出50元钱，并叫那人看一看落下了什么没有，那
人笑了笑，收拾了一下工具箱就走了，母亲忙着把衣服放进



去，没想到还真的修好了，母亲边干着活边哼着小曲。

可后来母亲才发现钱包不见了，我忙借风点火地说道：“你
看看，谁叫你一大早就折腾，这下可好了，就不说包中那400
元钱，连医疗卡也丢了，这下咱们连看个病也得自己掏腰包
了!”母亲一脸焦躁不安，根本没听见我说了什么，只是皱着
眉头，我也没再说下去。

第二早一大早，母亲就开始忙着为我做早饭，看母亲今天心
情不错，似乎已经把昨天的'事忘了，我心中暗想：最好以后
再也别发生那样的事了。忽然门呤响了，母亲打开门，怎么，
原来是昨天那个修理工，我一看见他，火气就上来了，本想
过去和他理论一番，这是什么世道呀?昨天被他骗完了今天又
来了，他未免也欺人太甚了吧!我走过去，只见他小声的说道：
“真是不好意思，昨天收拾工具箱时，不想将您的钱包也装
进去了。”说着随手将钱包递给母亲，又让母亲数一数够不
够，母亲眉开眼笑地数着钱并连声说：“够了，够了，太谢
谢您了”，那人等等地跑下了楼，母亲走进厨房接着边洗菜
边哼着小曲。

好人心得体会李培生篇五

贵州是一个拥有丰富自然资源和独特民族文化的地方。在这
片美丽的土地上，不仅有山水相依的自然风光，更有善良友
好的贵州人民。他们以自己的善举点亮着这片土地，让人感
受到人间温暖。在我来到贵州的这段时间里，我深深感受到
了贵州好人好事的独特魅力，下面将从亲身经历、社会影响、
传承精神、温暖人心以及感悟生活等几个方面来阐述我心中的
“贵州好人好事”。

第一段：亲身经历

来到贵州这片土地，我亲身经历了一件感人的事情。一次下
雨天，我走在山间小路上，突然一阵大风把我吹倒在地。当



时我身上只穿了单薄的衣服，浑身湿透，感到非常寒冷。正
当我束手无策的时候，一个老婆婆走过来看到我的狼狈样，
立刻给我披上了自己的羊绒长袍。她说：“孩子，你别冻着
了，来暖和一下。”我感激地望着她，心中充满了感动。这
次经历让我深刻地感受到了贵州人民的善良和乐于助人的精
神。

第二段：社会影响

贵州好人好事不仅体现在个人的善举中，还对整个社会产生
了积极的影响。贵州企业家郭庚茂就是一个典型的代表。他
自小家境贫寒，但他并没有因此丧失信心和勇气，反而通过
自己的努力成为了一名企业家。他利用自己的事业成功，帮
助了许多贫困地区的学生圆梦。他建立了郭庚茂助学基金，
资助了大量的贫困学子，使他们能够接受到更好的教育。这
样的善举不仅改变了一个人的命运，也为整个社会注入了正
能量，激励更多人积极向上。

第三段：传承精神

贵州好人好事所蕴含的精神是值得传承的。贵州的苗族是一
个勤劳智慧的民族，他们注重崇尚民间文化传承和人文素质
的培养。苗族的“坡脚代培”是苗族社区文化的一种传统继
承方式。年长者选择品质良好的子弟，收为义子，以传授、
培养本族的文化何技能。这种传统继承方式，使得苗族的文
化得以传承，并且融入到每个后代的骨子里，形成了苗族人
勤劳向上的精神特质。

第四段：温暖人心

贵州好人好事的另一个特点是温暖人心。在贵州的农村地区，
有一个叫王明的老师。他在贫困山区的小学担任教师多年，
为孩子们奉献了自己的青春和汗水。他不仅教学有方，关心
学生成长，还帮助他们解决了很多生活上的困难。他耐心细



致地指导学生学习，引导他们培养正确的价值观和人生观，
用他的真心和爱心点亮了孩子们心灵的火花。这样的温暖人
心的事情在贵州的角角落落都有发生，成为了这片土地上的
一道亮丽风景线。

第五段：感悟生活

贵州好人好事给我带来了许多感悟。通过观察和接触，我深
刻理解到善良和乐于助人是一种最有力量的力量。人们的一
举一动都可以对他人产生深远的影响，我们每个人都可以通
过自己的小善举点亮别人的生命之火。在生活中，我们要时
刻保持一颗善良的心，不仅关注自己的利益，还要关心他人。
只有这样，我们才能真正的理解“贵州好人好事”的意义，
让这种精神更加深入人心，造福更多的人。

总结：贵州好人好事的力量是无穷的，它温暖了无数个人的
内心，带给了人们生活的希望和动力。每一个人都应该去传
承和发扬这种精神，让善良和友善的力量在我们的日常生活
中继续传递下去。只有这样，我们才能共同创造一个更加美
好的社会，让世界充满温暖和希望。


