
节俭饮食的演讲 节俭的演讲稿(精选9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

节俭饮食的演讲篇一

大家好！当今时代，浪费已经成了人人都存在的问题。

最后说说空气，现在树木严重被破坏，空气质量太差了，可
有些人明知道危害空气，却还不管不顾。家用废水随意排放，
垃圾随手乱扔，就连工厂生产的污水也随意的倒在河流中。
总觉得事不关己，保护环境是别人的事情，这时候他又会说：
管我什么事，又不只我一个人在破坏环境。

因为腐败贪污现象严重，村民的生活倒是一副无所谓的态度，
正因如此，去年天旱，不仅我们没有纯净水饮用，粮食也因
浇水困难收成惨淡。

只有经历过，才知道珍惜。现在不珍惜，你会后悔莫及。

节俭饮食的演讲篇二

你看，超市、餐厅、马路，甚至在每个人的家中，都有隐形的
“欢迎浪费”的横条。看到这些，节约失魂落魄，浪费也丈
二和尚——摸不着头脑。所以，他决定和节约去一探究竟。

他们变成人类的样子，先来到超市。刚要走进购物区，却被
一段刺耳的对话吸引过去：“要塑料袋吗?”“要!”“几
个?”“要两个吧!这么多东西，都装不下了。”节约泪眼朦



胧，心想：这么多塑料袋，最终不是飘到火场成“烧不掉的
垃圾”，就是流去大海，杀害动物啊!浪费心里却有一丝快乐。
他想陪节约一起哭，却哭不出来。他是浪费，和节约相反。

出了超市，“滴滴”的声音布满了整个城市。这里成千上万
辆车排放出的尾气，足以让花枯萎。这得要多少棵树、用多
少天时间，才能让空气变清新啊!天都这么黑了，还是以前的
天吗?浪费心里想到这些，却说不出口。这时，他们饿了，便
去寻找餐厅准备吃一顿。

来到餐厅，浪费和节约吃饱喝足。看到光盘，节约很高兴，
但下一秒，足以让他变脸。餐厅里，很多张桌子上剩下许多
残羹剩饭。这时，有一桌人说“打包”时，节约笑了。浪费
叫节约出去，去别的地方看看。他们准备去人类的家里看看。

来到人类家中，节约看了一眼就飞向了法院。浪费也看了一
眼：到处是餐巾纸!这要砍伐多少棵树啊!他恍然大悟，节约
要去告他了。

节俭饮食的演讲篇三

早上好！

我们先看两个现象：一是在全球金融危机的冲击下，在美国
的华人的生活情况比其他人好得多，因为他们平时节俭，信
用消费不多，欠款不多，还有不少存款等，当经济危机到来
之际，他们并没有因为失业而还不起贷款，也没有带来生活
质量的明显下降。正是因为平时的节俭，似乎正在让美国的
华人躲过这一劫。二是上周六我们高二年级的同学开展
了“一日打工”体验活动，同学们发现在金融危机的冲击下，
许多工厂、企业关门了、倒闭了，同学们能挣到钱的很少很
少，我相信高二年级的同学们已经体验到了挣钱的困难和艰
辛了。其实，在金融危机的冲击下，世界各国都出现挣钱越
来越困难的现象，使得勤俭节约尤显重要。



然而，我们在杨总无疆大爱下过着衣食无忧的生活，金融危
机对我们的冲击并不明显，勤俭节约似乎显得不那么重要，
所以有些同学花钱也就比较大方，抻手向父母要钱要物也不
觉得有什么难为情。可是同学们，你可知道――你们向父母
要的本不需要的钱物，是你们那可亲可敬更为可怜的父母亲
用了多少血汗换来的吗？更何况如果我们的同学过早地学会
了享受生活，却淡化了节俭修身，淡忘了创造财富的艰难，
失去了吃苦耐劳的精神，一旦挫折和逆境来袭，我们便不知
所措；令人担忧的是，当我们把太多的精力放在物质带来的
快乐上时，人生的目标和趣味就会逐渐退化，从而疏忽了更
高的精神追求。

同学们，勤俭节约是我们中华民族的传统美德，历来被当作
是修身之要、持家之宝、兴业之基、治国之道。诸葛亮倡
导“静以修身，俭以养德”；朱熹把“一粥一饭，当思来之
不易；半丝半缕，恒念物力维艰”做为家训；毛泽东以“力
行节俭，勤俭建国”为治国经验；xx也号召全国人民“以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻”。可见，国家的富强、家庭的
富裕，勤俭节约起着重要作用。中华民族也正是具有这种精
神，才生生不息，兴旺发达。

勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上的，只有勤奋才能创
造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，两者相加，劳动
者创造的成果才会越积越多，社会才能发展进步；反之，铺
张浪费，则社会衰败。正如李商隐所说：“历览前贤国与家，
成由勤俭败由奢。”一个勤劳的人总是不辞辛苦的努力工作，
不断为人民为国家创造物质与精神财富；一个简朴的人总是
十分爱惜每一件东西，不随便浪费，哪怕只是一张纸、一粒
饭。

近期有部分同学在进入国华之后，随着生活水平的提高，节
俭意识有所降低，勤俭的美德逐渐被淡忘：劳动不认真、松
松垮垮；正餐不好好吃、想吃方便面；衣服还能穿、却要申
请新的；外出回来，大包小包是零食。殊不知，如果没有勤



俭节约、艰苦奋斗的精神做作为支撑，我们将来何以自立自
强。

作为青年学生，也许我们对勤俭创业的体验不多，因为我们
不曾有过讥饿的经历，尝过挨冻的滋味和“面朝黄土背朝
天”的辛劳，但了解国情的人都知道，我们的国家物质财富
并不宽裕，资源也并不丰富，我们不能、也无权去奢侈浪费。
历史一再昭示“成由勤俭败由奢”的道理。勤俭，是对家庭
幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。勤俭是一种远见，
一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国
家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节
约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个不奉
行勤俭节约、艰苦奋斗精神的个人也是难以有所作为的。实
事上，勤俭已不仅仅是一种生活态度和习惯，更是一种难能
可贵的精神，人唯有在勤俭中才能保持奋发的斗志、进取的
激情和创造的冲动去搏击人生风云，去描绘新生活的画卷。

同学们，祖辈的优良传统等待我们去继承、去发扬，让我们
从身边做起，从小事做起，节约每一度电、每一滴水、每一
分钱，用我们青春的刚劲拒绝安逸的诱惑，用饱满的精神内
涵挤兑奢侈浪费的虚荣，以勤俭的作风开创美好的生活。

节俭饮食的演讲篇四

大家好!很高兴站在这里与大家高唱一支节约之歌。我为大家
带来的是《叩问心灵，崇尚节约》。

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是一个



把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已
在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!

节俭饮食的演讲篇五

大家早上好!热烈欢迎大家涌跃参加20xx年肇庆市市直单位中
小学生暑期夏令营活动，感谢大家对本次活动的大力支持，
谢谢!我是端州区家庭教育进社区活动讲师团成员之一的何佩



姿。非常荣幸被邀请到活动现场与大家交流与分享。

今天，我想跟大家分享一下“节俭养德”这个主题。“勤俭
节约”是中华民族世代相传的传统美德和精神财富。其实，
这个生活习惯从小就应该培养。从小做起，从小事做起。节
约一滴水，节约一粒粮，节约一滴水，节约一度电，节约一
张纸，节约一升油，倡导绿色生活。

节俭真的能提升个人的道德修养吗?先从我家的日常生活说起
吧!如何节约一滴水呢?在我家的卫生间里，放着两大两小的
水桶，平时洗衣服剩下的水，都装在大水桶里，留着冲厕所，
拖地板用;每次淘米剩下的水，放一两天，发酵过后用来浇花，
花会开得特别美丽;夏天，空调几乎每天都在用，从落水管道
流出来的水，四处流淌，给身边人也带来不便，我家的小水
桶都在发挥着它的作用。一天下来，能接上一桶水了。再说
说我们家的马桶，那可是我的骄傲。为什么这样说呢?因为我
运用了聪明的才智把马桶水箱由五公升容量改装成四公升了。
怎么个改装法?告诉大家吧!我把两个一升容量的可乐塑料瓶
装满水，把它们放进马桶水箱内，可乐瓶的体积能把马桶水
箱蓄水的容量减少，节约了用水。

在工业园上班的叔叔阿姨们每到用电高峰期都不得不轮流上
班，解决电能紧缺问题。严重影响了企业的生产运作，降低
了效益。如果我们平时在日常生活中养成了随手关灯，人离
电断的良好习惯，那么电能的分配就能得到缓解。

同学们，请问在生活上你们有没有因为父母做的饭菜不合自
己的口味而拒绝那道菜?有没有因为崇洋攀比买了一件又一件
的名牌服装?有没有因为书包有点掉线或沾上了一点点污渍而
嚷着叫爸爸妈妈重新买一个新书包?有没有因为自己的丢三邋
四弄丢了铅笔，今天在抽屉里找不到橡皮擦，明天在操场不
知道哪个角落里弄丢了校服而要父母买新的学习用品补上。
太多太多的浪费了，好了好了，够了够了，同学们，停手吧!
你们可曾知道，当你们在餐桌上咬着鸡腿，吃着美味的海鲜，



品尝着一道道香喷喷的美食的同时，贫困山区的孩子们根本
吃不上肉，你们相信吗?当你们爸爸妈妈在轻松扭开煤气炉灶
烧火煮饭菜的时候，贫困山区的孩子们还要自个儿背着箩筐
上山砍柴，顶着一脸灰生火烧饭菜，你们相信吗?当你们在炎
炎夏日花费十元钱品尝着一个布满缤纷水果，淋上巧克力酱
的诱人冰镇雪糕时，你们花费的竟然是贫困山区孩子们一个
星期仅仅七元五角的生活费，你们又会相信吗?同学们，你们
愿意从今天起积攒每一分零花钱都用到有意义的方方面面上
吗?珍惜你们现在拥有的一切，让你们的童年过得更加充实，
更加有意义，更值得怀念!

市文明办一直在倡导文明餐桌行动，倡导“光盘”，拒
绝“剩宴”，养成节约粮食，科学饮食的习惯。据我所知，
香港人对粮食是绝对尊重的，每一顿饭下来，他们的饭碗里
的米饭总是会吃得精光，一颗饭粒都不会粘在碗里。那是因
为这个良好的生活习惯早已在他们幼儿时期养成了。当然，
他们接受过相对应的良好教育。

曾记得我的一位香港朋友在一次晚宴中偷偷地跟我说了一句
话，他说：“要让别人不怀疑你是大陆人，饭后碗里不能留
下米饭颗粒。”好一句语重深长的温馨提示啊!但在我心里却
是百感交集。我在想：难道中国的教育真的没把好幼儿早教
的交?难道国人都在孩童时期都养成了不好的生活习惯吗?我
认为，不要介意别人看不起你，那是因为你根本没有任何看
点。我们要努力掘起，奋发向上，努力学习，不断完善自我。
让节俭的精神传统不断延续，植根在我们的精神血液里。走
出家门，要成为家人的骄傲，走出社会，要成为人民的骄傲，
走出世界，要成为国家的骄傲。同学们，为了你的个人修养，
为了祖国的振兴，请相信，节俭能养德!

节俭饮食的演讲篇六

古人言：“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。”承哉斯言，
勤俭节约作为中华民族的传统美德，是炎黄子孙最朴素的生



存密码，是华夏儿女最坚定的生命自觉，它早已深深熔铸
在960万平方公里的土地中，流淌在13亿人的血脉里。如今，
它应当成为亦必将成为每一个新时代青年最自然的生活信仰，
在崭新的时代版图中建立起不可撼动的精神坐标。

节俭是对劳动成果的尊重与珍惜，对资源的充分利用，更是
对艰苦朴素精神的传承，对砥砺奋进行动的蓄力。然而，随
着物质生活日渐丰裕，精神世界不断充盈，人们对于节俭的
坚持似乎产生了动摇，在新时代的语境中,质疑甚至批判的声
音历历可辨，"耕读嗯，传家，克己恭俭”不再是人人恪守的
信条。

一种声音认为如今经济腾飞，节俭不再是一-种刚需，此言差
矣。贫穷不是节俭的前提，富有亦不是奢侈的借口。节俭并
不是苛求人们重回当时箪食瓢饮的苦行僧式生活，而是希望
人们不被物欲所绑架，不被奢侈所迷惑，不因对物质生活品
质的过分追求而忽略了对精神家园的深耕，丧失了艰苦奋斗
的主动性与驱动力，甚至沉迷于声色犬马的生活而意志消沉。

还有的声音认为节俭与否取决于个人的生活方式，与他人毫
无关系，此言大谬。勤俭节约作为优良的社会风气，需要我
们每个人身体力行，共同营造。如果节俭之风式微，奢侈之
风当道，整个社会必将陷入入不敷出的恶性循环。富兰克林
曾说，挥霍无度的人，等于将自己的前途抵押出去，同样的
道理，奢侈成风的社会，也必将葬送自己的光明前程。

俭节则昌，淫佚则亡。新时代的航船只有扬起节俭的风帆，
方能劈波斩浪，新时代的青年唯有擎起节俭的火炬方能点亮
中国的光芒。在时代的聚光灯下，节俭精神绝不会黯然离场，
它将用自己的能量照亮新长征路上的追梦人，它将用自己的
华彩描绘新时代的大美篇章。

谢谢大家！



节俭饮食的演讲篇七

我记得老师给我们讲过这样一个故事，《勤和俭》：从前有
一个农民，名叫吴成，一生勤俭节约，过着无忧无虑的幸福
生活。

相传他临死前，把一块写有‘勤奋’二字的横匾递给两个儿
子，告诫他们：“要想一辈子免于饥饿，就必须遵循这两个
字。”后来兄弟俩分开，牌匾一分为二，大哥得了个“勤”
字，二哥得了个“俭”字。

以后大儿子虽然工作勤快，但不懂得节俭。二儿子只知道节
俭，不知道勤奋。最后，他们都生活在贫困之中。于是兄弟
俩决定把“勤俭”两个字结合起来。从此“勤俭节约”，终
于过上了富裕的生活。

勤俭节约是中华民族的优秀传记

统，我们每一个炎黄子孙都应当努力继承并发扬光大。让我
们从现在做起，从小事做起，把节俭真正落实到行动是养成
勤俭节约的好习惯。

节俭饮食的演讲篇八

大家好，我今天演讲的题目是：《节俭就是爱国》

勤俭节约是我们中国的传统美德，我们的祖先在从前的艰苦
生活中学会了勤俭节约，以他们为榜样，勤俭节约便成了我
们中华儿女的美德传统。

许多人会问勤俭是什么？勤俭节约就是生活简朴，珍惜劳动
成果，不奢侈腐化，不铺张浪费，勤俭节约就是中华民族的
传统美德，也是广大劳动人民的良好做风，我们做为新世纪
的青年，应把这一宝贵精神财富保存并发扬光大。



在中国，如果每个人浪费点资源，加起来就非同寻常如果每
人节约一点资源，加起来就是一笔巨大的财富。从现在做起，
从节约一张纸，一滴水，一度电，一粒粮入手做到勤俭节约，
不铺张浪费。

爱国，并非整天挂在口边嘟囔，做大事这样的人往往意识无
成，从小事做起也是一种爱国的表现，从节俭做起，爱国，
做一个中华儿女该尽的职责，从小事做起，从节约做起，为
国家做贡献不分轻重，节约用水，节约有电，节约每一粒粮
食。这都是爱国的表现。节俭会给子孙后代留下丰富的物资
财富；节俭；将会给我们带来幸福；节俭；是我们中华儿女
的传统美德。

让我们向焦裕禄，毛主席看齐，为祖国造就更辉煌的明天，
同学们让我们从小事做起做一个；以勤俭节约为荣，以奢侈
浪费为耻；我们是爱国节俭的好队员！

谢谢大家！

节俭饮食的演讲篇九

大家好！

可是，试想一下，如果我们不节俭用电，电量耗费完了，世
界将有一天变成什么样……从小了说，没有电，我们晚上只
能够点蜡烛写作业；没有电，晚上我们会失去看电视玩电脑
的机会，只能早早入睡；从大了说，没有电，所有电子产品
都将停止运转，造成的经济损失将是不可估量的。

记得有一次，我们家停了一天的电，我可过了一天“无电
日”。一大早起来，天还蒙蒙黑，开灯却发现停电了，找到
手电筒后，借着光洗漱完，即不能看电视，又不能玩电脑，
还不能看书（因为光线太暗，毁眼睛）。妈妈本来要洗衣服，
不能用洗衣机，只好用手洗衣服。



午时，本来要在网上查一些资料，因为没有网络，我做作业
的效率都慢了半拍，妈妈因为实在找不到事做，躺在床上呼
呼大睡。晚上，原本是灯火辉煌的一片，此刻却“伸手不见
五指”。当我看着屋外灰暗而阴森的景象，看着屋内墙上摇
曳着蜡烛的影子，我心里顿时油然而生一种恐惧，不禁思念
起有电的生活，怀念起有电的时光。我这时多么渴望来电呀！

同学们，让我们每个人都来做节电的小主人吧！从自我做起，
从小事做起，从身边的一点一滴做起，开始监督浪费电行为，
为我们共同的家园做一份贡献吧！


