
演讲稿节约每一滴水 节约每一滴水演讲稿
(优秀10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

演讲稿节约每一滴水篇一

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《随手关好水龙头节约每一滴
水》。

一、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

二、爱水、惜水、节水要从现在做起，提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水。

三、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉；当发现供水设施
发生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪
费用水可耻的观念。

同学们，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，让
节约用水的绿色情怀填满我们的心房！

我的演讲结束，谢谢大家！



演讲稿节约每一滴水篇二

大家好！

水，孕育和维持着地球上的全部生命。如果没有水，人类社
会就无法存在。在我国很多地区和城市都出现了不同程度的
水荒。节约用水，保护有限的生命之源，如果不珍惜水资源，
最后一滴水将是人类眼泪。节水行动从我作起，永不止步！

看看这一幕幕：一个老农用一根粗粗的绳子把一个七八岁大
的孩子滑到深深的井底，为的只是一瓢一瓢舀上两半桶略带
泥沙的饮用水。一农户在锅里烧开水的时候，锅的一圈竟然
是泛白的碱性沉淀物。这样的水他们已经喝了很多年。再看
这一幕：哗哗流水，为的是洗一块毛巾。而这类似的许多行
为也常常发生在我们身上。水危及离我们并不遥远，节约用
水，保护环境是每一位地球人最基本的义务。

如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定
为“世界水日”。每年的3月22日所在的一周，定为“中国水
周”，似乎也只有在这时大多数人才会意识到我们的水资源
其实是非常有限。因此增强全民节水意识，这种意识不应只
是一天，一周，它是持续性发展课题，需要每代人每个人的
坚持不懈地努力，人人爱护，节约水，反对浪费水、污染水，
大自然才能与我们和谐相处。

节约每一滴水，像爱护眼睛一样，珍惜我们有限的水资源，
为我们更美好的未来，请不要止步！

演讲稿节约每一滴水篇三

大家早上好!

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海



洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的"
空调器"，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;
当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它
周围的陆地……这些都是水的作用。

水，真的不值线吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的
水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动去珍爱
生命之水! 水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，
同学们觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、
洗脚、洗毛笔，有同学不喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来
水，水声哗哗，一点也不心疼。

虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城镇居民每
人每天做饭、洗衣服、洗菜……样样离不开水,耗水多达几百
升。除此之外，种地和工业生产离不开水。如：炼钢、轧刚
需要水冷却;纺纱织布车间为了保持一定温度和湿度需要用水
调节;建筑施工离不开水;造纸、发电……衣食住行，哪一样
能离得开水呢? 人几天不吃饭可以活下去而几天不喝水却不
行。人类要生存就离不掉水，可见节约用水是何等的重要。

那我们每天用的自来水是怎么来的呢?是自来水厂的工人叔叔
将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物消



毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋了
许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工人
叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就应
该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动啊!

同学们，你们知道节约用水的意义吗?请看一笔帐：一吨水大
约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千克，
织布220米，磨面粉34袋。"滴水成河"，如果人人节约用水，
那么积累起来的水，就可以派上多在的用处啊!

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿节约每一滴水篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家早上好。

我是来自初一二班的，今天，我为大家演讲的主题是《节约
用水，远离干旱》。

一个水龙头，在艰难的向外滴着水。滴水的速度越来越慢。
最后，水枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从那忧伤的
眼睛中滴出一滴泪水。没错，这就是电视上的一则公益广告，
其目的就是告诉人们，如果再不珍惜水资源，那么，我们看
到的最后一滴水将是我们的眼泪。

从前，我们都觉得水是取之不竭，用之不尽的，随着人口的
与日俱增和工农业的迅速发展，人类的用水量越来越多，水



资源紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量为2.8万亿
立方米，位居世界第六位，但是人均占有量仅居世界第八位。
人均水资源占世界平均水平的四分之一，属于世界贫水国之
一。

世界缺水，中国缺水，城市缺水就连我们云南也成了干旱缺
水的重灾区，很多农作物因缺水死亡，就在咱们昆明市区的
很多小区也实行了间接性供水。可见缺水直接影响着我们的
生活。科学家曾预测，至2025年，缺水形式会进一步恶化，
缺水人口将到28亿至33亿。世界银行官员曾笑称，在未来五
年内，水将像石油一样珍贵。目前，我泱泱中华民族境内，
竟有300多个城市缺水，严重城市108个。这是多么可怕的数
字啊，谁也不曾想到，平凡无奇的水，竟会成为我们人类最
致命的武器。更甚的是，因为缺水，农田荒废，几千万人挣
扎在饥饿死亡线上，每年约有20万人饿死。

可是，我们周围，随处可见肆意排放工业废水，未经处理的
生活污水等。有的地方水资源已经遭到大范围的污染，有的
地方土地大量干涸沙漠化，这一切，都是地球对我们无声的
嘲讽。

缺水的警钟已敲醒，节约用水的共识应该深入人心。做为新
时代的骄子，我们更应该明白缺水的严重性。昔日洗手忘了
关水，洗澡乱用水等现象应彻底杜绝。洗刷时的水不应开得
太大，淘米水可以进行二次利用，洗衣水可再次用于拖地等。
洗澡时，尽量是淋浴，而非盆浴，这样可减少水量流失。在
学校，我们更是不能随意玩弄水龙头，肆意浪费自来水。我
们应该从点滴小事做起，从自己做起。国之栋梁不可无，生
命之水不可枯。一滴清水，一片绿地，一个地球，创造出一
个碧水蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鹅鸭嬉闹，蛙声不断，流水潺潺。同学们，还世
界一份恬淡和自然。在3月22日是世界水日，让我们共同保护
水资源，让国家永远鸟语花香，让我们的地球永远澄澈蔚蓝，



让我们的后代永远拥有这纯净的生命之源。

珍惜水资源，爱护水资源，从我做起，从身边小事做起。

演讲稿节约每一滴水篇五

早上好！我今天讲话的主题是——节约用水，节约地球资源。
大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”今春
以来，由于降水偏少，我国云南、四川、重庆等南方大部地
区旱情持续，国家防总办公室统计显示，截至3月21日，我国
西南7省耕地受旱面积3878万亩，有981万人、919万头大牲畜
饮水困难。

目前，我国水资源总量为万亿立方米，位居世界第六位，但
人均占有量仅居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水平
的四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。
只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。



同学们，为了还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水
龙头，节约用水，保护水资源，保护地球资源，让我们的家
园永远有碧水蓝天，让地球母亲永远为人类服务。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿节约每一滴水篇六

大家好！

今天我想和大家谈一谈"节约每一滴水"的话题。

我曾听爸爸妈妈说过：他们小的时候，用水要到很远的河边
去打水，所以他们比较节约。但是现在，我们用水只要一开
水龙头，水便"哗哗哗"的流个不停。我们根本不在乎每一滴
水！尽管水龙头在不停的滴水，我们也置之不理！

人们为什么不节约用水呢？许多人认为水跟空气、阳光同样，
是用之不竭的天然资源。但是并不是这样，地球上97%的水是
海洋的咸水，淡水仅占3%，而且大多集中在终年积雪的高山
上和寒冷的南北两极，这样可直接供人利用的淡水只占水资
源的0.5%。随着世界人口的不断增长和工业化的程度日益提
高，用水量与日俱增，而可被人利用的淡水资源与日俱减。

现在我国内蒙古，由于连年干旱和西辽河，使亚洲最大的沙
漠水库莫力庙水库干涸，库底朝天。莫力庙水库面积40平方
公里，库容为1.92亿立方米，是我国和亚洲目前最大的沙漠
水库。枯死的河蚌随处可见，一些库底开始沙化，昔日的`鱼
船已锁在大片的黄沙之中。

水是人类生命的源泉，没有水就没有人类！我们必须从小事
做起，从身边做起，从现在做起，节约每一滴生命之水！



演讲稿节约每一滴水篇七

大家好！

“水是生命之源。”地球上每一个生物都依赖于水，没了水，
就会没有这片美丽的世界，所以，我们要珍惜水。

但是，现在有些人在浪费水。有一次，我和同学们在一起打
篮球，我看同学们都热的汗流浃背，一个个口干舌燥的，我
就骑着车到旁边的小店里买了五瓶矿泉水分给他们，同学们
都很谢谢我。过了一伙，我骑车下坡，这是，詹谨诚合了一
口水在嘴里，当我离他很近时他猛地一喷，水全溅到了我的
车上，我很生气，他不仅在浪费我的钱，还在浪费我们有限
的资源，如果我们再这样浪费下去，总有一天人类会消失殆
尽，如果他想到这个，他就不会这样浪费水了。

还有些人每天都去洗车，你知道我们的水资源还剩多少吗？
据统计，全世界有11亿人目前得不到安全的饮用水，另有24
亿人缺乏良好的卫生设施。每年有500万人因此丧生，其中
每15秒钟就有1名儿童死亡。

在20世纪，世界上一半的湿地永远消失，而地下水资源因受
到污染或者被过度开采而枯竭殆尽。水资源危机正威胁着世
界上的每一个国家和地区。这样算下来，地球上的水已经不
到原来的2/3了。

大家看了这些数据，肯定会大吃一斤的，所以，请大家珍惜
水资源如果我们再这样浪费下去，最后一滴水将是我们人类
的眼泪！

演讲稿节约每一滴水篇八

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了谁就没有了生命，没有了水，地球就



是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的1/4，居世界第110位，我国水资源总量
中，可用水储量只有1。1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水；

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg；



十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg；

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完
毕，谢谢大家！

演讲稿节约每一滴水篇九

大家早上好！我是高一三班的***。今天，我演讲的题目是
《请节约每一滴水！》。

水，是人的生命之源！春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏
季，河水灌溉了庄稼；金色秋天，泉水清凉了大地；皑皑冬
日，茶水温暖了心田。一年四季，水在我们生活中扮演着多
么重要的角色！然而，在我们赖以生存的地球——在这个蓝
色的水球上，虽然有四分之三的地表被水覆盖，但能利用的
淡水并不多。世界上有60%的地区面临着供水不足。“水贵如
油”虽是个比喻，可在世界上很多地方却成了无可辩驳的现
实。如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日
定为“世界水日”。

每年的3月22日所在的一周，定为“中国水周”。我国是个水
资源大国，但同时又是个水资源的“穷国”——我国有300多
个城市缺水，近50个城市严重缺水，在我国的黄土高原上更是
“滴水值千金”！因此，我们在生活中要养成节约用水的好
习惯：在家里，在学校，不随意浪费每一滴水；看到有浪费



的不良现象，我们要敢于制止。总之，节约用水，人人有责！

从我做起，从现在做起，养成节水的好习惯。作为开封*中的
学生，我们不仅自己要有节水意识，更要用实际行动来唤起
更多的人来节约用水；向家人，向邻里，向亲朋好友，向身
边的每一个人，介绍有关水资源方面的知识，积极宣传节约
用水的好处，这是我们的义务，更是我们的责任！

在这里，我向全体同学倡仪：请节约生命中的每一滴水吧，
晶莹剔透水，滴滴都珍贵。我相信，只要我们都珍惜我们赖
以生存的水资源，我们的明天一定会更加美好！

谢谢！

演讲稿节约每一滴水篇十

大家早上好!我是高一三班的***。今天，我演讲的题目是

水，是人的生命之源!春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏季，
河水灌溉了庄稼；金色秋天，泉水清凉了大地；皑皑冬日，
茶水温暖了心田。一年四季，水在我们生活中扮演着多么重
要的角色!

然而，在我们赖以生存的地球-----在这个蓝色的水球上，虽
然有四分之三的地表被水覆盖，但能利用的淡水并不多。世
界上有60%的地区面临着供水不足。

水贵如油 虽是个比喻，可在世界上很多地方却成了无可辩驳
的现实。

如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定为
世界水日 。每年的3月22日所在的一周，定为 中国水周 。
我国是个水资源大国，但同时又是个水资源的 穷国 -----我
国有300多个城市缺水，近50个城市严重缺水，在我国的黄土



高原上更是 滴水值千金 !

因此，我们在生活中要养成节约用水的好习惯:在家里，在学
校，不随意浪费每一滴水；看到有浪费的不良现象，我们要
敢于制止。总之，节约用水，人人有责!从我做起，从现在做
起，养成节水的好习惯。

作为开封*中的学生，我们不仅自己要有节水意识，更要用实
际行动来唤起更多的人来节约用水；向家人，向邻里，向亲
朋好友，向身边的每一个人，介绍有关水资源方面的知识，
积极宣传节约用水的好处，这是我们的义务，更是我们的责
任!

在这里，我向全体同学倡仪:请节约生命中的每一滴水吧，晶
莹剔透水，滴滴都珍贵。我相信，只要我们都珍惜我们赖以
生存的水资源，我们的明天一定会更加美好!

谢谢!


