
遇见最好的自己读后感 遇见最好的自
己(大全5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大
家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

遇见最好的自己读后感篇一

莎士比亚说：“生活里没有书籍，就好像没有阳光，智慧里
没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”20xx年已经来到身边，我
常常觉得时间飞逝而去，一转眼我就是小学高年级的学生，
学习任务加重，生活中多了很多喜怒哀乐，可是只要拿到我
心爱的书，浮躁的内心就会渐渐平静下来。就好像春天的早
上，睡醒后推开窗户，鸟儿的轻啼、树梢的轻轻点头、初生
阳光的温暖一起融入身心的幸福感觉。

最近我在看巴里科的《海上钢琴师》，它给了我极深的感悟。
1900是一名拥有极高钢琴天分的弃婴，他一辈子都生活在船
上，守护着一架钢琴。看着来来往往的游客，他也曾渴望岸
上的生活，但船一次又一次的靠岸，他却从未下船，他最后
选择与这艘“弗吉尼亚号”一起结束生命。我要感谢1900，
因为他没有下船，他知道什么样的生活是适合自己的。

虽然目前我不知道未来的我会从事什么样的职业，会有什么
样的人生等待着我，但我始终相信读过的所有书都不会无用，
总有精髓成长为我不可分割的一部分，给予我力量，让我遇
见未来最好的自己。

编辑寄语

当阅读成为一种习惯，书中的精髓也会潜移默化地影响着你



的成长！好读书、读好书，祝你成为更好的自己！

遇见最好的自己读后感篇二

流光易逝，在这光怪陆离的三年，我们疯过、痛过、爱过、
恨过、遇见过……

当尖利的哨声刺破天际，疯狂的人们狂躁的像发动机，豆大
的汗珠打落在一圈圈红的发白的跑道，沉重的.刺痛感像闪电
的般传到全身，而你，却不知停息，只为那心中永恒不变的
终点，那里，才是值的你歇息的地方，你最终没有放弃，坚
定心中的理想去遇见最好的自己。

当烦躁的电铃敲响属于它的乐章，不安的人们一个个快速离
开，只剩下那昏暗的灯光与你独奏，而你并未胆怯，只是用
笔尖在纸上沙沙作画，昏暗的灯光滑过你的指尖，不断的映
射出一幅幅傲人的画卷，窗外的黑暗并未吞没你这小小的烛
焰，只因你心中有一个永恒不变的信念，靠着他，使你在昏
黑的世界中行进，照亮你前方的路，只为让你遇见最好的自
己。

周围的空气寂静的发冷，而周围的人却显的格外不安。前方
的钟表发出格外刺耳的滴答声。唯有你，安静的伫立，手中
的笔不慌不忙的在答题卡上跃起轻快的舞姿。缓缓的冷风吹
拂着你的发梢，淡淡的微笑浮现在你弯弯的嘴角。眉宇间的
魄力传递眼角。只因你的心中有着一份永恒不变的信心。帮
助你安然自若，到达理想的彼岸去遇见最好的自己。

焦急如蚂蚁逃窜的人们迫切的等待汽车。而你却不慌不忙的
坐在旁边的长椅。早晨清风微弱，她吹拂着你柔飘的长发，
轻轻的搭在你打开的书页。清甜的嘴角荡起丝丝笑意，清晨
的阳光洒在你的笑脸上。这时候你的眼中出现了很多，你走
过去扶起一位老人坐在车站的长椅上。窗外的红阳衬出你清
秀的脸颊。正因为你心中有一颗纯洁的赤子之心，使你遇见



最美的自己。

相信自己的能力相信自己的选择。确立自己的起跑线，锁定
自己的人生目标一往无前。永远乐观抛弃犹豫相信自己能把
事情做好。确信遇到最美的自己。

遇见最好的自己读后感篇三

无所事事，遇见一本书，书展现了一条平淡而深远的人生轨
迹;

欣慰的是，我遇到了一本书，在书中我找到了一种简单美好
的心情。

而我们，在读书和生活之间，总会遇到更好的自己。

读书如命。要有选择性的阅读，关键是读完之后的选择。如
果有人被构建的故事情节框架所感动，那么就会有人追求书
中人物特立独行的态度。生活中，如果有人被千万次挫折打
败，那么就会有人顶天立地。就像屈原说的：“天下浊而我
独，人皆醉而我独醒。”我们读什么和选择什么同等重要。
所以，结局是另一回事。

阅读引导人的三观。但是，有一点不可否认的是，因为读书，
我们能收到的越来越多。早在古代，学者们就表达了各种各
样的哲学。比如范仲淹的那句“不要为事欢喜，不要为自己
悲伤”，只显示了他对人生的态度和深远的抱负，也导致很
多人即使一个人也活得没有智慧。再比如诸葛亮的“淡泊壮
志，恬淡深远”，揭示了人的淡泊宁静，以及他们所带来的
明确的志向和深远的理想之间的密切关系。其实道理大家都
懂，但是“不感冒，怎么让梅花香呢?”先读书，再思考，会
事半功倍，比努力学习容易。

阅读，体验，努力融入作者的感受，是一种自我提升。苏轼



写过一句话，“如花似花”，是对白杨花的描写。看完之后
觉得莫名其妙，但是看完之后又有一种独特的魅力。然
后“细说来，不是华阳，是小泪”，开创了新的境界。当我
们认真投入的时候，文字在我们心中逐渐升华。作者的每一
个伏笔，每一段文字，都有自己的感受。即使不能完全理解，
也尽量去感受。读书带给我们的是判断、思考和理解，比我
们自己摸索更容易、更快。

读书让我白天清醒，晚上得到安慰，让我不必局限于过去，
也不必憧憬未来。活在当下，以书为伴，以阅读为友，大概
是最好的认识自己的方式。

遇见最好的自己读后感篇四

微风徐来，樱花漫漫，随风翩翩起舞。我慢慢的捡起一片，
捧于手心。粉嫩的身躯，婀娜的舞姿，仿佛从中看到了最好
的自己。

遇见最美丽的自己

就记得刚上一年级没有多久，就有幸应邀参加河南省国际舞
蹈锦标赛。被老师委以重任的我既兴奋又忐忑。每天我都对
着镜子反复的练习。终于到了比赛的日子，我承载着父母和
老师的期望来到了舞台上进行比赛。随着音乐我翩翩起舞像
一只美丽的蝴蝶……。果不其然，最后我获的了一等奖。

那时，我遇见了最美丽的自己。

遇见最美丽的自己

小学成绩并不是很好的我进入初中却成了班里的前5名。这让
自傲自大都爬上了我的心头。在第一次月考中，我果然退出
了前5名。自尊心强的我从此上课认真听课。课后积极向老师
请教。当别人还躺在温暖舒适的被窝里，我却已经起来独自



在阳台上背书了。就这样，我果真进步了————成了班里
的第一名。

那时，我遇见最优秀的自己。

遇见最自信的自己

进入初三，我便感到些许迷惘。数学课上，我曾经多少次怀
着希望走进课堂。但迎接我的却是一道道晦涩难懂的难题。
每次测验后，望着一张满是“红花”的试卷发呆。凉风摇动
树叶，从窗外吹来，给我的心头带来了几分寒意。但是，我
不惧怕经历失败，我相信自己，能用坚定的信念冲破它。在
我人生中关键的那场考试中，我能够展现最自信的自己。前
方定会是光明的啊!

那时，我遇见最自信的自己。

樱花片片袭来，在空中飞舞，像蝴蝶在空中盘旋。我愿化作
那片樱花，舞出自己的精彩，遇见最好的自己。

遇见最好的自己读后感篇五

微风徐来，樱花漫漫，随风翩翩起舞。我慢慢的捡起一片，
捧于手心。粉嫩的身躯，婀娜的舞姿，仿佛从中看到了最好
的自己。

遇见最美丽的自己

就记得刚上一年级没有多久，就有幸应邀参加河南省国际舞
蹈锦标赛。被老师委以重任的我既兴奋又忐忑。每天我都对
着镜子反复的练习。终于到了比赛的日子，我承载着父母和
老师的期望来到了舞台上进行比赛。随着音乐我翩翩起舞像
一只美丽的蝴蝶……。果不其然，最后我获的了一等奖。



那时，我遇见了最美丽的自己。

遇见最美丽的自己

小学成绩并不是很好的我进入初中却成了班里的前5名。这让
自傲自大都爬上了我的心头。在第一次月考中，我果然退出
了前5名。自尊心强的我从此上课认真听课。课后积极向老师
请教。当别人还躺在温暖舒适的被窝里，我却已经起来独自
在阳台上背书了。就这样，我果真进步了————成了班里
的第一名。

那时，我遇见最优秀的自己。

遇见最自信的自己

进入初三，我便感到些许迷惘。数学课上，我曾经多少次怀
着希望走进课堂。但迎接我的却是一道道晦涩难懂的难题。
每次测验后，望着一张满是“红花”的试卷发呆。凉风摇动
树叶，从窗外吹来，给我的心头带来了几分寒意。但是，我
不惧怕经历失败，我相信自己，能用坚定的信念冲破它。在
我人生中关键的那场考试中，我能够展现最自信的自己。前
方定会是光明的啊！

那时，我遇见最自信的自己。

樱花片片袭来，在空中飞舞，像蝴蝶在空中盘旋。我愿化作
那片樱花，舞出自己的精彩，遇见最好的自己。


