
2023年幼儿园冬至主持词(通用8篇)
欢迎大家共同见证这个重要时刻，让我们携手同行，共同迈
向成功的道路。在欢迎词中加入一些幽默和诙谐的元素，可
以让气氛更加轻松愉快。以下是小编为大家精心准备的欢迎
词范文，希望能对您有所帮助。

幼儿园冬至主持词篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家，早上好!

明天就是12月22日了，大家知道这一天是什么日子吗?对，就
是冬至。冬至是中国农历中一个重要的节气。早在二千五百
多年前的春秋时代，中国就测定出了冬至，它是二十四节气
中最早制订出的一个。

冬至这一天，北半球白天最短，黑夜最长。冬至过后，各地
都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民
间有“冷在三九，热在三伏”的说法。自冬至后的`第一天到
开春，人们习惯数着日子；来衡量天气的变化。“一九二九
不出手；三九四九冰上走；五九六九沿河看柳；七九河开八
九雁来；九九加一九，耕牛遍地走。”

也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
米团、长线面的习惯。

冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧怕寒



冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时光，
小学生冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可
以增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力；冬季
在室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的
造血机能，对治疗和预防贫血有积极作用，还能促进身体对
钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫
外线能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒
作用。同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有
利于身体的健康成长，在提高学习效率，，锻炼意志方面也
有积极的作用。

但一定要注意做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣物，
选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚持锻
炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增强。
等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能更完
善。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝老师们、同学们身体健康、开心快乐!谢
谢大家!

幼儿园冬至主持词篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我是xx。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气冬至。冬
至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的`一



天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故
曰冬至。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也
就是人们常说的进九，我国民间有冷在三九，热在三伏的说
法。

冬至是万物静寂、一元复始的节令，先民们相信只要人与自
然同步感应，人们就会获得新的生机。因此，人们要一起吃
热乎乎的饺子、圆子，祛除寒意；妇女为家中的老人奉上新
鞋履，称为履长至；其意义是帮助老人过冬，并让他们以新
的步履与时俱进，延年益寿；帝王祭天、民间祭祖，祈望来
年能风调雨顺、人人能安康吉祥......

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝小朋友们在新的一年开开心心，健康成
长！

幼儿园冬至主持词篇三

老师同学们：

民间有句话叫“九年寒，三年热”。现代天文学认为，冬至
太阳直接照在北回归线上，太阳最偏向北半球，北半球白天
最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐渐向北移动。

中国

古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起源于
汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大如一
年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬至作
为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习俗，
南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能



做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

幼儿园冬至主持词篇四

各位老师、各位同学们：

民间有句话叫“九年寒，三年热”。现代天文学认为，冬至
太阳直接照在北回归线上，太阳最偏向北半球，北半球白天
最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐渐向北移动。

中国

古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起源于
汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大如一
年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬至作
为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习俗，
南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

幼儿园冬至主持词篇五

亲爱的各位老师、各位同学们：

大家好！

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为今天是
冬至日。冬至，这是一个源于汉代的节日，在古代，冬至比
过年还受人们重视，同时，冬至日还被人们称为“安身静
体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，将
抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。



而今天，我们又迎来的冬至，家家户户准备了饺子混沌，将
我们中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的年
龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这一
天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。那么同学们，让我
们从现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家
庭，孝顺父母，尊敬师长，团结同学。同时，我们还要养成
诚实守信，勤俭节约的好习惯，我相信，只要我们从现在开
始磨练自己，只要我们从身边的每一点小事做起，我们必将
成为一个自强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的
接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送去我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿天下所有人都平平安
安，谢谢大家！

幼儿园冬至主持词篇六

老师们，同学们：

大家好！

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬至体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生来说，是非常有必要的。

首先，参加冬至体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内的热量，从而增强我们身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬至锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8-10倍。



其次，冬至体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹病和痛；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬至体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的`病毒和病菌，对人体具有消毒作用。

如果没有健康的体魄和吃苦耐劳的

精神

，我相信每个同学都不会有充足的精力投入到学习和生活当
中，所以说积极地参加冬至体育锻炼，还可以加快血液循坏，
增加大脑氧气的供应量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，
提高学习效率，都有积极的作用。冬至锻炼好处很多。

冬至锻炼的项目也很多，跑步、广播操、球类、跳绳、踢键
子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。每位同学除了积极
的参加学校组织的各项集体活动之外，课余，可根据实际情
况以及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

积极参加“阳光体育与祖国同行”活动，为了保证晨练效果，
以晨跑为例，我

对大家

说说冬至体育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑步时带起的灰尘



吃进去了。

3、冬至锻炼要注意预防感冒。冬至天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬至锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的

精神

，切不可“三天打鱼，两天晒

网

”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

迎接生命中的每一天。

谢谢大家！

幼儿园冬至主持词篇七

亲爱的老师们、小朋友们：

大家，早上好!

明天就是12月22日了，大家知道这一天是什么日子吗?对，就
是冬至。冬至是中国农历中一个重要的节气。早在二千五百
多年前的春秋时代，中国就测定出了冬至，它是二十四节气
中最早制订出的一个。



冬至这一天，北半球白天最短，黑夜最长。冬至过后，各地
都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民
间有“冷在三九，热在三伏”的说法。自冬至后的第一天到
开春，人们习惯数着;来衡量天气的变化。“一九二九不出
手;三九四九冰上走;五九六九沿河看柳;七九河开八九雁来;
九九加一九，耕牛遍地走。”

也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
米团、长线面的习惯。

冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多小朋友惧怕
寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时光，
小学生冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可
以增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的`抵抗力;冬季
在室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的
造血机能，对治疗和预防贫血有积极作用，还能促进身体对
钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫
外线能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒
作用。小朋友们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但
有利于身体的健康成长，在提高学习效率，，锻炼意志方面
也有积极的作用。

但一定要注意做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣物，
选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚持锻
炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增强。
等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能更完
善。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进



去20xx年啦，最后祝老师们、小朋友们身体健康、开心快乐!
谢谢大家!

幼儿园冬至主持词篇八

亲爱的老师同学们：

大家好！

大家一定都知道今天是什么日子吧？今天是12月22日，是二
十四节令中的冬至。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子；然而在中国传统社会里，冬至具有
的人文意义可能甚至盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24
个节气的首位，称之为“亚岁”；从汉代以来，每年冬至都
要举行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政；民间
歇市三天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至；宋人甚至
有“肥冬瘦年”之说；其热闹程度不亚于过年。

究其原因，首先是先民们最容易直接观察到这些气象的变化，
毕竟这一天昼最短、夜最长，太阳升得最低；也因此，冬至
的.极寒对于先民们是最危险的。而过了冬至，阳气反生，下
一个循环就开始了。自冬至后的第一天到开春，人们习惯数
着"九"来衡量天气的变化。一九二九不出手；三九四九冰上
走；五九六九沿河看柳；七九河开九雁来；九九加一九，耕
牛遍地走。老人又过了一个寒冬，孩子又长了一岁；太阳要
高起来了，冰雪要化下去了；天要亮起来了，水要动起来了。
因此，冬至是轮回的起点，是值得庆贺的大吉之日。

冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们
常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说
法。我们班的同学和老师一起在学校过冬至，搓汤圆、吃汤
圆、做游戏，感受到了传统节日的气氛。



谢谢大家！


