
2023年内向的人改变自己演讲稿 从小事
做起演讲稿(精选9篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

内向的人改变自己演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《学习谢尚威先进事迹，从小
事做起》。

良好习惯的养成对我们的一生会产生巨大的影响。一个好习
惯会让我们终生受益，会成为我们一生的好老师。

古今中外，凡是有所作为的人，无一例外都拥有自己的好习
惯。那么好的习惯从何而来呢？这就需要我们在日常生活中
处处严格要求自己，努力做好身边的一点一滴。

但是，在我们美丽的校园中总有一些令人不满意的现象出现。
，刚刚清扫后的校园，就有我们同学扔下的糖纸，食品袋；
在书声琅琅的课堂上，有的同学却心不在焉，萎靡不振；在
安静无声的自习课上，有的同学唧唧喳喳甚至高声喧哗；在
庄严肃穆的升旗仪式上，有的同学却左顾右盼，窃窃私语。
还有一些同学受一些不良习惯的影响，讲粗话，脏活，争吵，
打架，搞不团结，把充满知识氛围的校园变成他们肆意放纵
自己的场所，影响了学校形象和周围同学。

以上这种种现象，不仅严重违反了中学生日常行为规范，而
且也破坏了学校为我们提供的优美和谐的育人环境，更不利
于我们养成良好的行为习惯。



同学们，作为人生才起步的中学生，如花蕾、似朝阳。我们
每个人的日常生活、学习都是由一件件小事构成的，小事如
滴水，积多成汪洋，我们不能对这些不起眼的小事轻视怠慢。
请记住：关注细节，生活无小事。所有成功者，无不是从小
事做起；所有成功者，无不是关注身边每一个细节，无不是
养成了良好的行为习惯。当然好习惯不是口头上说说，一朝
一夕就能养成的，根据专家的研究发现：21天以上的重复会
成为习惯，90天的重复会形成稳定的习惯。这就需要我们具
有一种锲而不舍的精神，一种坚持到底的信念，一种脚踏实
地的务实态度，一种自动自发的责任心，一种没有任何借口
的行为准则。只有这样，我们才会成功，才会成为强者，才
会立于不败之地。

同学们，让我们行动起来吧！要养成良好的文明习惯，做文
明小学生。那么请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、
不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管
住我们的脚，不践踏草坪。我相信，经过我们全体师生共同
努力，一定会营造出一个文明美好的校园。千学万学学做真
人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，
清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文
明礼仪之花在校园处处盛开。

我的演讲完毕，谢谢大家！

内向的人改变自己演讲稿篇二

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是：爱国，从身边小
事做起。每周一，我们都要经历一个庄严而神圣的时刻，在
雄壮嘹亮的国歌声中举行升旗仪式。我们向国旗行礼，高唱
国歌，我们都会无比自豪，无比骄傲!这是发自内心的浓浓爱
国情，因为我们都是中国人，都热爱我们的祖国!

有的同学可能会想:我的年纪这么小，怎样才能为国家出力
呢?其实同学们，爱国就在我们身边。爱国是无声的，是不在



乎任何形式的。它可以浸润在每一个生活细节之中，爱国行
为更是一种深入人心的自觉行为!爱国无大小，处处是爱国。
革命英烈抛头颅、洒热血，为革命事业献出自己宝贵的生命，
是爱国；中国人民解放军守卫在祖国的边疆，保卫国家和人
民的生命财产安全，是爱国；体育健儿奋力拼博，为国争光，
这也是爱国；我们的爸爸妈妈，遵纪守法，在岗位上创造财
富，上交利税，是爱国；我们的老师，呕心沥血，为祖国培
养了一批批合格的接班人，这也是爱国。爱国从来就不是一
个抽象的概念。

作为学生，我们爱国首先要爱自己的父母、爱家庭、爱学校、
爱班级、爱老师、爱周围的人、爱周围的环境。试想，一个
连对自己有养育之恩的父母都不爱的人，又如何去爱他的老
师，去爱周围的人；一个不爱家的人又怎会去爱自已的学校；
一个不爱集体，不爱学校，不爱周围环境的人又怎么可能去
爱自己的祖国呢?爱国可以从爱学习做起，用心上好每一节课，
认真做好每一次作业。爱国也可以从热爱学校做起，爱护一
草一木、一砖一瓦，尊重老师、团结同学，向需要帮助的人
伸出友爱的双手，主动去拾起一片垃圾，主动关上哗哗流水
的水龙头，主动去制止破坏公物的行为，养成良好的文明习
惯，做文明学生……这些都是爱国的具体行为。

少年兴则国兴，少年强则国强。同学们，让我们从身边点点
滴滴小事做起，从遵守日常行为规范做起，把爱国化为具体
的行动，真正把爱国之志变成报国之行，为创造祖国辉煌未
来贡献自己的力量!

内向的人改变自己演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《为了成功，从每一件小事做
起》。

每一个有理想、有抱负的人都渴望成功，渴望成为对社会有
用的人才，然而，小事成就大事，细节决定成败。成功，是



需从每一件小事做起的。

通往成功的坦途，是生活中那一件件不起眼的小事铺成的，
它或许是一次作业，或许是一堂课，甚至有可能是你阅读的
一篇文章或解答的一道数学题。有人可能认为，这些事儿太
小了，小到可以忽略不计，但你错了。事儿虽小，却总要面
对，千里之行，始于足下。如果你连这点儿小事儿也做不好，
怎能成功？留给你的，不过是伤心后悔罢了。

同学们，踏稳脚下的每一步吧，因为尽力做好每件事后，你
不会因虚度年华而后悔，不会因碌碌无为而伤心，你会成为
最好的自己！

内向的人改变自己演讲稿篇四

大家好！

我今天国旗下讲话的题目是《爱国爱校，从身边小事做起》。

祖国，是一个无比庄严的称呼，是一种伟大力量的凝聚，是
一种伟大感情的内敛，她超越了时空，凝聚了人类最高层次
的爱。爱国，是永恒的主题。中华民族是一个伟大的民族，
在我们祖国历史发展曲折过程中，爱国历来是人民所推崇的
最高精神。进入二十一世纪以来，我们祖国日益繁荣昌盛，
爱国主义更应该是这个时代最强，最令世人震撼的音符。

同学们，我们每天身处邵东一中，邵东一中为我们提供了优
良的学习环境，我们的老师为培养我们成才无私奉献，作为
一中学子，我们没有理由不爱我们的班级，不爱我们的学校。
我们的每一位同学都应该在日常行为上像爱护自己的眼睛一
样去维护一中的形象和荣誉；我们要像对待自己亲兄弟亲姐
妹一样去爱我的同学，要互爱互学互助；我们要积极去参加
各种健康有益的活动，热爱集体，为集体争荣誉，为学校争
光彩；我们要关注周围的环境，自觉保护周围的一草一木，



制止乱扔乱丢，我们要关心周围的人，待人处事文明礼貌，
要助人为乐，要团结向上，要发挥中华民族传统美德，弘扬
民族精神……这些都是爱国的具体表现。

同学们，"勿以善小而不为，勿以恶小而为之"，一滴水蕴藏
着大海的本质；一束光反映着太阳的光辉，一件小事也能折
射出一个人的修养。文明习惯无处不在，我们必须从小事做
起，严格要求，长期坚持。我们还必须从大处着眼，千万不
能把一些不文明的言谈举止看做小事，因为它代表着一个人
的文化素养，代表着一个民族的形象，作为一所学校，也标
志着一个学校的思想政治教育素养，代表一个学校的教育水
平。

最后，我还想对同学们说，同学们，好好学习，学会读书，
学会做人，学会做事，学会生活！

内向的人改变自己演讲稿篇五

大家上午好！

细节决定成败，精益求精争创一流业绩。有哲学家说过：细
节差之毫厘，结果谬之千里，真理和谬论往往只有一步之遥。
相信大家都有过这样的体验：一个错误的数据可以导致病人
死亡，一个标点符号的错误，可以使几个通宵的心血白费，
一篇材料的失误，可以使若干年的努力泡汤，而人生紧要关
头一步踏错，可以使一生的命运彻底改变。这就是细节的重
要，这就是精细的力量。我们战斗在一线的员工，更要加强
细节观念。将细节决定成败的理念引入实际工作中。从细节
入手，在细节中挖掘潜力，以认真的态度做好工作中的每一
件小事，只有这样，才能在每一个平凡的岗位上发挥最大的
作用，只有这样，才能为我们社会创造出更大的经济效益。

当你不厌其烦地拾起细碎的石块日积月累构筑起来了的却是
高耸的'城堡，只有站在城堡俯瞰脚下的壮美景色时，你才会



体味到这些小事的重要。正所谓，细微之处见精神，人人都
应从小事做起。

小事不能小看，细节方显魅力。以认真的态度做好工作岗位
上的每一件小事，只有小事做好了，才能在平凡的岗位上创
造出最大价值。“以管窥豹，可见一斑”。我们往往可以从
生活中的一些微不足道的小事洞察秋毫，从而感悟到一个人
的内在精神。

海尔集团总裁张瑞敏说：“什么是不简单？把每一件简单的
事做好就是不简单；什么是不平凡？把每一件平凡的事做好
就是不平凡。”让我们以此共勉。

我的演讲结束，谢谢大家。

内向的人改变自己演讲稿篇六

老师们同学们，大家好！

    今天我演讲的题目是《从小事做起》。

列宁说：要想成就一件大事，必须从小事做起。自古以来，
成大事者往往都是从小事做起的。

古人云：千里之行，始于足下。只有做好身边的每一件事，
最终才能干成大事，有人说要干就干大事，干小事有什么用。
这句话是错误的。大家都知道达芬奇的故事。他从小学画画.
老师只让他画鸡蛋，他很不耐烦。但老师说，世上没有相同
的鸡蛋，想画好鸡蛋是很不容易的。他听了老师的教诲。从
此反复练习画鸡蛋。就是靠着从小事做起的认真习惯，最终
才成为一代艺术大师。

中国有句古话，叫＂一屋不扫，何以扫天下。＂是啊，连一
屋都扫不干净的人怎能扫天下呢。可见，乐于做小事是何等



重要，我们要胸怀＂扫天下＂的壮志，也要有＂扫一室＂的
耐心。做小事能使你成功，同样，做小事也能敲响你的警钟.
只有做好身边的一点一滴才能成就一番事业，现在有些人往
往＂小事不愿做，大事做不来.＂怨天尤人，孤芳自赏，却常
感慨生不逢时！这样的人必定一事无成。所以，请不要拒绝
小事，注意每一个细节很重要，因为它是成功的保证，它也
是能否有所成就的关键.这就要求我们有一种脚踏实地的精神，
把应该做好的事认认真真扎扎实实做好，凡事从小事做起，
做精，做实，才能做强，做大。＂海不择细流固能成其大。
山不聚细壤方能就其高。＂我们只有从身边每一件事做起，
这样才能成就大事，从而获得成功。

同学们，不积跬部步无以致千里，不积小流无以成江海。一
个人有远大志向是不错的，但他不可能一步登天，必须一步
步地走，才能为将来的成功做好铺垫.愿我们做好每一件小事，
走好每一步路，最后到达光辉的顶峰！

内向的人改变自己演讲稿篇七

“诚信”这个词在古代是与忠孝仁义同等重要，位置很高。
诚信为本，诚信是立国之本，也是经商，做人之本。现在是
一个包装盛行的时代，但也并不意味着我们可以丢掉诚信。

我们家有过这样一个故事。从前，我爷爷开了家酒店。虽然
酒店开在很深很深的巷子里，但爷爷家酿的谷酒好，浓浓的
酒香飘出巷子好远好远，许多路过附近的人，都不知不觉地
被吸引来了。由于谷酒的物美价廉，一传十，十传百，人人
夸好，生意兴隆，让许多商家羡慕得眼都红了。

有一天，我爷爷出去了，他让小伙计看店。小伙计偷偷在谷
酒里掺了水，多卖了五块钱。爷爷回家后，小伙计得意地
把“秘诀”告诉了爷爷，以为老板会高兴。谁知，爷爷一听，
急得蹦了起来，气得脖子都红了，说：“你把我们最珍贵的
东西，出卖了啊!”小伙计不明白。爷爷几乎是哭着说：“你把



‘诚信’出卖了啊!”果然，从此酒家的生意一天不如一天，
再也不如以前红火，到酒家买酒的人越来越少。

后来，有位大伯去买酒喝，多给了小伙计酒钱，小伙计由于
受到爷爷的教育，大伯。大伯很感谢，认识到诚信的可贵，
把多余的钱退给了逢人就说这个酒家讲诚信，后来酒家的生
意又越来越红火了。

诚信两个字不能丢!因为一个店铺也好，一个酒家也好，人才、
资金，这些东西都可以从外面引进，唯独诚信不能引进，诚
信只能靠自己。诚信就是支撑爷爷酒家发展的根本。

我将来也会是一个“小伙计”，我一定要记住“诚信”给人
们带来的温情。要记住爷爷的伤心，绝不能做出让爷爷跺脚
捶胸的事情，做出让江爷爷伤心的事情!做出让父老乡亲伤心
的事情。

记得我在一次考试中，有一道题目不会做。正想偷偷地看一
眼书，又想这样考出来的成绩不是我真实的成绩，就扛消了
这个念头。后来试卷发下来，虽然分数不是第一冬，粤这是
我真实的成绩。回家告诉妈妈以后，妈妈表扬了我，说我做
得对，我心里面也很高兴，促使我在平时的学习更加努力。

我们中国人常说：“三岁看老”。如果，小时候就弄虚作假，
那么长大以后，做生意就会搞伪劣商品，做官就会贪污受贿，
这样，将会受到法律的严惩。

今天，我是怀着很高兴的心情站在这里，站在这片古老而又
年轻的大地上，自古以来，湖南就有着鱼米之乡的美誉，祖
祖辈辈的湖南人民为建设自己的家园洒下了无数的汗水，经
历了无数的艰辛。正是因为有了他们的不懈努力，才有了我
们今天的一切;也正是因为他们以诚信魅力吸引了许多前来投
资的商人和志在湖南发展的大批人才，才使我们这座古老的
城市前程美好，诚信随着文明创建的深人，迅速拓展到社会



各个领域。

谈到这里，我想起了一百多年前，生活在哥尼斯堡一位叫康
德的老人说过这样一句话：“在我们人类的历，只有两样东
西能让我们的心灵感到深深震撼：一个是我们头顶上灿烂的
星空;一个就是我们内心崇高的道德法则。

我要做一个讲“诚信”的人，也愿“诚信”伴随大家的一生。

内向的人改变自己演讲稿篇八

老师们同学们，大家好！今天我演讲的题目是《从小事做
起》。

列宁说：要想成就一件大事，必须从小事做起。自古以来，
成大事者往往都是从小事做起的。

古人云：千里之行，始于足下。只有做好身边的每一件事，
最终才能干成大事，有人说要干就干大事，干小事有什么用。
这句话是错误的。大家都知道达芬奇的故事。他从小学画画。
老师只让他画鸡蛋，他很不耐烦。但老师说，世上没有相同
的鸡蛋，想画好鸡蛋是很不容易的。他听了老师的教诲。从
此反复练习画鸡蛋。就是靠着从小事做起的认真习惯，最终
才成为一代艺术大师。

中国有句古话，叫“一屋不扫，何以扫天下。”是啊，连一
屋都扫不干净的人怎能扫天下呢可见，乐于做小事是何等重
要，我们要胸怀“扫天下”的壮志，也要有“扫一室”的耐
心。做小事能使你成功，同样，做小事也能敲响你的警钟。
只有做好身边的一点一滴才能成就一番事业。现在有些人往往
“小事不愿做，大事做不来。”怨天尤人，孤芳自赏，却常
感慨生不逢时！这样的人必定一事无成。所以，请不要拒绝
小事。



注意每一个细节很重要，因为它是成功的保证，它也是能否
有所成就的关键。这就要求我们有一种脚踏实地的精神，把
应该做好的事认认真真扎扎实实做好。凡事从小事做起，做
精，做实，才能做强，做大。“海不择细流固能成其大；山
不聚细壤方能就其高。”我们只有从身边每一件事做起，这
样才能成就大事，从而获得成功。

同学们，不积跬部步无以致千里；不积小流无以成江海。一
个人有远大志向是不错的，但他不可能一步登天，必须一步
步地走，才能为将来的成功做好铺垫。愿我们做好每一件小
事，走好每一步路，最后到达光辉的顶峰！

内向的人改变自己演讲稿篇九

尊敬的评委老师，大家上午好!

细节决定成败，精益求精争创一流业绩。有哲学家说过：细
节差之毫厘，结果谬之千里，真理和谬论往往只有一步之遥。
相信大家都有过这样的体验：一个错误的数据可以导致病人
死亡，一个标点符号的错误，可以使几个通宵的心血白费，
一篇材料的失误，可以使若干年的努力泡汤，而人生紧要关
头一步踏错，可以使一生的命运彻底改变。这就是细节的重
要，这就是精细的力量。我们战斗在一线的员工，更要加强
细节观念。将细节决定成败的理念引入实际工作中。从细节
入手，在细节中挖掘潜力，以认真的态度做好工作中的每一
件小事，只有这样，才能在每一个平凡的岗位上发挥最大的
作用，只有这样，才能为我们社会创造出更大的经济效益。

当你不厌其烦地拾起细碎的石块日积月累构筑起来了的却是
高耸的城堡，只有站在城堡俯瞰脚下的壮美景色时，你才会
体味到这些小事的重要。正所谓，细微之处见精神，人人都
应从小事做起。

小事不能小看，细节方显魅力。以认真的态度做好工作岗位



上的每一件小事，只有小事做好了，才能在平凡的岗位上创
造出最大价值。“以管窥豹，可见一斑”。我们往往可以从
生活中的一些微不足道的小事洞察秋毫，从而感悟到一个人
的内在精神。

海尔集团总裁张瑞敏说：“什么是不简单?把每一件简单的事
做好就是不简单;什么是不平凡?把每一件平凡的事做好就是
不平凡。”让我们以此共勉。

我的演讲结束，谢谢大家。


