
压力就是动力即兴演讲 化压力为动
力(精选8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

压力就是动力即兴演讲篇一

动力，是什么？

面对黑板上五个醒目的大字，我泰然若定，但又不由得陷入
一场沉思，我目不转睛地盯着这严肃的题目，不禁哑然失笑。

高中学习的动力什么？

这或许算是一个很私密的问题，正如喁喁私语不能被第三个
人知晓一样，对于有些多情学子来说，这个问题的答案显得
柔情万分。成绩像是一枚硬币，它的面值大小取决于个人的
多个因素，而它的拥有者却把它投入情感的角逐，或许该十
分惭愧去用儿女情长来衡量如此严肃的问题了。其实挖掘这
个问题的答案早已毫无意义，这种动力一般不会恒定，可能
会向积极的方面大步流星，也可能滑下莫测的深渊难以自拔。
故事的结局不一定是美好的，少年们，淡定地面对悲剧吧。

这也有可能是一个易于作秀的话题，总有人会借题发挥高谈
阔论，恨不得向全世界隆重宣布他的人生观事业观。有些人
认为上名牌只是为了一个名声，让无数学弟学妹的三观轰然
倒塌。谈吐着虚伪的“为了将来的理想”，却摆脱不了残酷的
“追名逐利”，淡泊名利的人少之又少，我们也不能强求学



子们去做圣人，但那些假得掉渣的励志话语和无聊透顶的致
青春让许多人在青春中迷茫。所谓成功学子的成功之谈是学
弟学妹们学习生活引导的金科玉律。盲目的追求是冠冕堂皇
下遮掩的虚荣，每一个人的存在不只是为了考名校，没必要
一成不变地复制学霸。所谓的学习经验早已不是原汁原味的，
被套上格式的模具添油加醋地送入烤箱“烘焙”成陈列了光
荣榜中供人鉴赏的材料。面对学霸，我仰望他们的登峰造极，
但同时对那些千篇一律的经验之谈味同嚼蜡。

我自认为这是一个悠远的话题，可以追溯到我的思想伊始。
我很坦然于我并非第一种情况，同时作为一介学渣的我也不
可能“作秀炒作”。我并非批判认真学习，我认同于高中生
的主要任务就是学习，但我并不赞同仅仅为了名声而学习。
我是个平凡却又不甘平庸的人，每天无可奈何地学着，在一
条早已弥漫硝烟的旧路上，无言地模仿前人的姿态，走过曾
走过的路，踽踽而行。蹒跚地走进心中的殿堂。促使我走向
未来的，或许只是一种迫于现状的不安，因为不安于现状，
所以急着通过学习向命运呐喊反抗。而我学习的动力简单地
源于我那种不安的野性，即使没有征服天下笑傲江湖的霸气，
但也勇于向残酷的现实与命运发起挑战，化压力为动力，让
骨子里不安分支配思想，去创造我的篇章，去书写我的历史！

压力就是动力即兴演讲篇二

茧变蝴蝶是一种常见的现象。可是，这里面却蕴含了一个深
刻的道理。

有一次，我在楼下的一棵小树上，发现了一个毛茸茸的.茧。
茧的底部有一个小洞。透过洞，我看见一只五彩斑斓的蝴蝶。
只见这只蝴蝶一直在拼命地挣扎，似乎很想获得自由，离开
这个茧。

过了很久，它还在顽强地挣扎。不过进度仍然很慢。我不禁



暗想：这只蝴蝶好可怜啊，它挣扎了这么久也没有多少进度，
我要不要帮它一下。算了，茧肯定不容易破开，我还是再让
蝴蝶坚持一会儿吧，说不定蝴蝶过一会儿能挣脱出来。

几个小时过去了，我再下楼一看。茧的破开程度几乎都没有
什么改变。我实在忍不住了，飞快地跑回家拿了一把剪刀，
小心翼翼地把茧破开，蝴蝶便轻松地挤了出来。

我本想看见蝴蝶张开美丽的翅膀，飞向蓝天。可是，过了好
一会儿，它都只能“背”着那对萎缩的翅膀艰难地爬行。我
非常不解，迅速回家打开了电脑，一查，才知道蝴蝶挣脱茧
的时候，是把自己身体里的体液集中到翅膀那里去，那样，
它们才有“力气”飞行。

妈妈告诉我，茧就像生活中的障碍和压力，只有在压力和障
碍下得到磨练的翅膀，才能自由飞翔！

压力就是动力即兴演讲篇三

大家好！

因为承受压力，黯然无光的石墨化成了灿烂的金刚石；因为
承受压力，种子凝聚一冬的力量，破土而出，染绿冰封的世
界。我无法给出一个完美的定义去诠释，何为压力，也许你
会发现，有时沉重也是一种美丽，也许你会发现，许多压力
在你面前竟然可以轻舞飞扬。

可是，我们的压力还少吗？升学的压力，人际交往的压力，
各中小磨难，小挫折的压力，我们学会承受了吗？学会让压
力在自己面前成为一笔财富？一种幸运了吗？孟子曰：“天
将降大任于是人也，必先苦起心志……”正视各种压力，无
论困苦、疾病，还有各种挫折，它让我们勇敢地展示自己，
它让压力轻舞飞扬。



不要多想身后袭来的暴风骤雨，既然选择了前方，就只顾风
雨兼程，勇敢地去走过风的呼啸，走过道路的泥泞，所有的
痛苦与磨难的压力，都会随着地平线处的黎明轻舞飞扬。

压力就是动力即兴演讲篇四

大家好！

今天，在上语文课时，张老师拿着瓶子、盆子、几张小白纸
走上了讲台，同学们都不知道老师葫芦里卖的什么药，接着
老师神密地说："今天我们一起来做一个科学小实验——神奇
的大气压力。"同学们听了欢呼雀跃，有的踩在凳子上，有的
踩到桌子上，有的围上了讲台。

张老师开始做第四次实验了，只见老师小心地把水灌满瓶子，
然后拿出一张刚刚裁剪好的白纸，轻轻地把纸片从左往右平
移，直到把纸片全移到瓶口，封住了瓶口，再慢慢把瓶子倒
过来，老师最后松开压住瓶口的左手，奇迹出现了：白纸牢
牢粘住了瓶口，杯中的水一滴水也没出来。不可思议，老师
成功了，我真佩服老师不轻言失败的可贵精神。

最后老师告诉了我们实验的科学原理：当水杯灌满水后，杯
中的大气压力就小于杯外的大气压力，杯外的大气压力就压
住了纸，水就流不出来了。

压力就是动力即兴演讲篇五

大家好。

我今天国旗下讲话的主题是“让生命在压力中飞翔”。

没有人喜欢压力，但每个人都无法拒绝压力的存在，唯一的
办法就是勇敢正视压力。天才音乐家贝多芬承受住了失聪的
压力，第九交响曲的激昂澎湃阐释了别样的伟大；李白承受



住了怀才不遇的压力，凌空舞蹈，用椽之笔书写了旷古绝伦
的诗篇。只有用自己的肩膀抗住重压，才能在生命的经纬上
演绎属于自己的永恒。

面对压力，我们要坚定理想。纪伯伦曾说过：我宁可做人类
中有梦想和完成梦想的最渺小的人，而不愿做一个最伟大的
无梦想、无愿望的人。“朝着理想奔去，会比漫无目的的行
走美好很多。只要梦比海深，心比天高，就能扬眉唱出”泪
水淹没不了我们的骄傲“，拥有一路高歌的不屈不挠。

面对压力，我们要充满自信，不盲目乐观，更不能低估自己。
给自己一个符合自身实际的理想期望值，如同射击一般，看
准靶心发射，方能志在必得。一两次的跌倒不是永远的趴下，
不到最后一秒，胜负无从知晓。请充满自信，从压力的阴霾
中看到太阳，从太阳的光辉中读出未来。

在压力中爆发，奏响生命华章。搏三年有声有色换一生无怨
无悔，让生命在压力中飞翔！

谢谢大家。

芮思佳

压力就是动力即兴演讲篇六

大家好!

窗外的雨下个不停，不由得有一丝凉意。看到"压力"，不由
得想起父亲，此时的他，应该是汗流浃背吧，希望这雨能给
他带来一丝清凉。

"苏州文正学院，一年一万三……"，父亲拿着录取通知书在
嘴里念叨着，脸上的皱纹勾勒的一清二楚。他只不过是一个
普通的工人，一个月拿着不到一千五的工资，一年的工资都



抵不上大学一年的费用。

饭桌上，父亲最爱的啤酒不见了踪影。"儿子啊，咱就复读一
年吧……"，母亲的声音让我听的心酸，像是在求我。"他不
想复读，你又逼他干甚。"父亲打断了她的话。我默不作声，
只是低着头，一口一口地扒着无味的米饭。

饭后，随父亲一起去工厂里干活。父亲让我先歇息着。一个
钟头过去了父亲的老毛病又犯了，我帮他捏捏肩颈。这些天，
我捏的很用心。

大锅炉旁，我一铲一铲地往锅炉里面填料，那感觉很热，汗
水还没来得及浸湿衣服，就被蒸发掉了。不多久，我就筋疲
力尽了。父亲让我过去休息还买了一瓶冰的饮料。我仅是用
手握这瓶子，感受那一丝凉气，甚是舒服。

"快喝吧，快被你捂热了。""哝，你先喝。"拧开瓶盖，递给
了父亲。四目对视，似乎都明白了些什么。

父亲一年四季在火热的锅炉旁工作，是为了什么?一年辛辛苦
苦的血汗钱就这么大方的送给学校吗……我反复的审问自己。
父母为我所做出的努力一幕幕地闪现在我的眼前，看着父亲
一铲一铲地干活，时不时地揉着肩颈，却舍不得我换，冰爽
的饮料到了嘴里却难以下咽。

那夜，我不能抑制住自己的情绪，泪水浸透了枕头，枕着湿
漉漉的枕头，彻夜难眠。

复读的同胞们，努力吧，暂且不论我们的将来多么美好，请
为我们的父母争一口气吧。

此时的天气已经放晴，考场里很凉快，考完试后，我定要和
父亲再次去工厂里，感受那大锅炉旁炽热的温度。



压力就是动力即兴演讲篇七

“快，把初一的课本复习了，寒假作业给我检查!”妈妈耐心
的对我说。“好，好，好，天天都是学习，学习能搞出个什
么名堂吗?”我不厌其烦的说。

其实我也不是不知道，现在这个社会竞争非常激烈，只有学
习才是唯一的出路。如果你在大考试时比别人哪怕只高了0点
几分，略好一筹的工作也会降临在你头上。所以妈妈才会这
么苦口婆心的叫我学习。这些，我比谁都清楚。

其实这是普天下的父母对孩子的一种“望子成龙，望女成
凤”的愿望。话又说回来，当我们在获得压力的时侯，就酿
成了动力产生的开端。比如说父母在那唠叨：“哎呀，现在
工作不好找，你必须努力学习，要不以后结婚都没人要!”这
时，我们虽然会感到心头一沉，但是马上会变成一种动
力“我必须好好学习，真想父母说的那样就没救了”。

往往动力是来自于压力的。当人在成功的巅峰或失败的深渊
时，就不会有攀向更高峰的志向或爬出深渊的动力。

接受压力吧，不要怪父母，要记住“阳光总在风雨后”，压
力过后，便会获得更大的动力!接受动力，努力奋进，要对得
起自己以前承受压力的“痛苦”!

压力就是动力即兴演讲篇八

日子实在太繁重。每天要念着“子曰……”，生活在abc的世
界中，咬着笔头思索着一道数学题目，连梦里都要背诵各种
化合价的数量。此时在教室里少了一份往日的喧嚣与浮躁，
没有了不安与打闹，更多了的一份是安静，是紧张，是忙碌，
是充实。



我也放下了手中的电脑游戏，全身心的投入到学习中。上课
更是精神抖擞，课下的耳边的流行音乐也变成了地道的英语
发音，无聊时讨论的八卦也变成了为一道数学题的激烈讨论。

可第一次月考的失利，使我的排名又一落千丈;而体育模拟考
的那寥寥几分更如数把利刃刺痛我的心。面对老师，父母的
期盼，姐姐的冷嘲热讽，无尽的压力铺天卷地向我袭来，我
甚至感到无力。这些令我意识到了我的初三生活将艰辛与坎
坷。

可是压力来了，我不能害怕。因为我知道在漫漫人生中，我
总会与压力会面，只有面对才能胜利。你瞧!鱼儿有压力，游
弋于漫漫大海中，经受住惊涛骇浪的浸礼，才会有鱼跃龙门
的斑斓传说;雄鹰有压力，遨游于碧海蓝天中，经受住风刀霜
剑的捶打，才会有叱咤风云的豪放;而我有了压力，磨砺完心
智，才能驰骋于考场中，经受住各科的考验，终会有辉煌的
人生。

压力来了，我不能惧怕。因为我知道，中考对于我们而言既
是一个结束也是另一个的开始。我们不必紧张，新的道路展
现在我们面前。只要我们树立目标，把握好分分秒秒，就能
使我们的前途充满光明。

学习的压力是把双刃剑，荣辱成败皆是也。面临压力，老是
赤漠飞沙掩白日，拔剑云霄又何妨!


