
最新思修论文成长(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

思修论文成长篇一

近期，我有幸参与了一次思想道德修养和法律基础课程的采
访活动。通过这次采访，我深刻体会到了思修课对我们的重
要意义，也对自身的成长和发展有了更深入的认识。

首先，在与思修课教师的交流中，我深切感受到了思修课程
对培养学生的思想道德修养的重要性。教师讲述了许多激动
人心的故事和案例，让我认识到了社会上的诸多现实问题，
如道德沦丧、人与人之间的冷漠等。思修课的目的就是要引
导我们树立正确的价值观，坚守道德底线。通过课堂教学，
我们学会了如何明辨是非，如何正确对待他人，如何以积极
的心态面对生活中不可避免的困难和挫折。这让我深刻意识
到，思修课程不仅仅是传授知识，更是培养我们良好的品德
和健全的人格。

其次，思修课的采访让我感受到了它对我们心理健康的重要
性。在采访过程中，我了解到教师们注重培养学生的积极心
态和应对压力的能力。他们教会了我们如何正确表达自己的
情感，如何积极应对挫折和压力。思修课本身就是一种心灵
的慰藉和指引，它在启迪我们思想的同时，也在关注我们的
内心世界。它帮助我们建立积极向上的心态，不被困难所压
倒，从而更好地面对生活中的各种挑战。

再次，思修课程的采访让我认识到了它对社会责任的重视。



教师们强调了每个人都应在社会中承担起应有的责任和义务。
思修课教授了我们如何履行作为一个公民的责任，如何对社
会负责，如何与他人和谐相处。通过思修课的学习和实践，
我们看到了社会的温暖，体会到了给予别人的快乐和满足。
这让我对人与人之间的关系有了更深入的认识，也更加明白
了人人为我，我为人人的道理，进一步坚定了我为社会做贡
献的决心。

最后，思修课程的采访给我留下了很深的印象，也对我的成
长和发展产生了重要影响。思修课不仅帮助我树立了正确的
价值观和人生观，更加强了我对未来的信心和决心。在思修
课的引导下，我懂得了珍惜时间、树立远大的理想、培养良
好的习惯。在接下来的学习和生活中，我要更加珍惜时光、
充实自己，为实现自己的人生目标不断努力。思修课程提供
给我了一个全方位的素质教育，让我更好地面对社会、面对
人生，具备成为一个有用之人的能力。

总的来说，思修课程的采访让我深刻认识到了它对我们思想
道德修养和个人发展的重要性。在与思修课教师交流中，我
认识到了思修课程温暖人心的力量，它不仅在教导我们做人
的道理，更在关注我们的心理健康和社会责任。思修课程的
采访不仅让我忆起了过去的思修课学习经历，更让我对思修
课程有了新的认识和理解。我相信，在思修课程的引导下，
我们将会变得更加优秀、更有责任感、更加热爱社会，迎接
未来的挑战。

思修论文成长篇二

1.试论大学生怎样树立社会主义法治观念？

大学生是社会主义法治国家建设的重要力量，必须加强社会
主义法律修养。不仅要学习法律知识，掌握法律方法，参与
法律实践，培养社会主义法律思维方式，而且要树立法律信
仰，宣传法律知识，敢于同违法犯罪行为作斗争，自觉维护



社会主义法律权威。自由平等，公平公正，权利义务观念。

2.为什么说爱国主义是宝贵的精神财富？

一、爱国主义的科学内涵

爱国主义是人们忠诚、热爱、报效祖国的一种集情感、思想
和意志于一体的社会意识形态。

二、爱国主义是中华民族的优良传统中华民族是富有爱国主
义光荣传统的伟大民族。

三、社会主义爱国主义的基本特征

爱国主义与社会主义本质上是一致的。

四、保持健康向上的民族心态坚持和弘扬中华民族爱国主义
的光荣传统，必须保持健康向上的民族心态。

五、维护民族团结、促进祖国统一民族团结和国家统一是我
国历史发展的主流。

六、弘扬民族自尊、自信和增强的精神

3.论述为什么公共生活需要公共秩序

（一）有序的公共生活是构建和谐社会的重要条件

（二）有序的公共生活是经济社会健康发展的必要前提

（三）有序的公共生活是提高社会成员生活质量的基本保证

（四）有序的公共生活是国家现代化和文明程度的重要标志

4.当代中国人为什么需要培养和树立为人民服务的人生目的?



(1)尽管在历史上和现实生活中涌现过的人生目的五花八门、
形形色色，但只有为人民服务的人生目的，才是科学的，高
尚的人生目的，值得尊奉和践行。

(2)培养和树立为人民服务的人生目的，是党和人民的要求和
期待。人们只有自觉地树立起为人民服务的人生目的，才能
在服务人民、奉献社会中创造人生的价值，肩负起建设中国
特色社会主义、实现中华民族伟大复兴的历史使命。

(3)培养和树立为人民服务的人生目的，是人成长成才的内在
要求。将为人民服务作为人生目的，能使人在为他人、为社
会作出贡献的同时，不仅获得物质上的利益，而且能够获得
才智的锻炼、精神的提升。

(4)培养和树立为人民服务的人生目的，是抵制各种错误人生
观影响的有力武器。惟有树立了为人民服务的人生目的，才
能高度警惕和自觉抵制各种错误人生观的影响，以积极进取
的人生态度对待人生、对待生活，在服务人民、奉献社会中
实现自己的人生价值。

4.简述良好个人品德形成的意义

思修论文成长篇三

第一段：引出思修采访的背景和意义（200字）

思修课是大学生核心课程之一，它的目的在于引导和培养学
生正确的世界观、人生观和价值观。为了更好地帮助学生理
解思修课所传达的思想，在课程中进行实地采访是非常有必
要的。在采访过程中，学生可以亲身感受到思修理论在现实
生活中的应用，进而加深对思修课内容的理解和认识，对自
己的人生也能有更深入的思考。因此，思修采访对于培养学
生的社会责任感和价值观具有重要意义。



第二段：思修采访体验和认识的变化（200字）

通过参与思修采访，我从单纯地学习理论知识转变为真正在
现实生活中实践和应用思修理论。在采访的过程中，我遇到
了许多有趣的人和事，他们的言谈举止都充满了思修的智慧。
这让我深深地意识到，思修不仅仅是一门理论课，它还是一
种指导我们行为和思维的准则。通过思修的引导，我们可以
在面对困难和挑战时保持积极的心态，以及正确处理人际关
系，培养自己的社会责任感和价值观。

第三段：思修采访对于个人成长的影响（200字）

思修采访让我深刻认识到，人生的意义并不在于追求物质的
满足，而在于追求灵魂的满足。通过采访中与各类人士交流，
我明白了生活中有许多更意义重大的事情值得我们去追求，
比如关心他人、帮助他人以及对社会做出积极贡献。思修采
访使我更看重自己的内心世界，让我更加明确自己的目标和
追求，也更加懂得如何面对人生中的种种苦乐。

第四段：思修采访对于舆论引导的重要性（200字）

思修采访在感受思修理论、培养个人价值观之外，还有着重
要的舆论引导作用。通过对社会各界人士的采访，我们可以
了解到不同人对于相同事件的观点和态度。这让我意识到，
舆论对于人们的认识和行为具有重要影响。正因为如此，我
们作为大学生应当关注和参与到舆论引导中，用正确的信息
引导社会，用积极的态度传播正能量，为社会和谐稳定做出
自己的贡献。

第五段：思修采访的意义和未来的努力方向（200字）

思修采访是思修课程教学的重要内容，它不仅能够培养学生
的思想道德素养，还能帮助学生掌握批判性思维和舆论引导
的能力。通过思修采访的实践，我深刻认识到思修理论在实



际生活中具有的指导意义，也更加发现了自己在理论应用中
的不足之处。因此，作为一名学生，我将继续努力学习和掌
握思修理论，将其应用到自己的生活中，并用正确的观念和
行为影响身边的人，为社会的进步和发展贡献自己的力量。

在思修采访中，我看到了思修理论在现实生活中的应用，并
通过与不同人的交流和互动，深刻认识到了其重要性。思修
采访不仅让我加深了对思修课程的理解和认识，还培养了我
的社会责任感和舆论引导能力。通过思修采访的实践，我坚
定了自己的思想和价值观，并将继续为实现社会和谐稳定的
目标努力奋斗。

思修论文成长篇四

在进行思想政治理论课采访之前，我充分准备，对主题有了
一定的了解。但是，采访的过程中，我发现还有很多思想上
的疑惑和不解。于是，在采访中，我积极与思修老师交流，
向他提问自己的疑问。思修老师非常耐心地解答了我的问题，
并且给予了很多实际的例子来帮助我更好地理解。通过与思
修老师的交流，我深刻体会到了思想政治理论课的重要性，
以及思修老师的专业水平和敬业精神。

二、思考并将采访所得的经验融入到实际生活中

在进行思修采访的过程中，我不仅了解到了一些关于思修课
的知识，还学到了一些重要的生活道理。例如，思修课教育
我们要立足于实际，从实践中总结经验，并将理论知识与实
际相结合。这给了我很大的启发，让我意识到不能纸上谈兵，
而是要将所学的知识运用到实际生活中，通过实践来增强自
己的认识和理解。

三、通过采访增强了我对思修课程的认同感

在采访思修老师的过程中，我对思修课程有了更深的认识和



理解。思修课程是一门重要的政治理论课程，它对于我们的
综合素质提升和发展非常有帮助。在思修课上，我们学习到
了很多关于社会主义核心价值观、马克思主义基本原理等方
面的知识，这些知识对我们的思想政治素质和综合素质的培
养起到了重要的引导作用。通过采访，我更加确信思修课程
对我们的成长和发展非常重要，并且对思修课有了更深的认
同感。

四、体会到了思修教育的思想引领作用

思修教育作为一门重要的思想政治理论课程，具有很强的思
想引领作用。在采访老师的过程中，我深刻体会到了思修教
育的思想引领作用。通过思修教育，我们能够正确引导我们
的思想，增强我们的道德观念，树立正确的世界观、人生观
和价值观。思修教育能够帮助我们树立正确的人生目标，提
高我们的道德素质，增强我们的社会责任感和担当精神。

五、思修采访体会与实际教学相结合

在思修采访的过程中，我发现许多思修理论与实际教学相结
合的案例，这给了我很大的启发。例如，思修中强调的“知
行合一”，就需要我们将所学的知识运用到实际中去，用实
际行动来证明和验证。只有这样，我们才能真正领会和理解
思修理论的内涵和精髓。同时，思修课程也要与实际教学相
结合，使学生在实践中理解和应用思修所学的知识，增加学
习的实效性和可操作性。

总之，通过思修采访的过程，我深刻领悟到了思修课程的重
要性与实际价值，以及思修教育的思想引领作用。我将充分
运用所得的采访经验，并将所学的思修理论贯彻到实践中去，
不断提高自己的政治素质和综合素质。



思修论文成长篇五

大家好！

最近刚看完星云大师的《舍得》，细细品味之余，感慨良多。

星云大师的人生从江苏扬州起步，12岁出家，22岁前往台湾
布法，之后再创建佛光山，以弘扬"人间佛教"为宗风，树立"
以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共
修净化人心"宗旨，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事
业，并融古汇今，手拟规章制度，将佛教带往现代化的新里
程碑。

如果单纯说他是一个佛教大家，就我这个没有什么宗教信仰
的人而言，星云大师并没有什么吸引我的地方。但难能可贵
的是，星云大师实至名归著作等身，却淡薄功名利禄。更令
人钦佩的是，他不断地向社会民众弘扬除了宗教之外的为人
处世之道，深入浅出阐释人生哲理，并不以劝人皈依佛教为
终极目的。之所以这么做，星云大师的出发点只有一个，就
是想为创建一个和谐、幸福的社会做出自己的一点贡献。

手上的这本《舍得——星云大师的人生经营课》，充分展示
了大师的为人和处世的正确理念。在星云大师的讲述里，我
宛如看到了他一生行走于世间的身影，也耐心地体味到他行
为背后的那颗心，不禁为之深深感佩。书中一个古老的故事
让我记忆犹新：很古老的一天，一个守财奴的家乡发大水，
贫穷的人们都因为没有所要带去的东西，顺利游在水中获救
了，而这个守财奴却把家中的金银财宝装满了全身，奋力地
在水中挣扎并向远处的一个小船喊救。船上的人大声喊他并
让他把身上的附带的物品扔去，让他暂且不沉水并马上划船
去救他。但这个守财奴却不能舍得扔掉自己的金银财宝。结
果可想而知，他不舍得放弃，便不能为自己争取获救的时间，
他沉水溺死了。如他能把身上重重的包袱舍去，他得到的便
是生命。于是，佛感慨而曰：舍得舍得，有舍才有得。



舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。舍与
得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛
盾概念，相生相克，相辅相成，存于天地，存于人世，存于
心间，在存微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。万事
万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。只有真正把
握了舍与得的机理和尺度，才能把握了人生的钥匙和成功的
机遇。百年的人生，不过就是一舍一得的重复。

由此，我还想到了墨子说过的一句话，大意是贫穷的时候显
示出廉洁，富有的时候表现出仁义。华西村的老书记吴仁宝
说："家有黄金万两，一日不过三餐，住房独占鳌头，也只睡
一个人的位置。"这也告诉我们，不奢望占有一切，舍得才意
味着自己的富有。我们在工作和生活中亦然，舍弃是一种智
慧，也是一种境界，懂得舍弃的人往往会有大收获。舍得本
身就是一种快乐。


