
秋季运动会演讲稿励志句子 秋季运动会
演讲稿(精选6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

秋季运动会演讲稿励志句子篇一

老师们，同学们：

大家上午好！

当大家还沉浸在国庆xx周年喜悦之中，衡山县实验中学xx年
秋季田径运动会今天隆重开幕了，在此我谨代表县教育局向
大会表示热烈的祝贺！向精心筹备本届运动会的工作人员、
教练员表示诚挚的谢意，向全体运动员、裁判员致以亲切的
问候和良好的祝愿。

同学们，运动会的举办，不单纯是同学们体育水平的展示，
她同时也是检阅全体同学文明尚礼行为习惯的一个窗口，是
学校师生精神风貌的一次全新展示，是各班级班班风学风的
一次锤炼与考验。希望全体师生严守岗位恪尽职守，努力把
本届运动会办成一次”安全有序文明和谐”的高水平综合运
动会。

衡山县实验中学有着悠久的文化积淀，有着百年老校的光荣
传统，在你们的心中涌动着的不仅是一份自信与自豪，更多
的应该是一种压力与全新的责任！因为我们将面临全新的竞
争与挑战，放眼全县、全市乃至更广阔的范围，我们能否在



强校如林的竞争中，再创新辉煌，这是摆在每位师生员工面
前的一个严峻课题。

亲爱的老师们，同学们，学校昨日的成就中有你的辛勤汗水
与奉献，昨日的成就已成今日的起点，既然选择了前方，只
有把背影留给地平线，“更高，更快，更强”的奥运精神是
召唤体育健儿的精神旗帜，也是我们每个人今后工作，学习
始终不渝的方向，奔跑是一种体育姿态，更是一种人生状态，
就让我们全体中心小学人以科学发展统领思想，沿着让人民
满意的前进方向，不断加速一路奔跑！

在此，我衷心希望全体运动员，认真参加各项体育竞赛运动，
发挥自己的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为班争光。
希望非运动员同学能发扬奉献精神，确立服务意识，为全体
运动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，做文明
观众。希望全体裁判员，及时到位，客观、公正地履行裁判
职责。对每一个运动员的付出，进行正确的评价和裁判。

最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

秋季运动会演讲稿励志句子篇二

1.你像一只冲劲十足的箭，枪声响起，你从拉弯的弓上，飞
驰出去，虽然箭的冲劲，是短暂的虽然你的冲劲，只有米或
米，但你全然不顾，为了那些期待眼神，为了完成任务，就
像箭一样，向着目标飞去。

2.枪声响起，轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫
挥挥手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌
而去，背着希望，我们等待你们的归来。

3.青春是不老的誓言，飞扬是年轻的梦想，金色的季节，让



我们在这长长的跑道上青春飞扬，现出飒爽的风姿，亮出真
我的风采，带上同学们的热情，载着同伴们的期望，背负老
师的嘱托，在这活力四射的校园里，放飞你的青春活力和运
动激情。

4.场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲。你们是
自豪，跑道因你幻彩，应对红色跑道，你们挥洒自如，不惧
一切冲向重点。

5.也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精
彩的一瞬！是的，那些以前美妙的东西只有短短的一瞬间，
但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求
的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开
始！

6.光，是温暖的；月，是温馨的；星，是浪漫的；风，是清
爽的；鱼，是滋润的；雪，是完美的；冰，是晶莹的；而我
们的加油，是连绵不断的；期望你们能够加油，奋力拼搏！

7.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切
过去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自
己！相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

8.生活中，我们每天都在尝试尝试中，我们走向成功品味失
败，走过心灵的阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试无论失败
与否重的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利无论是否
成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲！

9.心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一
个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在



终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接
终点的鲜花与掌声，相信成功必属于你。

10.人类的力量在那一刹那展现，拚搏在那一瞬间化为生命的
起点，在那一刻万物化为虚有，只知道，胜利并不遥远。

11.我们不喜欢无云的天空，我们不喜欢无泪的人生，因为，
云朵也是一道风景，眼泪也是一种晶莹，不要总是遗憾，生
命的美丽，常常在于过程，不要总是哀叹，一点点挫折，只
会让人，越、战越勇。

12.你用行动述说着过程的重要，没有无尽的终点，然后没有
无法攀登的险峰，期望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历
是一种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

13.其实天很蓝，阴云总要散；其实梦很浅，万物皆自然；其
实泪也甜，当你心如愿；其实我的梦想很简单，就是期望运
动健儿们在运动场上发挥水平，赛出风格，赛出水平！

14.你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自我的最佳水平。

15.每一份辛劳都有一份收获，每一次的痛苦都是快乐的开始，
没一声呐喊都是力量的呼唤。我们有着大浪拍岸的豪迈，所
以你不必在乎小荷初露的恬静，我们有着春日的阳光明媚，
所以不用去羡慕冬日乱玉碎琼，我们是雨天的一把伞，是寒
冷冬日里的一盆碳火，温暖的不只是你我，而是大家的心。
运动场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是
属于你们！

16.看！那一面面迎风飘舞的彩旗，是一朵朵盛开的鲜花；听！
那一阵阵惊天动地的欢呼，是回响在耳边胜利的风声。运动
场上的你们，是胜利的标志，运动场上的你们，是青春的赞
叹。去吧！去迎接那伟大的挑战，去吧！去做一名追风的少



年。

17.好心情会让枯萎的花朵绽放，好心情会让没有希望踏出一
条新路来，好心情会让你骤然绽放一种新面容，别不相信好
心情有时会创造奇迹，鼓起勇气树立信心放平心态，去努力
找出，命中注定的本来就该属于你的那一份果实，让好心情
陪伴我们一生。

18.起跑线上，你们一字排开，健美的肌肉蕴涵着爆发力量，
坚定的目光充满了自信。枪响了，你们开始了并不长的征程，
笔直的跑道上，有你们稳健的足迹；不远的的终点，将留下
你们冲刺时矫健的身影。拼搏吧，掌声将为你响起；奋斗吧，
胜利和鲜花将属于你们。

19.只要你努力，辉煌不是空中阁楼；只要你奋斗，辉煌不是
若隐若现的星河；只要你拼搏，辉煌不会与你擦肩而过；只
要你进取，辉煌自然会与你亲切握手。祝运动场上的全体运
动健儿们取得自己满意的好成绩！

秋季运动会演讲稿励志句子篇三

老师们，同学们：

早上好！

今天，校园里洋溢着欢乐的气氛，操场上飞扬着的生命活力！
我们邓洲小学xxxx年度秋季运动会开幕了！首先，请允许我
代表学校向全体运动员、裁判员以及所有的工作人员致以亲
切的问候，对本次运动会的胜利开幕表示热烈的祝贺！

我校自去年开展”大课间体育运动“以来，每天课间休息时
间，全校师生都能在操场上运动，开展丰富多彩的室外体育
活动，大家走出了教室，走到了操场上来，呼吸着新鲜的空
气，沐浴着和煦的阳光，在丰富多彩的体育活动中增强了体



质，愉悦了身心。

本次运动会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又
有跳远和跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出
团结进取，蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，
在赛场外做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂
的斗志和顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为
集体争光；希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以
细致的工作为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安
全，让赛场成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别
样的和谐的课堂。

同学们，老师们！人的全面发展，应当是包括身体素质在内
的各方面素质的和谐发展。体育教育是素质教育的重要方面。
体育运动不仅可以增强人们的体质，也有助于培养勇敢顽强
的性格、超越自我的品质和迎接挑战的意志，有助于培养竞
争意识和团结协作精神，对丰富文化生活，弘扬集体主义、
爱国主义精神，增强国家和民族的向心力、凝聚力，都起到
了不可缺少的重要作用。为此，学校提出今年运动会的主题
是：”阳光体育，健康快乐“。是希望通过运动会，让我们
每一位师生都能健康、快乐、全面、和谐地发展。本次运动
会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又有跳远和
跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出团结进取，
蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，在赛场外
做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂的斗志和
顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为集体争光；
希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以细致的工作
为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安全，让赛场
成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别样的和谐的
课堂。

今明两天，我们师生共聚，汇聚在蓝天绿地之间。愿成绩与
风格同在，友谊与欢乐并存。让我们一起分享运动的快乐！
让”更高、更快、更强“的奥运精神奏响我们生命的最强音！



最后，预祝我校本次秋季运动会取得圆满成功！

秋季运动会演讲稿励志句子篇四

老师们、同学们：

早上好！

非常高兴看到我们学校的体育健儿们一次又一次地在我校的
操场上挥洒汗水，为校争光。再过几天，我们一直期待的学
校田径运动会即将拉开角逐的帷幕，展示我们发展街小学风
采的时刻正在向我们走来！为了备战这次运动会，全校师生
都投入了相当大的精力和努力，班主任老师认真负责，选拔
运动员，精心排练入场式；体育老师指导运动员们积极备战，
刻苦训练。

在运动会的跑道上，付出多少汗水，就会获得多少回报。校
运会，将谱写一曲曲拼搏进取之歌，团结协作之歌，奉献互
助之歌。我们将品尝到锻炼的愉快、竞争的刺激、合作的欢
乐，还会体验到勇敢与顽强、挫折与勇气、拼搏与成功带给
我们的兴奋和快乐！

各位老师，各位同学，现在已经进入了准备的冲刺阶段，我
们要以“更自信、更努力、更顽强”的态度来迎接运动会的
挑战。为了这次运动会能够达到预期目的，我代表学校运动
会组委会对大家提出几点希望：

第一，希望各位运动员选手，利用课余、课外活动时间积极
进行运动会项目的赛前训练，并牢记训练安全。

第二，各班要抓紧运动会入场式的训练。加强纪律，严格要
求，在运动会上展示出良好的精神风貌。

第三，希望运动员能发扬更高、更快、更强的奥运精神，安



全参赛、文明参赛，规范参赛。赛前作好准备活动，赛中遵
守各项规则，服从裁判。

第四，没有比赛项目的同学，大会上要服从管理，文明观赛、
主动服务，保持良好的团队风貌，为运动员呐喊加油，为争
创精神文明运动队出力。

同时也希望，通过本次运动会，进一步推动我们学校体育活
动的蓬勃开展，让同学们学会健体，学会强身，真正成为德
智体美劳全面发展的优秀人才。

同学们肯定知道这句话：播种思想，收获行为；播种行为，
收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。这
告诉我们的是，思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。而性格的形成，就在生活的点点滴滴。

三字经上说，“人之初，性本善”，三字经上还说“苟不教，
性乃迁”。我想，这也是人人要接受教育的原因之一吧。毫
不夸张地说，现在养成的一些好的行为习惯可使你们受益终
生。其实，这些简单朴素的道理在你们那儿都烂熟于心了，
现在再听，很多同学认为与自己无关，是讲给别人听的，原
因只有一个，就是认为自己已有了好行为，好习惯，是一个
好学生。很多同学很重视学习，可效果总不好，原因何在呢？
就是忽视了细微之处。所以说，道理简单，听着容易，实践
起来就不那么容易了。

一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映着太阳的光辉，一件
小事就能折射出一个人的修养。文明习惯是一个人文化修养
和行为情操的重要表现。无论你们将来从事什么样的工作，
你们都会遇到各种各样的挑战。而一个人，只有先学会了做
人，学会了善待小事，学会了善待他人，才算是具备了成功
的基础。

所以，请同学们记住：好习惯，早养成，益终生。



秋季运动会演讲稿励志句子篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

送走了秋高气爽的九月，来到了金色的十月。十月是激情的
日子，看到伦敦奥运会上五星红星冉冉升起的自豪还能回味，
跃跃欲试的激动还在沉淀，而现在，我们也有了展示自己的
机会，那就是学校一年一度的运动会。

这次体育盛会，将为我们中许多具有运动天赋的同学提供广
阔的舞台，也给所有参加比赛的同学为集体争取荣誉提供了
一次很好的机会。作为赛场上的运动员，我们要全力以赴地
拼搏，以不怕困难、一往无前的精神，努力为集体争取荣誉。
作为赛场上的运动员，我们还要体现出良好的体育风范，服
从裁判，公平竞争，在竞争中展示我们泸高学子的思想道德
水平。当然，既然是比赛，就一定会有胜负，但只要我们在
赛后能无愧地说"我尽力了"，我们就能为自己的青春添上拼
搏与奋斗的厚重色彩，比赛的结果也就不重要了。

当然，运动会名额有限，有的同学怀抱一腔热情却只能成为
看台上的一员。这时，请不要难过失望，我们可以积极为赛
道上努力的同学呐喊助威，在他们口渴的时候递上一杯水，
给予温暖的关怀。或者，保持现场秩序的井然有序，为运动
健儿们创造良好的竞赛环境。这些事看上去微不足道，却也
是整个会场中不可缺少的部分。

除此之外，我们还要注意的是，保持赛场和自己班级所在区
域的清洁卫生。我们决不能随意丢弃纸巾、果皮和食物包装
袋，决不能让赛场和赛场周围、以及整个校园受到垃圾的污
染。我们是泸高的一员，爱护我们美丽的校园环境，是我们
义不容辞的责任。我们没有参加比赛的同学，一旦见到垃圾，
就应当立即捡起来扔进垃圾桶，为这次运动会，为我们可爱



的校园尽到自己的责任。

"天高任鸟飞，海阔凭鱼跃"。奔跑吧，让双足自信地踏在这
坚实的大地上，追逐拼搏的风；跳跃吧，让身体畅快地在空
中舒展，呼吸富有激情的空气。这不仅仅是一次全校的盛会，
也是我们对自己的一次历练，一次极限的挑战。赛场上可能
有笑、有泪、有成功、有失败、有欢呼、有惋惜，但我
们——充满青春的我们，绝不会退缩，每一个人都将一往无
前，准备前进！！

秋季运动会演讲稿励志句子篇六

全体教职工、同学们:

大家下午好！

秋天是成熟的季节。在这丰收的季节，xx中学全体师生满怀喜
悦，精神饱满地迎接我校第六届秋季田径运动会。在此，让
我们为本次秋季田径运动会的开幕致以最热烈的掌声，向所
有为本次运动会做准备的老师表示衷心的感谢，向所有参加
本次运动会的运动员和裁判员表示诚挚的慰问。

近年来，我校坚持教育创新理念，不断加强教育现代化建设，
不断提高教育教学水平。我们提倡在学生中加强素质教育，
素质教育的一个重要内涵就是要求我们的学生德、智、体、
美、劳全面发展。全面提高学生的良好素质。这就要求我们
不仅要培养学生高尚的思想品质和健全的人格，还要培养学
生良好的身体素质和健康的心理素质。

同学们，教育的目的是以人为本，全面提高人的基本素质。
因此，学校在改善办学条件、提高教学质量的同时，应贯彻
教育方针，大力推进素质教育，认真落实新课程标准。我们
特别注意提高学生的身体素质。学校举办的运动会是一次教
育活动的回顾，也是一次大验收。



两年来，我校的'教育教学质量取得了可喜的成绩。x年，因教
学成绩突出，学校管理理念先进，被县委、政府评为“文明
学校”；x年x月被市教育局评为“市级初中达标学校”；x中考，
高年级人数(700多分)在全县农村中学中名列前茅。x同学数学
成绩(满分)并列全县第一。随着校园环境的改善，校园治安
环境呈现良好的发展态势，x年被市教育局评为“平安学校”
先进单位。我校不断推进教育改革，大力推进素质教育，取
得了优异的成绩。x年x月被推荐为市级“素质教育先进学
校”。—x年，我校师生在各级竞赛中获奖30余次。我们学校还
建了微机室和多媒体教室，为教育改革提供了保障。我们美
丽的校园焕然一新，大气的文化氛围逐渐形成。这些都说明
我们学校在不断前进。

同学们，我们刚刚经历了雅典奥运会激动人心的一幕。那32
枚沉甸甸的金牌，是每一个中国人的骄傲。所以在这次的田
径运动会上，希望同学们能在会上充分发挥自己的技能，充
分展示自己平时刻苦训练的风格，好好比赛。同时，也希望
这次会议能进一步推动我校体育活动的蓬勃发展。

“天高任鸟飞，海阔任鱼跃”。衷心希望各班运动员在操场
上一展身手，一展水平，一展友谊，一展风采，发扬奥林匹
克精神，争取更高、更快、更强的目标，创造新的成绩。

最后，祝运动会圆满成功。

谢谢你


