
最新中秋心得体会(实用8篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

中秋心得体会篇一

中秋，这是一个寄托思念之情、表达团圆之意的美好节日。
在每年的这个时刻，我都会沉浸在无限的思绪和情感中，感
受着中秋之韵带给我的温暖和感动。在这个特殊的节日里，
我思考着亲情、友情和美好的祝福，内心里涌动着一股欢乐
与喜悦的力量。而这一切，都融入了我的生活，并成为了我
心中难以磨灭的记忆。

首先，中秋是一种家庭的团聚。中秋之际，我们会和家人团
圆，在明月下一起吃月饼，赏月并表达亲情。这种深深的家
庭情感，让我感受到了幸福与温馨。和家人一起围在一起，
聊天，吃饭，分享彼此的生活。这些简单的日常，却给我带
来了巨大的满足感。每年的中秋节，家人必定要在一起过，
这已经成为了一种习俗和传统。我深深地体会到，家庭的温
暖和和睦是如此重要，而中秋节正是提醒我们记住这片家庭
的土地。

其次，中秋是一种友情的抒发。中秋节是一个传递友情的时
刻。在这一天，我和我的朋友们会相约在一起庆祝节日，品
尝各种美味的月饼，赏月并分享彼此的故事与经验。这个过
程中，我们会感受到彼此之间的真挚情谊。我们会彼此问候
并互相祝福，表达着我们默默守望和关心对方的情感。这种
友情的抒发，让我觉得生命是如此的美好和充实。有朋友是
一种幸福，而中秋节正是展示和珍惜这种友情的时刻。

第三，中秋是一种文化的传承。中秋节是中国传统的节日，



也是中华文化的重要组成部分。在庆祝中秋节的同时，我们
会传承和发扬中华文化的精髓。我们会传颂古老的中秋故事，
如嫦娥奔月和吴刚砍桂等。我们会表演传统舞蹈和多姿多彩
的灯笼秀。这些庆典活动，让我感受到了中华文化的博大精
深和无限魅力。我们要把中秋节当做一个机会来学习和了解
中华文化，以便能更好地传承和弘扬。

最后，中秋是一种美好的祝福。在中秋节的晚上，我们会一
起许愿并向月亮祈福。我们祈求家人朋友健康快乐、事业进
步、学业有成。而这些祝福，都寄托着我们对他们美好未来
的期望和关怀。而我们自己，也要在这个时刻给自己一个美
好的祝福。我们希望自己能够更加勇敢坚定、积极向上，并
为实现自己的梦想而努力。这种美好的祝福，让我充满了希
望和动力，一切的努力和奋斗都变得有了意义。

总的来说，中秋之韵带给我的是一种人文关怀和情感纽带。
它不仅是一种家庭的团聚，友情的抒发，文化的传承，也是
一种美好的祝福。在中秋节的韵味中，我沉浸在无限的思绪
中，感受到内心的欢乐和喜悦。中秋节让我明白了亲情的珍
贵，友情的重要，文化的传承和祝福的美好。正是这种中秋
之韵，让我体会到了人生的真谛和意义。无论每年的中秋节
如何变换，我都会保留着这份深深的记忆，并将之化为生活
中最珍贵的财富。

中秋心得体会篇二

一年一度中秋中秋节到了，中秋节是一个传统的节日，这个
中秋节日里是从几百年流传下来的，这天会有赛龙舟，赏月，
吃月饼等……。

今天，爸爸问：“彤彤，今天你想去哪里，乐从公园，电影
院，……还是在家里做饭，玩游戏……”我说：“好吧，等
我想一想。”我想：我今天不想出去玩，不如在家里烧烤吧!
在天台可以一边烧烤，一边赏月这是个享受。接着我跑到爸



爸的面前对他说：“爸爸，我们不如在天台烧烤。”

爸爸问我：“为什么?”我解释，说：在天台可以一边烧烤，
一边赏月这是个享受。接着我跑到爸爸的面前对他说：“爸
爸，眼我们不如在天台烧烤”爸爸问我：“为什么”我跟他
解设说“在天台可以一边烧烤，一边赏月。这难道不是一种
享受吗?”爸爸回答说：“这当然是一个享受。好吧那就把烧
烤当晚饭来吃吧!”我很高兴的说：“好呀，好呀!终于可以
在家烧烤了!”

到了下午六点整，天开始有点黄昏了，我们也开始备烧烤了，
首先我生火，再拿椅子和桌子，还有食物。然后，我们开始
烧烤，桌子上有茄子、羽鸡翅、菜、鱼、小丸子……我用叉
子，插了两只鸡翅，放在烧烤炉上烧。天黑了。月亮从弯弯
的型状慢慢变成了又圆又大的月亮，就像一块美丽的月饼，
真想一口把这块饼吃掉啊!不过是在天上，我怎么摘也摘不下
来。

“彤彤，鸡翅烧焦了，快，快拿起来。”妈妈大喊。

可是当我拿起来的时候，已经晚了。鸡翅已经全部黑了，爸
爸说：“再来一次吧，都吃不了。”我说：“好吧”。我又
用叉子，插了两只鸡翅，开始烧。

我想：刚才应该是在看月亮，没有翻到，所以才烧焦了。

一边看着火侯，一边翻转。不久鸡翅就熟了，我闻了一下很
香浓，吃下去肉又嫩又有一点儿辣，大概是因为爸爸洒上了
辣粉吧!这时有一些云在月亮周围飘着，美极了!就像天仙一
般。这真是是享受，吃着美味的烧烤，看着天仙般的圆月，
一举两得。

今天的晚上我特别开心。



中秋心得体会篇三

中秋佳节，是中国传统的重要节日之一。而对于很多大学生
来说，由于各种原因，他们必须选择留校度过这个本应与家
人团聚的时刻。留校的中秋节，让大学生在异乡他乡味道中
感受了独特的节日气氛，也收获了难忘的经历。以下就是我
在留校度过的中秋节心得体会。

首先，留校的中秋节让我深刻感受到家的重要性。在往年，
中秋节一直是我与家人团聚的日子，我们会共同欣赏明月，
品尝月饼，分享快乐与温馨。然而今年，由于疫情等原因，
我不能回家，只能留在学校。在这个偌大的校园里，我突然
感到一种莫名的孤独和想家的感觉。然而正是这种感觉，让
我更加珍惜家人的陪伴和关怀，也更加意识到家人对我的重
要性。虽然我不能与家人团聚，但我通过电话、微信等方式
与他们保持联系，分享彼此的思念和问候，感受到他们的温
暖和爱。

其次，留校的中秋节让我领略了校园中不一样的节日氛围。
尽管没有了家人的陪伴，但在学校中，我发现有很多同样留
守的同学。大家在这个特殊的日子里相互慰问和鼓励，分享
彼此的心情和困惑。学校组织了丰富多彩的活动，如赏月、
吃月饼、聚餐等，这些活动不仅让我感受到节日的气氛，也
增进了同学之间的友谊和感情。在这个特殊时刻，我们一起
庆祝中秋，让我体验到了一种校园中特有的团结和温暖。

然后，留校的中秋节也让我更加独立和成长。作为一个大学
生，留守校园的中秋节无疑是一次独立生活的历练。在这段
时间里，我需要自己管理时间、照顾自己的饮食和生活，解
决遇到的各种问题。这让我更加意识到自己的成长和独立性
的重要性。通过中秋留校的经历，我学会了处理困难和压力，
增强了自我管理的能力。我相信这些经验和能力将对我未来
的生活和学习有所帮助。



最后，留校的中秋节也给了我反思和思考的机会。在这个特
殊的时刻，没有了喧嚣的家乡，没有了繁忙的生活，我得以
放松身心，静下来反思自己的成长和未来。我想到了自己的
梦想和目标，思考了未来的发展方向。同时，我也反思了自
己在学校的表现和学习上的不足，制定了一系列的计划和目
标，为自己的进步努力。

总而言之，留校的中秋节给我带来了家人的思念、校园的温
暖、成长的历练和人生的思考。这是一次特别的经历，让我
更加珍惜家人的陪伴和关爱，也让我更加坚定了自己的目标
和追求。中秋留校让我感受到了节日的特殊氛围，也让我领
略了大学生活的丰富与多彩。这段经历不仅是一次难忘的回
忆，更是我成长与进步的重要里程碑。

中秋心得体会篇四

然后工科出生的父亲就来纠正母亲的观点，教育我到月亮上
什么都没有。所以儿时的记忆永远是最美好的，每次中秋心
中总有一份快乐和希望，希望明年的中秋早早到来！

长大以后，感觉过节的气氛越来越少，还曾记得自己第一个
不在家过的中秋节，就是刚读高中之时，那时候家离学校相
当远，中秋又不在周末，所以当老师说了句回家团圆去吧，
我只好独自和住校的朋友一起去了食堂，其实那个时候的心
情还是蛮难过的。然后对中秋的记忆也越来越模糊，完全可
以忽视了，唯一的记忆就是大三那年我逃了两天课提前回家
过中秋的那个场景。只是感觉月饼越来越好吃，包装越来越
精美，过节的传统却在一天天淡化。

在国外每当中秋来临的时候！“亲情”二字对于异乡的游子
来说，在这中秋之夜，理解得就更为深刻了，思念家乡，思
念父母的那种感情真的无法用语言文字来表达。同时也让我
体验到了祖国的温暖，孔子学院和驻宋卡总领馆总是把我们
聚在一起联欢一起吃饭！每年致辞中，孔院马院长总要发表



下一些感叹，大致意思是国家对你们真好，这些月饼都是空
运过来的，一定要学成回国！饭毕，就开始品尝从北京运来
的月饼（还是蛮高档的），可以拼命吃管够（其实每个人最
多1块），吃不完还能拿回去分给泰国朋友！有时候孔院也会
邀请华人华侨，他们总是带很多榴莲，红毛丹，山竹等水果
这些都是多得吃不完的……现在回忆起来还是特别的温馨和
感动！

如今的我已经回国，只是还在工作的道路上比较迷茫，去年
中秋是回国后第一次和家人一起过的，母亲特别高兴做了一
桌子好菜，过节的气氛仿佛又重新找回来了一样！

中秋心得体会篇五

我喜欢中秋的意境。那既是收获的积蓄，又是收获的开端。
说她是积蓄，是由于夏收才过不多时候。说她是开端，是因
为秋天迈着她硕果累累的脚步迎面而来，融着人内心即将收
获的欣喜。我想惟有经历过乡村生活体验的人，才会有这种
情感、心境和内心深切的感受。

我喜欢中秋的意境。圆圆的月光之下，

圆圆的月饼，苹果熟了，鸭梨、葡萄等水果也都上了市。月
光下，人们品尝着节日的美食，谈论收获的话题。一边赏月，
一边思念身处异乡的亲人。实所谓：“每逢佳节备思亲”。

我喜欢中秋的意境。妈妈每年都要亲手给我们做月饼吃。妈
妈做的月饼外观象大饼，很厚实，新鲜的面，新鲜的馅。不
管是蒸出来的，还是烙出来的，上面都有用农家的大碗所刻
画出来的月的图案，其中又有桂花雕印出的花瓣。

馅，也很特别，主料是红塘，里面放些芝麻、清红丝，果仁、
葡萄干什么的。新做出的月饼，蒸的，柔软可口，适合老年
人;烙的，外焦里嫩，年轻人情有独钟。你看，新端上来的月



饼，热气腾腾，一股清香味道儿扑面而来，真令人垂涎欲滴!

我喜欢中秋的意境，因为从餐桌上我看到了祖国经济的发展，
人民生活的水平变迁。

你看，农家餐桌上，除家禽肉类，传统的蔬菜等食品外，越
来越多的餐桌上，出现了越来越多的肉类、蔬菜、海鲜。

“无酒不成筵席”，喜庆的日子，中国人总要饮一点酒。过
去，多是二锅头等高度白酒，现在人头马、茅台等国宴酒也
堂而煌之地上了百姓的餐桌。这些都预示着祖国经济的崛起，
百姓日子的红火。经过二十多年的改革开放，小康生活不再
是蓝图上的规划和设想，而是逐渐成为千家万户实实在在的
生活写真。

我喜欢中秋的意境。她每年都能给我带来新的感受，新的体
验，新的收获。我愿意在这种意境中感受亲人的关爱，品味
生活的哲理，体会家乡日新月异的变化。

中秋节就就要到了，我希望今年的中秋月更圆、更明，更祈
望我的亲人愈加健康、我的家乡愈加美丽、富饶;也从内心起
期望祖国更加繁荣、昌盛。或许，这就是我中秋情结的真谛。

中秋心得体会篇六

中秋是我国传统的重要节日之一，是家人团聚、感受温暖的
时刻。从小时候起，我就热切期待着中秋的到来，因为这一
天意味着一年一度的家庭聚会和美食的享受。如今，每当中
秋节将至，我总是感到无比欢喜，我发现这个特别的日子给
我带来了很多宝贵的体会和心得。

首先，中秋节让我更加珍惜亲情和家庭。在这个特殊的节日
里，家人从四面八方赶回家中团聚。大家坐在一起，互相寒
暄，相互问候。我们会一起吃月饼，品尝着美味，共享着团



圆的温馨。每当这个时候，我能感受到家庭的温暖和亲情的
重要性。中秋让我明白，无论走到哪里，无论成就多大，我
始终都有一个温暖的家园等着我，这是我人生最为宝贵的财
富。

其次，中秋节也让我体验到了美味佳肴的诱惑。月饼是中秋
节的代表食物，品尝各种口味的月饼已经成为了中秋节不可
或缺的一部分。我还记得小时候，我们全家人会在中秋节前
开始准备各种各样的月饼。有传统的莲蓉月饼，也有创新的
冰皮月饼。每一块月饼都凝聚了亲人的心意和祝福，吃起来
格外香甜。每年的中秋，我都会回味起那些美食的味道，尽
管现在买月饼更加方便了，但我却愿意花时间亲手制作，因
为那滋味让我感到亲切和幸福。

第三，中秋节是我传统文化的重要体验之一。中秋节作为我
国传统的节日，凝聚了深厚的文化内涵。我很幸运能够在节
日里亲身参与并了解其中的寓意。我记得小时候外婆曾经跟
我讲中秋节的传说，她告诉我嫦娥奔月、吴刚伐桂的故事。
这些故事教会了我诚实、孝顺和勇敢。如今，我也会讲给我
的孩子听，并带他们关注传统文化。中秋节让我感受到了传
统文化的魅力和力量。

最后，中秋节给了我放松和休息的机会。在这个现代社会的
快节奏生活中，人们时常感到疲倦和压力。而中秋节恰好给
了我们放松和休息的机会。当晚上明月高悬时，我会带着我
的摄影器材到户外欣赏月亮的美丽。那时的月光洒落在大地
上，让人感到宁静和舒适。而家庭聚会更是给了我收获快乐
和全面放松的机会。我们一起打牌、一起唱歌、一起欢笑。
中秋节是我放松心情，忘却烦恼的好时机。

总之，中秋节给我带来了很多宝贵的体会和心得。它让我珍
惜亲情，品尝美食，体验传统文化，放松心情。每年的这个
时刻，我都能够感受到那份无以言表的温暖和幸福。中秋节
将继续成为我人生中的一个重要节点，激励我更加努力地生



活。

中秋心得体会篇七

中秋佳节，团圆之时，是我最喜欢的节日之一。在这个特殊
的日子里，我不仅可以与家人团聚，品尝美食，还有一个特
别的活动是绘画。绘画是我的爱好，也是我欣赏和表达美的
方式之一。通过参与中秋绘画活动，我不仅增加了对中秋节
的文化了解，也得到了一些重要的心得体会。

首先，在绘画中我学到了与他人合作的重要性。在中秋绘画
活动中，我与其他的绘画爱好者一起参与，我们互相交流和
启发，共同创作出了一幅幅精美的作品。通过与他人的合作，
我学会了团队合作的重要性，学会了倾听和尊重他人的意见，
并根据团队的需要做出自己的贡献。绘画是一种艺术形式，
但也需要与他人沟通和合作，才能创作出更好的作品。

其次，在绘画中我感受到了艺术的力量。绘画是一种表达个
人情感和思想的方式，通过绘画，我可以把内心的感受和想
法表达出来。我可以用颜色和线条来描述中秋的美景，表达
对家人的思念和祝福，以及内心的喜悦和愉悦之情。绘画不
仅让我感受到了创作的快乐，也让我体验到了艺术的力量，
它能够传达出情感和思想，打动人心，启发人们的想象力和
创造力。

再次，在绘画中我体会到了耐心和细致的重要性。绘画是一
项需要耐心和细致的工作，需要一点一点地描绘，一笔一笔
地勾勒出画面的细节。在绘画过程中，我不仅学会了静下心
来，专注于绘画，还学会了耐心等待画面完美的出现。这种
耐心和细致的态度在生活中也是很重要的，它教会我不急躁，
不急于求成，而是慢慢地积累，不断地努力，最终取得成功。

最后，在绘画中我发现自己的潜力和创造力。绘画是一种自
由表达的方式，通过自己的创作，我可以展现出自己独特的



风格和想法。在绘画中，我可以尝试不同的表现方式，挑战
自己的创作极限，发现自己的潜力和创造力。这种发掘和展
示潜力的过程，让我更加自信和坚定地面对困难和挑战，相
信自己可以做到任何事情。

绘画是一门艺术，通过参与中秋绘画活动，我不仅锻炼了自
己的绘画技巧，也得到了很多宝贵的心得体会。我学会了与
他人合作，感受到了艺术的力量，体会到了耐心和细致的重
要性，同时也发现了自己的潜力和创造力。中秋绘画活动不
仅让我在艺术上得到满足，也让我在心灵上得到了更高的成
长。我相信，在以后的绘画之路上，我会继续不断地努力和
探索，用绘画来传递美好和寄托思念。

中秋心得体会篇八

“希望人活得长久，一起度过千里”。自古以来，天空中明
亮的满月一直是神秘的，被人们背诵。人们总是对月亮充满
敬畏和想象，他们都认为满月是团圆的象征。中秋之夜总是
在赏月聊天中度过，温馨、和谐、愉悦。

中秋节是家人团聚的日子。一般来说，人们必须回家与家人
团聚。全家一起吃月饼，意味着全家都会平安圆。一年中，
除了春节，只有中秋节才能全家人聚在一起吃团圆饭。有些
在外奔波的人，名利、金钱、欲望太多，连对家人的爱都无
法守住。也有一些游子因为很多原因在中秋节不能回家。真
遗憾！

我知道很多人在离开家之前都在父母面前许下了很大的愿望，
只等着有一天能穿着满满的衣服回家，让父母过上富足的生
活，不用担心自己。然而，他们忘记了，时间不多了，岁月
不饶人。我们的父母变老了。他们需要的是陪伴而不是金钱。
事实上，父母在我们的生活中并不需要太多的成功，也从来
没有想过从我们这里得到什么。也许我们的一个微笑，一句
问候，一个关心的眼神，就足以让他们松一口气。人生如此



短暂，我们什么时候才能等到孝顺？中秋节是家人团聚的日
子。如果这点孝心不能兑现，那就太可惜了！

我们那里有一个习俗。中秋节吃饭时，不能回家的人一定要
给他留个座位，穿上他的衣服，以示心意。李白有句诗
说：“抬眼看去，发现是月光，再往下沉，我突然想到了家。
”

每当过中秋的时候，爸爸总是喜欢望着明月吟诵这首诗。不
能与家人团聚，不能邀人共同赏月，身在异乡的自己，只能
给遥远的家乡打上一个遥远的电话，听听家人熟悉的声音，
这种刻骨铭心的酸楚，爸爸体会得更深。现在，我们一般都
会抽空回奶奶家。每次我们中秋一回去，奶奶的脸上就会洋
溢着幸福的泪水，这让我更加体会到团聚的重要性，体会到
爱的重要性。

明月，寄托着我们的思念；中秋，预示着我们的团聚。在这
特殊的'日子，在这幸福的时刻，我真希望时间多一点，再多
一点。


