
检讨书说话检讨书(汇总10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

检讨书说话检讨书篇一

尊敬的xxx：

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。

也是对老师的不尊重。

应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在
心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。

而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校
的管理制度。

在同学们中间也造成了不良的影响。



由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。

包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良
好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自
己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该
的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环
境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的。

我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

亲爱的梁老师：

很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。

众所周知，上自习课也是学校安排的正规课堂学习，遵守自
习课课堂纪律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的
错误，真的是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学



生却没有好好的把它延续下来。

而我却都在无知中遗失了组织纪律，不能很好理解自己在这
所学校学习目的，现在的我真是觉得愧对老师，愧对家长，
愧对培育我这么多年的.学校啊。

今天上午的自习，我在课堂上吵闹，让老师您在百忙之中也
还为我的不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最
深刻的检讨。

首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因是我的自我约
束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得没事可做;就找
了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的加大了，慢慢
的演变成了飞扬的课题气氛。

当然，这不能成为自习课不遵守纪律的借口。

先人曾说过我们只有认真反思错误，寻找错误的深刻根源，
认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进
步。

我在此保证如果有一次重来该国的机会，我会尽我之所能克
制自己，绝不犯同样的错误了。

检讨人：

x年x月x日

敬爱的各位学校领导：

你们好!

我在*月*日因上课说话被老师批评教育，至今已有***(多长
时间)。



在这***(多长时间)的时间里，我认真思考了自己的错误，检
讨了自己的大学生涯，浮想联翩，夜不能寐。

校长和老师对我进行了耐心细致地批评和教育，语重心长，
循循善诱，他的话仿佛缕缕春风，吹进我的心田，也吹进我
那尚未被触及的灵魂深处……它使我茅塞顿开，终于认识到
了自己错误的严重性。

一想到自己给校领导带来的麻烦，我就不禁再一次流下悔恨
的泪水……

抚今追惜，深感光阴似箭，岁月蹉跎，因此恳请原谅我，我
绝不会再做违反学校校规的事情，请你们看我的实际行动吧!

此致

敬礼

检讨人：

x年x月x日

检讨书说话检讨书篇二

尊敬的领导：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对晚自习说话这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课
的时候讲闲话的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在晚自习
的时候说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应
该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲



的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。我要避免这样的错误发生，希望老师
可以相信我的悔过之心。

其次，我在上课的时候讲闲话的行为也是一种对老师的工作
不尊敬的表现。抛开着一层面，不单单是老师，无论对任何
人，我们都应该尊重他，尊重他的劳动，他的劳动成果。我
这样做，直接造成了不尊重老师，不尊重他人，不尊重他人
劳动的恶劣影响。作为一名当代中学生，一名正在接受教育
的人来说，这种表现显然不符合社会对我们的要求。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们
应该去维护而不是去破坏它!对于这件事情，所造成的严重后
果我做了深刻的反思：

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我。

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书说话检讨书篇三

尊敬的老师：

晚自习与某同学借涂改液而被记为上课说话，在此，本人深



刻检讨自我的罪恶的行为。

老师是辛勤的园丁，我们旧像那花朵；老师是辛勤的农民，
我们就像那禾苗；老师是辛勤的'清洁工，我们就像那被老师
清洁的物品。老师，您是多么的神圣啊！而我们却一次又一
次地使您悲哀，令你肝肠寸断。虽说我只是向别人借东西，
但这也是说话，这也是犯罪，证据确凿，罪名成立。我是那
么那么得懊悔啊！学校规定自习课上不能说话，老师也说了n
次，而我们却顶峰做浪，无视老师您的话，把学校的规章制
度视为空气。我们是多么不道德啊。

检讨人：xxx

xx年x月x日

检讨书说话检讨书篇四

敬爱的班主任老师：

为了表示我们对午休期间讲话行为的愧疚，特此写下这样一
篇检讨向您赔罪，恳求您的.原谅。也为了表达对您的尊重与
爱戴，我们特地通宵达旦地写了这样聊聊几百字的检讨书，
这可是我尽力全力才写的。

总的来讲，午休课讲话的行为是一种没有素质、不讲礼仪、
没有公德心的行为。中国是礼仪之邦，上下五千年的文化传
承下来，告诉我们需要以礼待人，要谦恭待人，更要设身处
地为人着想。即使不能做好事，也绝对不能做坏事妨碍别人。
而此次我们两个人午休讲话，还讲得这么大声，期间伴随
有50-60分贝的“哈哈大笑”，着实地影响了同学休息，实在
是非常不应该啊。

说实话，我现在已经幡然醒悟了。午休讲话真是没有什么可
以讲话的，无非就是聊一些家长里短，实在是无聊之极了。



在此，我向老师保证我们今后一定不在午休课讲话了，请老
师相信我们。

以后，睡午觉我要做到以下几点：

1、不做小动作。

2、不和别人讲话。

3、不打扰别人。

4、不要等老师在看你再闭上眼睛。

5、不能自言自语。

6、不要老是动来动去。

7、不能在桌下看书或做作业。

8、不要老师有什么事要出去一会儿就可以睁开眼了。

9、不能老是想着时间有没有到。

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书说话检讨书篇五

尊敬的xx：

今天我怀着愧疚和懊悔的心写下这份检讨书以向您表示我对
这种不听从老师教诲行为的深痛恶绝及再也不在上课讲话的
决心。



早在刚考完月考的时候，您就已经三令五申，一再强调，全
班同学，不得在上课讲话，交流是好事，但学生的首要任务
是学习。

其时，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼。

现在也已经深刻认识到此事的严重性，于是我一再告诉自己
要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦
心。

今天xx(自己写)课时我上课说话。

开始我并没意识到后果的严重性，但是在后来我才发现，我
这样可能会影响学习。

在深思熟虑后，我决定严格要求自己不再犯。

也许我没有很好的文采，写不出深刻的“检讨”。

但我内心的歉疚与悔过是什么也丈量不了的。

我也会为我自己负责，做一个合格的学生!我也了解到，虽然
不能弥补我的过失，但是我可以做得更好!既然老师给我写检
查的机会就是相信我可以改过，我将用我的言行证明我是个
守信用、守纪律的人!

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、制定学习计划，决不上课讲话，努力将月考考好，以好成



绩来弥补我的过错。

3、不带头讲话，保证不再出现上述错误。

请老师同学继续监督，帮助我改正!

xxx

尊敬的xx：

我在上课的时候讲闲话的行为也是一种对老师的工作不尊敬
的表现。

中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一种传统
的美德，过去我一直忽视了它。

抛开着一层面，不单单是老师，无论对任何人，我们都应该
尊重他，尊重他的劳动，他的劳动成果。

我这样做，直接造成了不尊重老师，不尊重他人，不尊重他
人劳动的恶劣影响。

作为一名当代中学生，一名正在接受教育的人来说，这种表
现显然不符合社会对我们的要求。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，纪律良好，而我这种
表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。

同时，也对学校形象造成了一定损害，我们应该去维护而不
是去破坏它!对于这件事情，所造成的严重后果我做了深刻的
反思：



1、在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上课的时候讲
闲话，有可能影响班级纪律性，让其他同学也讲话，都没有
好好听课，这实际上也是对别的同学的父母的不负责。

2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高。

如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。

3、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。

所有的问题都归咎于我还为能达到一个现代中学生应具有的
认识问题水平，为能对老师的'辛勤劳作作出回报，我越来越
清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我一定会在
以后的几年里更严格地要求自己，在认真完成作业，在上课
的时候绝对不讲闲话地同时，使自己的言行都与一个现代中
学生相符合。

xxx

尊敬的xx：

今天，上晚课语文的时候，我又一次的说话再一次的犯了错
误。

所以，我检讨。

事情的经过是这样的，今天语文，晚课讲的是卷子，上了半
节课，我都没有说话，听到不知道谁说的话，反正挺招笑的，
我就笑呵呵的说了两句。

可不幸的是，被语文老师听到了，我坐在第一排，被她发现
是件很容易的事情。



她很生气，说我坐在第一座还说话，非得让我去走廊站着，
在我的再三请求下，语文老师让我到前面站着，给了我一次
机会。

可我却没有珍惜，等到现在失去了这次机会时，才感到后悔
莫及，那时，老师正在给我们丰富语文知识，讲诗圣、诗魔
之类的。

当讲到诗史的时候，我就冒出了两个字“吃屎”仅这两个字，
又被语文老师听到了(虽然她没有听到我讲的内容是什么，但
十分肯定的说我说了与课堂无关的话题)，非得让我出去站着，
经过我的再三请求，语文老师还是坚持着她的原则，最后要
去找班任柯老师，我也感到十分的后悔，老师给的机会不去
珍惜，最后，闹的事情这么严重。

我上课说话，不是一次两次了，谢谢老师给我一次次改过的
机会，可是，上课说话，已经在我上初中的时候就已经形成
了，所以，改起来，也不是一天，两天就能够改掉的，但我
可以肯定的是，现在上课的时候，我已经克制了自己不去说
那些十分无聊的话，但是，虽然现在有时候还会说，不过我
真的是已经用心去改掉他们了，所以，请老师再给我一些机
会。

慢慢地改掉它们，只有这样，在学习上，才能够更加用心的
去学，学的自然也会扎实。

检讨人：xx

检讨书说话检讨书篇六

尊敬的领导：

单位聚餐期间，我不应该谈及您的身高，我这样的言语不当



实在是不应该啊。我这样子说错话的错误行为给您心灵造成
了不可磨灭的创伤，给你造成了不便与困扰，我真的感觉万
分的抱歉与悔恨。

现如今，我已经深深地感受到了自身的错误，我要向您做出
保证与悔改。

你做一桌酒席。

希望领导能够原谅我说错话，不要在职场上责怪我才是啊。

本站

此致！

对朋友说错话的检讨书

本人向xxx，xxx登入表示检讨。

从次以后，改点我小气，不会在说出对不起你们的话，尤其
是旭东，对不起我不该骂你，我也不该对你发火，我现在慎
重向你道歉，对不起，在个就是赵晓澄。我会保持和你朋友
得关系，我在不会越境朋友的关系。

我也向你慎重得道歉，对不起。

不是我不想联系你，而是我觉得没脸给你打电话，还有xx，谢
谢你还给我一个和你做朋友得机会，真的谢谢你。

我会珍惜我们这场友谊，我痛恨我的脾气，我也要给你道歉，
对不起，相信我我会改得。

检讨人：



“5?7”杭州交通肇事案如同一出戏

剧，一波三折。先是被害人和肇事者的被作为各自人群的代
表被网络意见推上前台，接着是“七十码”的疑云，再后来
又出现了“替身受审”。在这场现实中“活剧”里，网络意
见实际上推动着事件的发展；而贯穿始终的是网友对官方的
不信任心态。8月24日，新华社记者从湖北、浙江两省的公安
机关获悉，对胡斌是否真身提出质疑的熊忠俊，被湖北鄂州
市公安机关依法作出行政拘留10天的处罚。这起事件，最后以
“谣言散布者”熊忠俊被行政拘留而收场，但是留给我们的
思考并未结束。

是散布谣言，还是提出质疑？

拘留熊忠俊的依据是《中华人民共和国治安管理处罚法》
第25条。这条规定的：“下列行为之一的，处五日以上十日
以下拘留，可以并处五百元以下罚款；情节较轻的，处五日
以下拘留或者五百元以下罚款：散布谣言，谎报险情、疫情、
警情或者以其他方法故意扰乱公共秩序的；投放虚假的爆炸
性、毒害性、放射性、腐蚀性物质或者传染病病原体等危险
物质扰乱公共秩序的；扬言实施放火、爆炸、投放危险物质
扰乱公共秩序的。”

鄂州市公安机关依据的是该法的第一款，即认为熊忠俊“散
布谣言”，“故意扰乱公共秩序”。熊忠俊对胡斌是否真身
提出质疑，即是“谣言”吗？仔细研究他所发的几篇关
于“替身受审”的帖子就会发现，他并没有陈述事实，只是
在表达自己的观点。他所用的图片并没有造假，他也没有捏
造证据，只是从媒体发布的信息中，得出自己的判断，并把
它表达出来。网友的大量关注和支持，也表明很多人都有这
种想法，只是没有表达出来。表达自己的想法和判断，即使
错了，就有罪吗？地球是圆的，但是如果我认为地球是方的，
并且拿出我所认为的证据来，我是在散布谣言吗？用“地心
说”蛮横地讨伐“日心说”的历史教训，不应该遗忘。



熊忠俊的言论属于对事实的判断，而非叙述事实本身，他用
来说明问题的两张照片都是正规媒体传播出来的，其差别之
大，常人一看即知，因而他的言论和“没有事实根据”
或“捏造”不沾边。新闻报道说，在相关部门发布澄清意见
后，熊仍然发布

检讨书说话检讨书篇七

尊敬的xx：

昨天晚上，熄灯很长时间后，我们宿舍仍在说话。结果招致
了宿管先生的破门而入，经过先生语重心长的教导后，我们
深刻地认识到了自身的'错误。我们的宿舍较为特殊，是混合
宿舍。这次我们违纪行为，不仅影响了两个班级的荣誉，更
令满怀期待我们取得更大进步的班主任两次失望。

通过这次教训，我意识到了自身的错误。

此致

敬礼！

xxx

20xx年x月x日

检讨书说话检讨书篇八

尊敬的老师：

您好!首先非常抱歉打扰到您。

在周一的升旗仪式中我没有认真对待，在下面和同学讲话，
当时我并没有觉察到自己的错误，但是经过老师的指出批评，



我认识到了自己的错误。第一个升旗本应该是一件非常庄严
的事情，那面升旗的五星红旗就象征着无数革命先烈的鲜血。
在今天的和平年代，红旗升旗的时候，我们应该怀着对革命
先烈无比崇敬之情，以及更加感到和平生活的来之不易，珍
惜好现在的生活。尊重国旗，尊重升旗仪式是一种爱国的表
现。

在升旗的时候我们应该保持一种崇敬的'，庄严肃穆的态度，
而不应该在下面讲话或者做其他的事情。第二，在集会升旗
的时候我没有遵守好秩序，在低下和同学说话，这也是纪律
性不强的体现，说明了我纪律观念不够。

对于在升旗仪式上合同学说话这件事我感到很惭愧，经过深
刻的反省，我已经认识到了自己的错误，希望老师能够给机
会我加以改正，我保证以后不会再犯，希望老师督促指导。

给老师添麻烦了，再次抱歉。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨书说话检讨书篇九

尊敬的领导：

很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。众所周知，
上自习课也是学校安排的正规课堂学习，遵守自习课课堂纪
律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的
是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学



生却没有好好的把它延续下来。而我却都在无知中遗失了组
织纪律，不能很好理解自己在这所学校学习目的，现在的我
真是觉得愧对老师，愧对家长，愧对培育我这么多年的学校
啊。

晚自习，我在课堂上吵闹，让老师您在百忙之中也还为我的
不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最深刻的检
讨。首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因是我的自
我约束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得没事可做；
就找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的加大了，
慢慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能成为自习课
不遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反思错误，寻
找错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一
个交待，从而得以进步。

作为在上课的时候讲闲话的一份子，我觉得有必要对我们的
行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书
一份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能
造成的严重后果。

我在此保证如果有一次重来该国的机会，我会尽我之所能克
制自己，绝不犯同样的错误了。

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书说话检讨书篇十

尊敬的老师：

晚自习与某同学借涂改液而被记为上课说话，在此，本人深
刻检讨自己的罪恶的行为。老师是辛勤的园丁，我们旧像那
花朵；老师是辛勤的农民，我们就像那禾苗；老师是辛勤的



清洁工，我们就像那被老师清洁的物品......

老师，您是多么的神圣啊！而我们却一次又一次地使您伤心，
令你肝肠寸断。虽说我只是向别人借东西，但这也是说话，
这也是犯罪，证据确凿，罪名成立。我是那么那么得懊悔啊！
学校规定自习课上不能说话，老师也说了n次，而我们却顶峰
做浪，无视老师您的话，把学校的规章制度视为空气。我们
是多么不道德啊。

姓名：

年月日


