
交友演讲稿 慎重交友演讲稿(实用7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

交友演讲稿篇一

大家好！

今天我发言的题目是《文明上网 ，谨慎交友》。

互联网是信息通信技术高速发展的结晶，它给我们的生活带
来了质的飞跃。互联网作为一个知识的宝库，一方面给我们
带来了崭新的学习方式、海量的科技信息；另一方面，对于
开拓视野、发展智力、增长知识、广交朋友、掌握最新科学
技术具有重大的意义，在我们的学习和生活中发挥了特殊的
作用。

许多事物都是一把"双刃剑"，有利也有弊，当然网络亦不例
外，若使用不当也可能给我们带来不良的影响。网络是虚拟
的世界，它具有隐匿性和不确定性，不法分子在上面伺机而
动，通过网络社交物色潜在的受害者，与他们成为朋友，在
取得对方信任后，进一步实现其犯罪目的。在网络诈骗案中，
青少年受害者比例逐年上升，而网络交友正是引起上当受骗
的主要原因。在网上进行虚拟商品交易时，就存在被诈骗的
风险。

为了规范青少年的`网络行为，国家先后出台了许多互联网管
理的法律和法规。团中央和教育部也向全社会发布了《青少
年网络文明公约》。其内容是：要善于网上学习，不浏览不



良信息。要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人。要增强自护意
识，不随意约会网友。

第一要慎交网友，理智辨别、慎重选择；同学们的社会阅历
浅薄，无法对陌生网友进行准确辨别，如有陌生网友添加好
友，最好的办法就是直接拒绝。

第二要有自我保护意识。如不轻易接受陌生人的邀请，对个
人信息要注意保密，遇到问题要学会求助；不要向网友说出
自己的真实姓名和地址、电话、学校名称、密码等个人信息；
不与网友见面；对谈话低俗的网友，不要反驳或者回答，不
与这些人有任何联系。

第三要健康、文明、有节制地上网。网络信息良莠不齐，个
别不法分子利用网络实施违法犯罪活动。作为青少年，只有
不断提高自己的辨别觉察能力、提高自己的抗诱惑能力，才
能保护自己。作为新时代的新青年，同学们应时刻牢记肩上
的重任，在上网时时刻保持清醒的头脑。我们发表言论应该
谨言慎行，言论自由不是绝对的自由，而是要在道德和法律
约束的范围之内的；结交网友或和网友聊天时，提高自我保
护意识和鉴别能力，面对网上种种不良诱惑时，我们应该坚
定地说“不”，将宝贵的时间用于勤奋学习和提高自己的综
合能力。

亲爱的同学们，让我们时刻铭记“文明上网 ，谨慎交友”，
架起网络与现实之间的桥梁，让网络真正成为促进科技发展、
人民幸福的强大推力，让网络真正成为帮助我们学习和成长
的有效工具！

我的讲话完毕，谢谢大家！

交友演讲稿篇二

大家好！



今天我要讲的话题是沟通。

沟通向来是人与人进行交流的`桥梁，它能使我们更好地了解
对方，知道对方在想什么，想干什么。

在生活中，沟通对我们来说至关重要。为什么这样说呢？一
个人，如果没有了沟通，那么他永远都只是会照着自己的想
法去做事，有时就是因为他缺少沟通而使自己面临失败，但
他却始终不明白是什么原因导致自己失败。

而有的人，却擅长与人沟通，在与他人的沟通中，他不仅可
以将自己的意见说出来，同时也可以倾听他人的意见，做到
取长补短，合二为一，完善自己的想法。在日常生活中，到
处都需要沟通不是吗？我们与父母需要沟通，与老师需要沟
通，与同学需要沟通，与朋友需要沟通，所以说，沟通无处
不在。

那么，我们要怎样做才能让自己与他人进行更好地沟通呢？
首先，我们要热情地去与他们说话，去听他们说自己的意思，
有时候我们会发现他人的想法有时使我们自己没有思考过的。
接着，要谦虚地将自己的想法表露出来，让对方了解自己，
告诉自己是否还有哪些方面可以改进。

沟通时，我们必须尊重他人，营造一种良好的氛围，让大家
愉快的谈论，这样不仅对自己有所帮助，同时还增进了彼此
之间的感情。其实，沟通很简单，同时很重要，让我们做一
个擅长沟通，容易沟通的人吧。

交友演讲稿篇三

大家好！

在纷繁复杂的社会中，人与人之间需要理解，需要友谊，需
要真诚。《诗经》上写到：“嘤其鸣矣，求其友声。”连鸟



儿也以鸣叫寻找朋友，更何况人呢！

然而，有的人拉帮结伙，胡作非为，互相利用，把友情建立
在所谓的哥们、一己私利的基础上……这些都是经不起时间
考验的！在交友之道上，有些人却走的轻松自如。这是因为
他们坚持了交友的原则，那就是：志同以道合，慷慨以助人，
宽厚以待人。

巴金说：“友情是生命中的一盏明灯，离开它，生存就没有
了光彩；离开它，生命就不会开花结果。”确实，友情能给
人的一生增加欢乐和勇气，能使人集思广益而不至于孤掌难
鸣。但重要的就要看你如何择友，如何建立和发展友谊！

而现在有的同学，和一帮所谓的哥们，吃吃喝喝，拉拉扯扯，
打架斗殴的事件时有发生。这是学校和同学们所坚决不能容
忍的，所造成的后果也只有自己来尝！也希望大家引以为戒，
要交益友，不交损友！建立和发展真正的友谊！

志同以道合，慷慨以助人，宽厚以待人，正是我们处世交友
的原则。只有在这个原则的基础上，我们才能赢得诚挚的友
情，得到欢乐！

交友演讲稿篇四

大家好!

网络是个好东西,在那儿,我们可以找到许许多多知心朋友,也
有更多的人利用网络成为了亿万富翁。对于我们小学生和大
人而言，看电影、看新闻、看天气预报、查资料时时离不开
网络。网络的东西非常丰富，几乎功能齐全，可也混进了一
些不良的物质。就说网络游戏吧，殷正琪就是我们身边一个
鲜活的例子，他因为迷上了网络游戏而不能自拔，竟和父母
争吵起来，在他的生活里，已不能够缺少网络游戏，一天六



小时以上都要开着电脑度过。

网络使我们更方便了，网络使我们更聪明了，网络使我们更
快乐了可网络也让我们变得不健康了。

我希望，大家能把网络游戏看作一种娱乐方式，空闲时充实
一下自己的生活，但千万不要沉迷于网络走上歧途!玩是小孩
的天性，不玩电脑是不现实的，但要自己去控制上网时间，
不要被网络所控制，记住，要关就关，不用觉得惋惜!

在这里，我祝愿大家利用好网络，让网络推着我们向前冲，
冲向成功的道路!记住，网络是一个两面派，一面好一面坏，
就要看你怎么选，选好，他带你一飞冲天，选坏，他把你拉
下深涯。

交友演讲稿篇五

大家早上好！

今天，我们xx班国旗下讲话的主题是：交友之道

朋友，是人际关系中甚为重要的交际对象。真正的朋友通常
会对对方诚实、忠心、忠义，以及先为对方着想。他们的兴
趣可能很相似，经常一起活动，互相帮助，聆听对方烦恼和
给对方建议。

朋友就是在你最困难的时候最需要帮助的时候能够主动站出
来为你说话，给你安慰、给你帮忙、为你解除烦恼的人。朋
友就是相互之间的体贴、信任、尊重、照顾、支持、帮助、
理解、宽容。

朋友：不一定合情合理、但一定知心知意；不一定形影不离、
但一定心心相惜；不一定锦上添花、但一定雪中送炭；不一
定常联系、但一定总放在心上。



古往今来，有多少人都在讴歌友谊，让我们来听一听吧！

唐代诗人王勃说到：海内存知己，天涯若比邻！

现代教育家邹韬奋认为，友谊是天地间最宝贵的东西，深挚
的友谊是人生最大的一种安慰。

文艺复兴时代的意大利著名作家薄伽丘认为，友谊真是一样
最神圣的东西，不光是值得特别推崇，而且值得永远的赞扬。

人生最美好的东西，就是他同别人的友谊。——林肯

人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。——鲁迅

人这一生有什么样的朋友直接反映他是一个什么样的为人，
好朋友就是一本书，他可以打开整个你的世界。

我们认为，应该结交优秀的人，德才兼备的人；结交正直、
信实、见闻广博的人。朋友相交重在信；对朋友要宽容，在
朋友有难或犯错时要帮助朋友；把握好与朋友的距离。

交朋友不在于对方美不美，不在于对方的成绩好差，而在于
你们之间是否互相关心、坦诚、宽容、相互理解。朋友之间
相处要宽以待人，严以律己，不能斤斤计较。真正的友谊是
建立在坚持原则基础上的，当你的朋友有错误的时候，就应
该诚恳地给他提出来，热情的帮助他。

人生最美好的是朋友，世界上最珍贵的是友情，友情就像鲜
花、绿树，只有精心浇灌，才会越长越茂盛。友谊能给我们
带来欢乐，带来温暖，带来前进的力量。珍惜眼前的友谊吧，
敞开你的心扉，欢迎别人进入你的世界！

xx班国旗下讲话到此结束，谢谢大家！



交友演讲稿篇六

石油大王洛克菲勒说：“假如人际沟通能力也是同糖或咖啡
一样的商品的话，我愿意付出比太阳底下任何东西都珍贵的
价格购买这种能力。”由此可见沟通的重要性。

相信各位都知道“阿猫阿狗，水火不容”的道理。其实就是
猫，狗的理解误区。据说，狗狗的收卷，摇摆尾巴等一系列
的示好的动作，在猫族看来，纯属恶意挑衅。反过来，猫猫
喜欢踮起脚尖围绕人腿的示好，在狗族看来，居然是蓄意滋
事。本身都是“良民”的动物，都成了“不乖的暴露”。

一个人能够与他人正确、及时地沟通，才能建立起和谐的人
际关系，而且是坚固的、长久的。人与人的交流、沟通如果
产生偏差，就不能将自己真实的意愿告诉给对方，会引起误
解，尴尬或者闹笑话。据说曾经有这么一个故事：有一人请
了甲、乙、丙、丁四个人吃饭，临近吃饭的时间了，丁迟迟
未来。这个人着急了，一句话就顺口而出：“该来的怎么还
不来?”甲听到这话，不高兴了：“看来我是不该来的?”于
是就告辞了这个人很后悔自己说错了话，连忙对乙、丙解释
说：“不该走的怎么走了?”乙心想：“原来该走的是我。”
于是也走了。这时候，丙埋怨道“你真不会说话，把客人都
气走了。”那人辩解说：“我说的又不是他们。”丙一听，
心想：“这里只剩我一个人了，原来是说我啊!”也生气地走
了”。你看，仅仅是一个表意不明，竟导致自己失去友情，
被陷于孤立的尴尬境地。

交友演讲稿篇七

大家好！

我是来自xx班的同学xxx，我今天站在这里演讲的主题是《珍
惜友情》。



朋友在我们的生活中的作用是很重要的，不仅陪伴着我们，
还会在我们需要的时候给我们鼓励。每一个人都有朋友，每
一个人也都离不开朋友。同学们可以想象一下，如果自己的
生活中缺少了朋友，自己的生活会变成什么样。可能有的同
学会觉得自己不需要朋友，也会有极少数的同学没有朋友，
但你们扪心自问一下，你们心中真的是不期盼朋友的吗？所
以我觉得，我们应该要珍惜朋友。

想想如果自己没有朋友，但是身边的同学又都有朋友，在学
校的时候，看着其他的人三五成群，你却是孤单的一个人，
心里真的不会羡慕吗？这个时候，就不应该嘴硬了，要遵从
自己的内心。所以我觉得，每一个人都应该要交朋友，也要
珍惜你们之间的友情。我们经常会跟朋友吵架，既然会吵架，
就肯定是有原因的。在吵架之后，不再生气了之后，就要想
想自己是不是错的。因为吵架我两个人的事情，一个人只有
一张嘴巴，是无论如何也吵不起来的。

我知道，我们现在也难免会因为年轻气盛，在气头上说出一
些伤人伤己的话，但若是因为自己的一些话，伤害到了朋友，
就应该要道歉。我们要珍惜友情，因为朋友的存在，我们才
不再孤单，才能够每天都是笑着的。朋友也给了我们很多的
温暖，让我们感受到友情的力量。想想我们在伤心的时候，
朋友给我们的安慰，也想想我们对自己没自信的时候，朋友
给我们的鼓励。在我上台演讲之前，我的朋友就给了我很大
的鼓励，其实我是非常的紧张的，也非常的害怕自己会讲不
好。但我的朋友鼓励了我之后，我就觉得自己是可以做到的，
我很感谢她，也很珍惜我们之间的友谊。

交朋友，不一定要交对自己有利的，但是对自己有害的朋友
是一定不要交的。朋友之间是互帮互助的，是能够一起成长、
共同进步的。若是交到了不好的朋友，对自己的影响也是非
常的大的。自古以来，有很多因为交友不慎而害了己身的案
例。所以在交朋友的时候，我们应该要很慎重。但在跟一个
人成为了朋友之后，就应该要珍惜那么之间的友谊。毕竟要



遇到一个合得来的人，并且成为朋友，是很不容易的。

愿大家在听完我的发言之后能够珍惜自己的友谊。

谢谢大家！


