
最新对手我想对你说 感恩对手演讲
稿(精选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

对手我想对你说篇一

感恩的心情为生活增添了色彩，在这样高尚的心境下，我们
无法不感谢命运赐予我们这么多的爱。生命中有这样一群人：
和你相比，在某方面势均力敌，时常嫉妒他们有时比你优异，
但他们的存在更像是无形的目标……没错，他们的名字就叫
做——对手。

我们曾在他们的狂喜下默默流泪，他们亦在我们的成功之时
独叹失败。但对手如影子般与你相随，除非生命终结，否则
将永远无法摆脱。因为你会发现，只要你还拥有在这个世界
通行的权利，从受精卵开始便无论何时何地都会在各个领域
碰到形形色色的对手。

如果视对手为敌人，加以仇恨，那自己既将活的不愉快，也
会身心疲惫，更是助长了心胸狭窄这根野草的生长。与其如
此，倒不如做一个心胸豁达的人，用坦然的微笑面对他们，
将你的竞争对手视为朋友，去真诚相待，报以感谢。

感谢那些批评指责你的对手，因为他们让你拥有了改正的良
机；感谢那些成绩比你优异的对手，因为他们激发了你的斗
志和潜能；感谢那些用锐利的眼睛紧盯着你的对手，因为他
们让你谨言慎为，恪守秩序，拥有了前进的动力。

曾几何时，我也曾有些自私地恨过一位学习上的对手。他的



到来使一向稳坐班级第一宝座的我在第一次考试中就尝到了
被超越的滋味——仅差0.5分而屈居第二。那几天，我也为此
哭过、恼过、怒过、恨过。但冷静过后的我猛然惊醒：与其
如此做无谓的发泄，倒不如与他成为朋友，学习他的长处，
努力迎头赶上。

从此，我们成为了学习上的伙伴，彼此交流，共同探讨。后
来，实力不相上下的我们，互相鼓励、相互赶超。我的成绩
也是锦上添花。随着时间的磨合，我们也渐渐成为了生活中
的朋友，早已在不知不觉间自觉遵守了“友谊第一、名次第
二”的原则，一起度过了多少个欢笑的日子。现在想来仍是
那般美好。

哦，对手、朋友，这两个词站在一起，原来是这么的和谐啊！

没有对手的日子是可怕的，我们可能会因自己的高姿态而迷
失自我，使惰性在体内生长蔓延。因此，我们要感谢对手的
存在。

没有对手的日子是可悲的，我们可能会因某一方面的成绩而
夜郎自大，沾沾自喜，停止前进的脚步，最终落得个“江郎
才尽”的下场。因此，我们要感谢对手的佳绩不断激励着我
们。

没有对手的日子是可怖的，我们可能会因缺少了那道时时刻
刻都执着监督你的锐利的目光而一意孤行，为所欲为，最终
丧尽人缘。因此，我们要感谢对手的“监视”。

对手，彼此为美好生活又添一道绚丽的色彩。我们应该衷心
地感谢我们身旁的对手，是他们让我们不断完善自己，变得
更强大：为了下次的独占鳌头而拼搏，哪怕前方荆棘丛生也
敢勇敢地走下去。

学会感谢对手，学会用宽阔的胸襟去包容对手不经意间给予



我们的伤害。我们不能摒弃这样一种真善美的情怀，就如鱼
离不开水而人缺不了对手一样。

漫漫人生路，对手是同行者，是挑战者，是监督者，更是激
励者，让我们一起唱响“感恩的心，感谢有你，伴我一生让
我有勇气做我自己……”。感谢你，我的对手。

对手我想对你说篇二

每个人的一生都不会是一帆风顺的。漫长的旅程中，难免会
遇到坎坷挫折。每当这时，我们常常想到的是对手如何如何，
把不顺利的原因推向对方。可是，你是否想过正因为对手
的“狡猾”，才突出了你的“稚嫩”;正因为对手的强大，才
突出了你的弱小;正因为对手的前进，才突出了你的故步自封。
感恩对手，是因为他的存在让我们看到了自身的不足。

行走人生，我们不能缺少对手。有一个访谈节目采访奥运冠
军刘翔，当主持人问他取得好成绩的奥秘时，他说：“我把
以前的奥运冠军当作我的对手，把他们当作我追赶的目标。
我不断地告诉自己要赶上他们，要超过他们。”是的，正是
因为有约翰逊等超级对手的存在，正是因为有这种重视对手、
追赶对手的精神的存在，才使得刘翔的人生与众不同，体现
出别样的精彩。感恩对手，是因为他的存在让我们看到了自
己奋斗的目标。

“一匹马如果没有另一匹马紧紧追赶并要超过它，就永远不
会疾驰飞奔。”这是拿破仑曾说的一句话。的确，别人跟得
快，你才会跑得更快。其实，我们也正是在与对手的交往中
逐步成长起来的。没有对手的相伴，我们将缺少危机意识;没
有对手的拼搏，我们将难以激发旺盛的斗志;没有对手提醒，
我们常常会丧失进取之心。感恩对手，是他的存在让我们人
生拒绝了平庸。



在人生的道路上，我们大多感谢自己的亲人，感谢自己的朋
友，感谢一切帮助过自己的人，但是今天我要感谢一个人，
那就是我的对手甚至是我的敌人。尊重对手，就是尊重我们
自身的价值;感恩对手，就是感恩生命，感恩生活。

我看过一篇文章，写的是日本北海道的一种鱼，叫鳗鱼。这
种鱼肉味鲜美，但是有一个缺点，就是捞上来过一会儿就死
了。活鳗鱼的价格是死鳗鱼价格的好几倍，当地的渔民都想
不到用什么好方法来让鳗鱼多存活些时间，唯独有一个老渔
民捞的鳗鱼到市场后，仍然是活蹦乱跳的，不但没有死，而
且还都挺精神的。其他的人都不知道是什么原因。后来那位
老渔民告诉他们，办法很简单，就是在放鳗鱼的水里放入几
条鳗鱼的天敌——狗鱼，让那几条狗鱼在众多的鳗鱼中间钻
来钻去，搅得鳗鱼不得安宁，这样鳗鱼就会活动起来，只要
鳗鱼活动起来，那它们就死不了。因为有他们的天敌狗鱼存
在，也就是他们有对手存在，才使鳗鱼得以生存。

孟子曾经说过，生于忧患，死于安乐。确实是这样，如果没
有狗鱼的存在，那些鳗鱼安于快乐，不思进取，缺少精神，
没有斗志，很快就会死亡。而有了天敌和对手的存在，它们
就会害怕，就会活动起来，反而生存得更好。没有对手，下
场是可悲的，就像孟子说的那样，“入则无法家拂士，出则
无敌国外患者，国恒亡”。

生活中需要对手。对手是个助推器，他迫使你进步。对手是
面镜子，他毫不留情地利用你的缺点来进攻，这就帮助你改
正缺点。对手是座警钟，他时时刻刻在提醒你：无论你取得
多大的进步，都决不能自满。

加进步；因为对手的存在，而使你具有危机感，你就要不断
去创新，你就会不断地去完善自己，你就会不断地从一个成
功走向另一个成功。

因为有对手，，在那里生活着六千多只鹿，但是由于鹿的天



敌――狼的光临，那里每年都有四百多只鹿死于狼口，为了
更好的保护鹿，政府便组织猎人消灭了狼群。鹿虽然没有了
狼患，但是因为一场疾病，一下子死去了近两千只鹿。原来
由于有狼的袭击，鹿为了躲避狼，就经常奔跑，鹿便得到了
充分的锻炼，从而使鹿更加健壮，而那些老弱病残的则落入
狼口，疾病也就随之消失了。

在生活中，我们的对手无处不在，我们只有和对手进行斗争，
才能变得更加勇敢。

但是人生中的真正对手是我们自已。我以前是一个很自卑的
人，在对手面前，我只会选择逃避，而不知道去选择面对，
我记得我小的时候，总是害怕与对手竞争，在对手面前，我
总是一个失败者，后来，好像是在五年级的时候，老师教育
我们要学会竞争，老师还给我找来了一个对手，在与对手竞
争中，我懂得了要学会竞争才能有进步。现在，在对手面前，
我学会了选择面对，而不会去选择逃避。在对手面前，我们
在抬起头来面对，我们只有超越对手，才能超越自己。

在从生道路上，对手就是我们忠实的伙伴，对手唤起了我们
的勇气和信心，如果我们失去了对手，我们也许就会失去了
一切。所以我要感谢对手，感谢他使我们变得更加坚强勇敢。

感谢对手

有人说，对手是要战胜的对象，要想尽办法击垮它；有人说，
对手是竞争的伙伴，要在竞争中共同发展；有人说，对手是
要攀登的高山，山越高，征服它就越能体现自身的价值；有
人说，对手是论坛上的辩友，失去了一方，另一方也会失去
意义这些说得都很对，而我要继续补充——对手是我们最该
感谢的人。

《感恩对手的演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，剩余
内容请访问下一页查看。



翻翻悠长的历史画卷，我们为“互为对手”的成就感到欣慰。
晋侯秦伯名列“春秋五霸”、共成霸业，项羽刘邦各自称王、
流芳百世，刘备曹操彪炳青史、同为历史英雄他们互为对手，
真该互相感谢。

康熙最懂得这一点。在执政60年之际，他特意举行了“千叟
宴”以示庆贺。宴会上，康熙敬酒三杯：第一杯敬孝庄太皇
太后，感谢孝庄辅佐他登上皇位，一统江山；第二杯敬诸位
大臣及天下子民，感谢众臣齐心协力，效忠朝廷，万民俯首
农桑，天下昌盛。康熙的第三杯酒敬给了他的敌人——吴三
桂、郑经、噶尔丹、鳌拜。在场大臣目瞪口呆，面面相觑。
至此，与其说康熙感谢敌人本身，不如说感谢的是敌人逼着
他才建立了丰功伟绩。因为没有敌人这个对手，就没有在与
其抗衡中逐渐强大的康熙。

荡气回肠！历史的潮流将他推至“胜者为王败者寇”的风口
浪尖！在这里，对手的失败成就了他的辉煌，困难的浪潮把
他推至成功的彼岸。所以，康熙当然要感谢对手。

没有淫雨的阴霾，就不能凸显阳光的灿烂；没有山峦的巍峨，
就不能衬托幽谷的深沉；没有反复的困难，就不能区分强者
与弱者。自然界的“物竞天择，适者生存”不言而喻，纵然
是神话传说中主宰世界的神，也不例外——奥林匹斯山上智
慧女神雅典娜和太阳神阿波罗就是资质能力相当的'对手。

蹒跚学步时，大地坑洼是对手。在渴望行走中，我们迈出了
踉跄的第一步，揭开了自己成长的帷幕。咿呀习语时，笨嘴
拙舌是对手。在热衷讲话中，我们喊出第一声“妈妈”，维
系起家庭亲情的丝丝血脉。独自前行时，寂寞孤单是对手。
在体会到“海内存知已，天涯若比邻”的真谛时，我们有了
独立奋战的情绪，在自己的精神家园中播下自立的种子。面
临险关时，胆怯懦弱是对手。在“一夫当关，万夫莫开”的
豪情中，我们有了“柳暗花明又一村”的惊喜，将一次次的
勇敢拼搏镌刻于生命的里程碑上。生离死别时，万念俱灰是



对手。在明白了“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全”后，我们有了感恩顾念的转折，将成熟稳健谱写在人生
的款款足迹上。

无论现实还是虚幻，无论现在还是未来，人既然要生存，就
需要对手，而且需要感谢对手。个人如此，民族国家亦如此。

睁眼看看世界，德国人最懂得尊重对手、感谢对手。在羡慕
法国古典音乐并将其视为“对手”的同时，德意志民族为世
界孕育出了勃拉姆斯、瓦格纳、亨德尔、海顿、巴赫、门德
尔松、贝多芬、舒曼这样的音乐大师；在瞻仰英国古典哲学
并将其视为“对手”的同时，德意志民族为人类贡献了康德、
黑格尔、叔本华、尼采、马克思、海德格尔这样的哲学巨匠；
在钦佩美国拥有“世界汽车产量第一”的荣誉并将其视
为“对手”的同时，德意志民族为全球制造了奥迪、奔驰、
宝马、保时捷、大众、欧宝、尼奥普兰这样著名的汽车品牌。

对这样一个懂得尊重对手、懂得感谢对手的伟大民族，我们
只有肃然起敬。努力找寻“对手”，勇敢遭遇“对手”，顽
强战胜“对手”，并在其过程中体悟人性的价值，算是人生
真谛。

大家好，我今天演讲的题目是《感谢对手》

请大家随着我的声音，将思绪拨回到2017年7月12日，地点是
瑞士的洛桑。让我们将目光凝聚在“国际田联超级大奖
赛”110米栏的决赛现场。当听见裁判员的发令枪响，8名勇
士像箭一样冲了出去，向着他们的梦想飞奔过去……然后依
次冲过了终点线。让我们将镜头拉近，只见第一名是一位黄
皮肤黑头发的中国少年——他名叫刘翔。

让我们再将镜头转移，计时器停留在“12·88”这个纪录之
上。这意味着什么?这意味着继2017年雅典奥运会之后全世界
又一次领略了中国小飞人的超凡实力;这意味着由英国人格伦



约翰逊保持了13年之久的“12。91”这个世界纪录就此作古。

刘翔将五星红旗披在肩上，张开双臂绕场一周。他振臂高呼，
向全世界宣泄着他的骄傲。这一刻，荣誉属于刘翔;这一刻，
荣誉属于全世界中国人。

回到场边，刘翔的竞争对手，本场比赛的亚军——美国人阿
诺德就走过来紧紧地同刘翔拥抱，他欣慰的向这位比自己小
了整整十岁的对手表示祝贺。

《感恩对手的演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，剩余
内容请访问下一页查看。

是啊。对手就是我们不放弃的动力。假如我们在今后的工作、
生活、学习中取得了一点成绩，那么请记得感谢那些和你竞
争的人，因为没有他们，你跑不了这么快!

对手，顾名思义指本领不相上下竞赛对方。棋逢对手，将遇
良才。

有人说，没有对手的人生是苍白的人生，但不会选择对手的
人生是不幸的人生。在生活中每一个人都要经历过与对手纷
争，在一次次的较量中，我们愤慨对手的苛刻与无理，更气
恼对手的狠毒与卑鄙。但是只要我们经历过时间的磨砺，在
曲折坎坷过程中慢慢的成长。成长的故事也各不相同，成长
伴随着人的一生，谁也逃脱不了成长的自然法则。

孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。只有在痛苦的竞争中，灵魂才能得到升华。生
命中经过磨砺也是一种人生体验，也是一种宝贵的财富。真
所谓，不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。

和对手一起成长，能够磨练你的意志，像绽放在傲雪中的梅
花一样，孤芳自赏，超然度外。要学会善待那些妒忌你的对



手，如果没有他们的妒忌，怎么能把我塑造成一个有耐力，
有内涵的人，是那些狭隘妒忌你的人，改变了我的生活，改
变了我的个性，是他们给了我自信，给我一个能适应社会的
一个过程。要学会宽容，善待他人，一定能从困惑中走出。
要学会感激那些伤害你的人，不是因为他们的狭隘，就不会
把我的个性塑造出来，也就没有我有广阔的天地。

和对手一起成长，学会了能够承受住寂寞，学会了善于孤独，
在孤独中心灵得以净化，情操受到陶冶，拥有孤独的心绪就
不被喧嚣的城市而感到焦灼和浮躁。年轻时甘于孤独，年老
时就不会寂寞。

和对手一起成长，使我懂得了宁静致远，澹泊明志，静以修
身，勤以养德，深深懂得了不论学问有多大，只要骄傲就要
失败。要学会用宽容替代苛刻，用理解替代指责，用真诚替
代虚伪，用顽强的意志去面对困难和挫折，多一分勇气，少
一分怯弱。用善良的眼睛去扑捉对手的优点，多一分肯定，
少一分挑剔，用美丽的心灵看待对手，多一份感谢，少一份
抱怨。

任何事物都不是永恒不变的，运动是绝对的，静止是相对的，
一个过程的结束就必然意味着另一过程的开始。人生难免要
境遇坎坷，生活中不如意之事十有八九，很多人都要面对这
样一种人生，在逆境中找寻属于自己的价值观和活法。

和对手一起成长，也是一种缘份，大千世界，茫茫人海，彼
此能够相遇，也是一种幸运，暮然回首，对照镜子审视自己，
发现一个真实的我，对照阳光放大自己，发现一个独自个性
的我，慢慢走在人生旅途上，深刻地反省自我，增添了不断
进取的信心和永不褪色的精神，增强具有克服困难的毅力，
具有战胜挫折的勇气，只有充满自信，才能不断进步。

和对手一起成长，放飞自由的心灵，张开理想的翅膀，发现
世界的五彩斑斓，看到自己站在阳光下的灿烂，也能发现自



己灵魂中的阴暗，和对手一起成长真好。

大家好，我今天演讲的题目是《感谢对手》

请大家随着我的声音，将思绪拨回到2017年7月12日，地点是
瑞士的洛桑。让我们将目光凝聚在“国际田联超级大奖
赛”110米栏的决赛现常当听见裁判员的发令枪响，8名勇士
像箭一样冲了出去，向着他们的梦想飞奔过去……然后依次
冲过了终点线。让我们将镜头拉近，只见第一名是一位黄皮
肤黑头发的中国少年——他名叫刘翔。

让我们再将镜头转移，计时器停留在“12.88”这个纪录之上。
这意味着什么?这意味着继2017年雅典奥运会之后全世界又一
次领略了中国小飞人的超凡实力;这意味着由英国人格伦约翰
逊保持了13年之久的“12.91”这个世界纪录就此作古。

刘翔将五星红旗披在肩上，张开双臂绕场一周。他振臂高呼，
向全世界宣泄着他的骄傲。这一刻，荣誉属于刘翔;这一刻，
荣誉属于全世界中国人。

回到场边，刘翔的竞争对手，本场比赛的亚军——美国人阿
诺德就走过来紧紧地同刘翔拥抱，他欣慰的向这位比自己小
了整整十岁的对手表示祝贺。

是埃对手就是我们不放弃的动力。假如我们在今后的工作、
生活、学习中取得了一点成绩，那么请记得感谢那些和你竞
争的人，因为没有他们，你跑不了这么快!

ps：以上文章，原本是在ptt培训中，让我获得优秀的演讲稿。
现整理编辑之后，供大家参阅。如有不足，请留言指正，万
分感激!



对手我想对你说篇三

大家好！我是五年级二班的杜之煜，今天，我是来参加竞选
班长的活动。

我性格开朗活泼，乐观向上，勤奋好学，品学兼优；我喜欢
打羽毛球，我觉得我最大的优点是责任心强，我也有小毛病，
那就是粗心。

我之所以来参加竞选班长的活动，是因为我想为老师排忧解
难，为同学们服务。

假如我竞选成功，我首先会树立服务意识。热心关心每一位
同学，真心实意地为大家服务，我还会在班级里举办一系列
的活动，如：诗歌朗诵、演讲、手抄报比赛等等大家喜闻乐
见的活动，活跃我们的学习和生活气氛，让同学们在活动中
取乐，在活动中受益，在活动中成长。

假如我竞选成功，我还会树立小主人意识。让大家都能自觉
主动地开展工作，自己组织自己，自己教育自己，自己管理
自己，学会当家作主的真本领。

假如我竞选失败了，我也不会气馁，这说明我们选出了比我
更优秀的人来协助老师管理班集体，也说明我还有不足之处，
我会继续自我完善，参加下一届的竞选。

戴尔卡耐基说过：不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，
你就应该认为自己有资格提任这个或那个职务。今天，我就
在这里推销我自己，希望大家能够支持我，相信我。

老师，同学们，请把你们手中宝贵的一票投给我吧！谢谢大
家！



对手我想对你说篇四

感谢对手吧!正是由于它们，你才会认识到自己的缺点，才会
激发你的潜能，才地激励你不断进步，才会迫使你奋勇前进，
勇攀高峰。下面是小编为大家收集关于感恩对手演讲稿，欢
迎借鉴参考。

大家好，我今天演讲的题目是《感谢对手》

请大家随着我的声音，将思绪拨回到20xx年7月12日，地点是
瑞士的洛桑。让我们将目光凝聚在“国际田联超级大奖
赛”110米栏的决赛现场。当听见裁判员的发令枪响，8名勇
士像箭一样冲了出去，向着他们的梦想飞奔过去……然后依
次冲过了终点线。让我们将镜头拉近，只见第一名是一位黄
皮肤黑头发的中国少年——他名叫刘翔。

让我们再将镜头转移，计时器停留在“12.88”这个纪录之上。
这意味着什么?这意味着继20xx年雅典奥运会之后全世界又一
次领略了中国小飞人的超凡实力;这意味着由英国人格伦-约
翰逊保持了20xx年之久的“12.91”这个世界纪录就此作古。

刘翔将五星红旗披在肩上，张开双臂绕场一周。他振臂高呼，
向全世界宣泄着他的骄傲。这一刻，荣誉属于刘翔;这一刻，
荣誉属于全世界中国人。

回到场边，刘翔的竞争对手，本场比赛的亚军——美国人阿
诺德就走过来紧紧地同刘翔拥抱，他欣慰的向这位比自己小
了整整十岁的对手表示祝贺。

是啊。对手就是我们不放弃的动力。假如我们在今后的工作、
生活、学习中取得了一点成绩，那么请记得感谢那些和你竞
争的人，因为没有他们，你跑不了这么快!



法国科学家普鲁斯特和贝索勒探讨定比定律，进行了长达9年
的辩论，最后，普鲁斯特获胜，发现了定比定律，成为这场
大辩论的最后胜利者。

普鲁斯特并不因此而趾高气扬，他对贝索勒倾吐了衷心的感
谢之情，说：“要不是你的质难，我是难以深入地去研究定
比定律的。”他向人们宣布，他的成功，贝索勒有一半功劳。

是的，人的一生不能没有对手，没有了对手，就没有了竞争;
没有了竞争，就没有了进步，失去了对生活的热爱。北京因
为有了多伦多、巴黎这样强大的对手，每个方面都做得很完
美，所以战胜了他们。普鲁斯特因为有了贝索勒，坚持了9年
的辩论，获胜了。对手像一块磨刀石，而你就是一把刀，他
虽然会使你疼痛，但疼痛之后，你将更加锋利。

同学们，认定你生活中、学习上的对手，再一个个地去超赶
他们吧!当你成功地超越他们时，你一定会像我一样满怀感激，
感激生命中有了这些对手，感激他们给了你奋斗的动力，催
你不断上进!

每个人的一生都不会是一帆风顺的。漫长的旅程中，难免会
遇到坎坷挫折。每当这时，我们常常想到的是对手如何如何，
把不顺利的原因推向对方。可是，你是否想过正因为对手
的“狡猾”，才突出了你的“稚嫩”;正因为对手的强大，才
突出了你的弱小;正因为对手的前进，才突出了你的故步自封。
感恩对手，是因为他的存在让我们看到了自身的不足。

行走人生，我们不能缺少对手。有一个访谈节目采访奥运冠
军刘翔，当主持人问他取得好成绩的奥秘时，他说：“我把
以前的奥运冠军当作我的对手，把他们当作我追赶的目标。
我不断地告诉自己要赶上他们，要超过他们。”是的，正是
因为有约翰逊等超级对手的存在，正是因为有这种重视对手、
追赶对手的精神的存在，才使得刘翔的人生与众不同，体现
出别样的精彩。感恩对手，是因为他的存在让我们看到了自



己奋斗的目标。

“一匹马如果没有另一匹马紧紧追赶并要超过它，就永远不
会疾驰飞奔。”这是拿破仑曾说的一句话。的确，别人跟得
快，你才会跑得更快。其实，我们也正是在与对手的交往中
逐步成长起来的。没有对手的相伴，我们将缺少危机意识;没
有对手的拼搏，我们将难以激发旺盛的斗志;没有对手提醒，
我们常常会丧失进取之心。感恩对手，是他的存在让我们人
生拒绝了平庸。

在人生的道路上，我们大多感谢自己的亲人，感谢自己的朋
友，感谢一切帮助过自己的人，但是今天我要感谢一个人，
那就是我的对手甚至是我的敌人。尊重对手，就是尊重我们
自身的价值;感恩对手，就是感恩生命，感恩生活。

我看过一篇文章，写的是日本北海道的一种鱼，叫鳗鱼。这
种鱼肉味鲜美，但是有一个缺点，就是捞上来过一会儿就死
了。活鳗鱼的价格是死鳗鱼价格的好几倍，当地的渔民都想
不到用什么好方法来让鳗鱼多存活些时间，唯独有一个老渔
民捞的鳗鱼到市场后，仍然是活蹦乱跳的，不但没有死，而
且还都挺精神的。其他的人都不知道是什么原因。后来那位
老渔民告诉他们，办法很简单，就是在放鳗鱼的水里放入几
条鳗鱼的天敌——狗鱼，让那几条狗鱼在众多的鳗鱼中间钻
来钻去，搅得鳗鱼不得安宁，这样鳗鱼就会活动起来，只要
鳗鱼活动起来，那它们就死不了。因为有他们的天敌狗鱼存
在，也就是他们有对手存在，才使鳗鱼得以生存。

孟子曾经说过，生于忧患，死于安乐。确实是这样，如果没
有狗鱼的存在，那些鳗鱼安于快乐，不思进取，缺少精神，
没有斗志，很快就会死亡。而有了天敌和对手的存在，它们
就会害怕，就会活动起来，反而生存得更好。没有对手，下
场是可悲的，就像孟子说的那样，“入则无法家拂士，出则
无敌国外患者，国恒亡”。



生活中需要对手。对手是个助推器，他迫使你进步。对手是
面镜子，他毫不留情地利用你的缺点来进攻，这就帮助你改
正缺点。对手是座警钟，他时时刻刻在提醒你：无论你取得
多大的进步，都决不能自满。

你难以容忍你的对手，但你却更加难以容忍没有对手。因为
对手的存在，而使你更加坚强;因为对手的存在，而使你更加
成熟;因为对手的存在，而使你更加进步;因为对手的存在，
而使你具有危机感，你就要不断去创新，你就会不断地去完
善自己，你就会不断地从一个成功走向另一个成功。因为有
对手，，在那里生活着六千多只鹿，但是由于鹿的天敌――
狼的光临，那里每年都有四百多只鹿死于狼口，为了更好的
保护鹿，政府便组织猎人消灭了狼群。鹿虽然没有了狼患，
但是因为一场疾病，一下子死去了近两千只鹿。原来由于有
狼的袭击，鹿为了躲避狼，就经常奔跑，鹿便得到了充分的
锻炼，从而使鹿更加健壮，而那些老弱病残的则落入狼口，
疾病也就随之消失了。

在生活中，我们的对手无处不在，我们只有和对手进行斗争，
才能变得更加勇敢。但是人生中的真正对手是我们自已。我
以前是一个很自卑的人，在对手面前，我只会选择逃避，而
不知道去选择面对，我记得我小的时候，总是害怕与对手竞
争，在对手面前，我总是一个失败者，后来，好像是在五年
级的时候，老师教育我们要学会竞争，老师还给我找来了一
个对手，在与对手竞争中，我懂得了要学会竞争才能有进步。
现在，在对手面前，我学会了选择面对，而不会去选择逃避。
在对手面前，我们在抬起头来面对，我们只有超越对手，才
能超越自己。

在从生道路上，对手就是我们忠实的伙伴，对手唤起了我们
的勇气和信心，如果我们失去了对手，我们也许就会失去了
一切。所以我要感谢对手，感谢他使我们变得更加坚强勇敢。

有人说，对手是要战胜的对象，要想尽办法击垮它;有人说，



对手是竞争的伙伴，要在竞争中共同发展;有人说，对手是要
攀登的高山，山越高，征服它就越能体现自身的价值;有人说，
对手是论坛上的辩友，失去了一方，另一方也会失去意义这
些说得都很对，而我要继续补充——对手是我们最该感谢的
人。

对手我想对你说篇五

大家好！欢迎大家的到来！

在这个炎炎夏日，我们相聚在临猗中学，欢送金榜题名的14
届考生，激励冲刺高考的15届考生。高考，无疑是人生中至
关重要的一次考试。在过去的一年里，经过我们教师和学生
的共同努力，我临猗中学再创辉煌，又一次不负县领导和家
乡父老的重托，把新一批的学子们送进了理想的大学。回顾
过去，有汗水也有收获，有辛劳也有欢乐，看着考上大学的
学生们绽放的笑脸，我们教师觉得一切的付出是那么的有价
值！

对于步入高三的学生们，我们有很多期盼，很多祝福，但更
多的是叮咛与嘱咐：面对高强度的训练，你不要惧怕；面对
学习的辛劳，你不要退缩；面对屡次的失败，你不要气馁；
压力很大，你要坚持努力不松懈；时间紧迫，你要争分惜秒
不虚度；底子再差，你要奋斗拼搏争上游。一年的努力也许
就可以换来一个更辉煌的前程，一个更理想的未来，人生没
有几回搏，此时不搏何时搏！

同学们，高三虽然很辛苦但不要担心，不要害怕，因为我们
在座的所有教师会陪你们一起努力，帮你们调整状态，帮你
们争的高分，帮你们打好人生这一仗。因为你们赢就是我们
赢，你们考上大学就是实现我们的理想。



对手我想对你说篇六

大家好!

班长，顾名思义，就是一班之长。这次我就要竞选班长一职。
因为我很乐意为同学服务，认认真真的管理好这个班级。

拿破仑有一句名言：不想当将军的士兵，不是好士兵。而我
不是那个不想当将军的士兵!

我不仅热爱学习，自信活泼，而且各科成绩优异。我相信我
一定能担当起这个重任!我坚信我能做到!

假如我当选班长，我一定能履行责任。我要做老师的好帮手，
做同学心中的好榜样!我将于老师共同管理好这个班级。让同
学上课专心听讲，积极发言，遵守纪律，下课尽情玩耍。我
要帮助差同学，给他们指导、复习、补习。我还要以身作则，
起模范带头作用。把好的习惯、好的做法、好的学习方式，
传授该同学们。带动大家齐步走，做老师眼中的好学生，做
父母心中的好孩子，做同学心中的好伙伴!

毛泽东说过一句话：“世上无难事，只要肯攀登”如果我没
有当选，我也不会气馁。我会继续努力向上，争取当上班长!

对手我想对你说篇七

大家好！

不知不觉，夜已经深了。我独自坐在桌钱，在一片寂静中寻
找我成长的轨迹。

或许对于我来说，过去的岁月根本不值得去留恋，去翻出来
欣赏，因此我也不愿把成长中的事记录在日记本中。凭着脑
海中的一点记忆，我终于找到自己过去的影子。



童年是大多数同龄人在成长过程中所得怀念的日子。他们所
童年充满欢声笑语，童年时无忧无虑，甚至说童年将成为一
生中最美好的过去。然而对于我来说，童年却是没有意义的。
不是我太过于悲伤，只是在我认为，没有笑声，没有游戏，
没有阳光的童年时无法让我去恋恋不舍的，我甚至认为童年
时我成长过程中长长的一道灰迹。值得留恋的，只有坐在小
溪旁的石头上，享受阳光时那短暂的一瞬间，只有那时，我
才能感受到人世间少有的温暖，也是在那一刹那，我开始瞳
璟阳光，脑海中忽地闪过追求阳光的念头。

但眼前这一缕阳光却时可望不可及的，我问太阳，在这浩瀚
的天空下，我生命的那一缕阳光在哪儿？我试这去寻觅。

当我开始追求阳光时，也正是我真正开始成长的时刻。我发
现，原来我身边也有阳光，虽然父母早早丢下我，但爷爷奶
奶对我的精心呵护，就像一缕阳光，照进我冰冷的世界，我
那幼小而又灰暗的心灵，忽而一片光明。是的，无知的我需
要这缕阳光，我才能够勇敢地去面对伙伴们无心的伤害与破
口而出的嘲讽，才能忘记一切人情的冷漠与命运的不幸。

为了理想，我来到这陌生的城市。同学，老师，过路的行人，
那一张张形形色色的面孔，使我开始彷徨。徘徊在人群中，
我仿佛感到自己像茫茫大海中一叶没有方向的小舟，我迷茫
地飘着。我渴望太阳从海平面升起，给我一缕阳光。终于，
同学们热情的帮助与老师循循的教导感染了我，我开始对生
活充满希望，因为生活中的阳光使我感到温暖。这阳光穿进
了我的内心，青春的嫩芽，也在这阳光的照耀下，悄悄地萌
发，使充满活力，去追求我的理想。

在追求理想的途中，我曾无数次失败，无数次在黑夜中独自
哭泣。但我始终相信，痛苦过后，阳光定会照到我，黑夜总
会过去的，黎明很快就来，明日的阳光依旧灿烂。正是因为
有这种信念，我才有力气在一次有一次的挣扎中找到阳光，
也正是这一缕阳光，洗刷这我的悲伤与失落。在我每次重新



振作时，妈妈总说我长大了。不，时因为我心中一直拥有一
缕阳光。


