
最新傻傻的朋友 朋友心得体会(大全12
篇)

通过总结，我们可以更好地掌握自己的学习和工作方法，从
而提高效率和质量。为了写一篇较为完美的总结，我们可以
采用自己的方法和技巧，也可以参考他人的经验。附上一些
写作总结的范文，供大家参考和学习。

傻傻的朋友篇一

朋友，人之一种最珍贵的财富，有着极其特殊的意义。就像
古代诗人杜甫所说：“莫愁前路无知己，天下谁人不识
君？”。在人生的各个阶段，我们都会遇到那些与我们志趣
相投、情感互通的朋友，他们与我们同甘共苦，经历风雨，
是我们人生的伴侣和贴心人。因此，敢于交朋友、珍视友谊、
互相信任、互相支持是每个人都应该保持的美好品质。

第二段：朋友的价值

朋友是一个人终生不可或缺的陪伴。首先，朋友可以给我们
带来快乐和安慰，特别是在我们心情低落的时候，一个电话
或一条简讯就可以让我们感觉到被关心和温暖。其次，朋友
还可以给我们提供帮助和建议，他们有时候知道我们自己都
没意识到的问题，因此他们的建议往往非常宝贵。最后，朋
友可以让我们变得更加自信和坚强，因为他们的支持和鼓励
可以帮助我们克服困难，勇敢地迎接挑战。

第三段：如何交朋友

交友不仅是一个过程，更是一种能力和心态。要想交到好朋
友，我们首先要敞开心扉，有一颗纯真的心去面对世界，别
把自己局限在固定的范围内。其次，我们要善于沟通和交流，
尤其是要懂得倾听别人，听别人的内心想法和感受，以便更



好地了解彼此。最后，我们还要有一定的社交技巧，比如礼
仪、谦虚等，这样才能让人愿意接近你，进而成为好朋友。

第四段：维护友情

朋友之间的友情是需要维护的，有时需要我们付出一些努力
才能让友谊更加深厚。首先，我们要积极地与朋友保持联系，
因为时间会让彼此疏远，如果不及时联系，就会从生活中慢
慢淡出。其次，我们还要懂得尊重和理解朋友的个性和爱好，
不要因为差异而疏远彼此。最后，友谊是需要经营的，我们
应该做一些小事，比如为朋友送礼物、写一封信或做一顿好
菜，让他们感受到我们的关心和爱护。

第五段：结语

总的来说，朋友的重要性不可忽视，他们是我们人生中不可
缺少的精神支柱。我们应该珍视每一份友情，用心去维护和
经营，同时也应该开放自己的心扉，去交新的朋友。天下谁
人不识君，生活中不论走到哪里，都会有与我们志同道合的
人。走出去，拥抱生活，我们会拥有更多的朋友和更加美好
的生活。

傻傻的朋友篇二

她们已经记不起是怎么认识的了，但是，她们俩人永远一个
是一号，而另一个只能是二号！

但是，她们的友谊却没有因为谁是一号，或谁是二号而有所
分裂——大家是相濡以沫的知己。只是，时而，二号会感觉
自己受到点儿一号的冷漠！——“没有关系！”二号总是那
样坦然地笑着接受了！

一号是一个拔尖的人物，但是并不像奥本海默那样锋芒毕露，
却“光环”满身。



二号是一个不拔尖，但是却锋芒毕露，天天与笑容作伴的乐
天派！但谁不嫉妒一号呢？

也许，两人的性格特点注定不和，但是心与心之间却有一种
灵性……

二号感冒了，带来的纸巾用光了，四处环视，举足无亲时，
一号的一张纸巾让二号永远的不再把她当成敌人，不再去嫉
妒她！因为她们是朋友！二号在心里默默叨念：“这就是我
的朋友，好朋友——朋友中之极品，贵在雪中送炭！不是虚
伪的言语，而是动人心弦的关怀！似一杯好茶——沁人心
脾！”

二号看着她消失在人群中的背影，泪如雨下，一号可曾想过
二号的辛酸？二号有苦啊？……

但是，傍晚二号一回到家，还是擦干她那无法干涸的泪水，
给一号去了电话：

“对不起，不应该让你一人走夜路！”

“没关系！”一号淡淡地说。

一号对待二号的道歉，口中只叨念着那句话——没关系！

从此，一号再也没有同二号讲话！二号一次次的歉意终化作
一团……

一号，你可曾问过二号的苦不堪言？你到底让她怎么办？

其实，我就是那个二号！

朋友啊，朋友，你让我怎么办？

那沁人心脾、动人心弦的友谊就让他这样……我好不甘心！



傻傻的朋友篇三

朋友是一种很特别的关系，没有亲情的亲密，没有爱情的浪
漫，却有着最真诚的情感和最温暖的陪伴。作为一个普通人，
我们都会有自己的朋友圈，和不同性格、不同经历的人建立
真诚交流与互助的关系。在和朋友相处的过程中，我深深地
感受到了朋友的重要性和和朋友相处的技巧。

第二段：朋友的重要性

朋友是我们走过人生旅途中最可靠的伴侣。当我们遇到烦恼、
不开心、困难时，朋友就像一盏明灯，为我们指引方向；当
我们欢乐、兴奋时，朋友就像一股清风，为我们陪伴左右。
朋友间的信任和支持让我们在生活中更加自信和坚强，难以
独自面对的问题和难关，有了朋友们的慰藉，都不再是不可
想象的。

第三段：和朋友相处的技巧

建立和朋友之间的良好关系并不总是顺利的。不同的性格、
不同的生活经历，都会影响到我们和朋友的相处。在与朋友
相处的过程中，我们需要学习一些和朋友相处的技巧。首先，
要学会倾听与尊重，耐心听取朋友的感受和意见，并给予积
极的回应。其次，要学会包容与理解，在理解的基础上，包
容朋友的缺点和不足。最后，要学会共同参与和分享，相互
帮助，一起分享生活中的喜悦和烦恼。

第四段：珍惜朋友关系

朋友关系是需要经营的，需要在日常生活中悉心地维护。一
份真诚的友谊需要你长期的呵护和维持。我们要注意关心朋
友的生活，了解他们的情感状况，为他们提供帮助和支持。
有时候，一句问候、一通电话、甚至一条简单的信息，都能
彰显出你对朋友的关爱和重视。珍惜和朋友在一起的每一个



时间，和他们齐心协力共渡的每一个难关。

第五段：结尾

“近水楼台先得月，向阳花木易为春。”在人生的路途中，
有了好朋友，我们的旅途就不会那么孤单与无趣。在和好朋
友相处的过程中，我们会不断成长和提升自己。正因如此，
我深深感觉到和朋友相处的重要性。作为一个有情感的人，
我深深地珍惜每一份真诚的友谊，愿我们的友谊能够永远长
存。

傻傻的朋友篇四

在生活中，我们常常会结识到新朋友，这是一个令人兴奋而
又充满期待的时刻。有一次，在一个社交活动中我结识了一
位新朋友，她名叫莉莉。我们一开始只是寒暄了几句，但是
通过对话我感觉到了她的善良和开朗，于是我对这位新朋友
产生了浓厚的兴趣。

第二段：深入交流

交朋友最重要的是要深入交流，才能真正了解对方。在接下
来的几次聚会中，我主动邀请莉莉参加一些活动，以便更好
地了解她。通过聊天，我发现我们有着相似的兴趣爱好，并
且在人生价值观方面也有很多的共同点。这进一步增加了我
们之间的亲近感，也让我对这段新的友谊更加看好。

第三段：相互支持与鼓励

友谊的建立不仅仅是简单的相处，更是需要相互支持与鼓励。
莉莉是一个坚强的女孩子，但在某次聚会上，她透露出了一
些困扰她的事情。面对这些困难，我没有犹豫地伸出了援手，
给她提供了一些解决问题的建议，并在接下来的日子里不断
地鼓励她。而她也十分感激我的帮助，我们之间的友谊在这



个时刻变得更加坚实。

第四段：共同成长

与好朋友的相处不仅让我们感到快乐，更是能够一同成长。
莉莉是一个有着很高追求的人，她时刻保持着学习的状态，
不断努力进步。我深受她的影响，也开始更加注重自己的成
长。我们互相学习，互相督促，从彼此身上汲取了很多智慧
和经验。这种共同进步的过程，让我们的友谊变得更加美好。

第五段：珍惜友谊

友谊是一种宝贵的财富，我们应该珍惜它。通过与莉莉的相
处，我明白了朋友间的关系不是理所当然的，需要懂得付出
与回报。我们不仅分享彼此的喜怒哀乐，也共同度过了艰难
的时刻。在这个过程中，我悟到了朋友间的默契和信任是建
立在互相理解和包容的基础上。所以，在结识新的朋友后，
我都会更加真诚地对待他们，因为我明白友谊的珍贵。

总结：

结识新朋友是我们人生中的一个重要环节。通过与新朋友的
接触，不仅让我们相互了解，还带给我们许多宝贵的经历。
从初识到深入交流，从相互支持到共同成长，友谊的力量在
其中扮演着重要的角色。而我们应该珍惜这样的友谊，用心
去经营，才能让它变得更加美好。我深信，与新朋友一起度
过的时光是独一无二而又难忘的。

傻傻的朋友篇五

说起好朋友，我首先想到的就是他。

他矮矮的个子，胖乎乎的。脸圆圆的，真想一个大皮球，肚
子圆滚滚的。走起路来真像一个球在地上滚动着。最夸张的



是他那一张大大的嘴，只要他张大嘴，仿佛可以塞下一个地
球。鼻子却小小的，一点儿也不成比例。他喜欢上课偷嘴，
你应该能猜到他是谁了吧？他就是我们班的＂大胃王＂李达。

李达上课偷嘴的方式很多。每次上课，老师一转过身去黑板
写字，他都会微微一笑，飞快地将手放进书包里，又一下子
抓了一把东西出来放到嘴里，用手紧紧地捂住嘴巴，目不转
睛地注视着老师，仿佛一个乖孩子。瞧他那副模样，我想他
可能又在吃东西了。有时，他又想吃东西，他就把头埋进书
里或故意把笔、本子的弄得地上，然后趁着到地上捡东西之
际，偷偷地吃上一口零食。可是，有一天他出了一个大洋相。
他捂住嘴巴，正在吃着薯片。不巧，老师点名回答问题。真
是无巧不成书，刚好点到了他。他支支吾吾，脸涨得通红通
红的。老师走到他的身边，一看他嘴里塞满了零食。老师指
着他的鼻子，笑了笑说：“你真是一个大胃王”教室里同学
们哄堂大笑，我瞧着他那样子，笑得肚子都痛了。

这就是我的好朋友，一个贪吃、调皮的好朋友。

傻傻的朋友篇六

一个普通的朋友会带一瓶酒来参加你的聚会，一个真正的朋
友会早来帮你准备，晚走帮你收拾。

一个普通朋友讨厌你在他睡觉后打电话。一个真正的朋友会
问他为什么现在打电话。

一个普通的朋友来找你倾诉烦恼，一个真正的朋友来找你解
决烦恼

一个普通朋友对你的浪漫很好奇，一个真正的朋友可以威胁
你说出来

一个普通的朋友，来访时就像一个客人。真正的朋友会自己



打开冰箱拿东西

一个普通的朋友吵架后觉得友谊结束了，一个真正的朋友知
道你没打过架就不是真正的友谊。

一个普通的朋友期望你永远和他在一起，一个真正的朋友期
望他永远和你在一起。

从小到大，我交了很多朋友。他们有的活泼开朗，有的调皮
可爱，有的内向腼腆。其中，我最喜欢赵靖如。她是一个努
力工作的活泼女孩。他又瘦又小，眼睛像两颗闪闪发光的dia
一样闪闪发光。嘴巴像樱桃一样红，很可爱。她总是戴着两
个羊角面包，跑的时候两只翅膀像蜻蜓一样飞来飞去。

傻傻的朋友篇七

在我们的人生旅途中，我们总会遇到各种各样的人。有些人
我们一眼就能喜欢上，成为了我们最亲密的朋友；而有些人
我们则需要经过一段时间的相处才能确定他们是否值得我们
信任。在认识新朋友的过程中，我深刻体会到了那些痛苦、
困难和迷茫。但正是这些经历使我懂得了如何与人相处，也
让我充分认识到了友谊的珍贵。

第二段：逐渐建立起的友谊

初次见面时，我总是会感到一丝的紧张和不安。面对陌生人，
我们往往会有一种抵触感，不知道该从何处开口。然而，只
要我们愿意主动一些，勇敢地打破这种障碍，新朋友之间的
友谊就有了建立起的可能性。在这个过程中，我学会了用友
善和真诚的态度去对待对方，用倾听和理解的眼光来聆听他
们的心声。这样一来，我们的共同话题也会越来越多，我们
之间的默契也会日渐增加，友谊也会在慢慢地共同努力中得
以加深。



第三段：相互支持和帮助的友谊

友谊不仅仅是在美好时刻一同欢笑，更重要的是在困难和挫
折面前相互支持和帮助。在与新朋友相处的过程中，我发现
我们之间开始建立起互相依赖的关系。无论是在学习方面还
是在生活中遇到问题时，我们总是乐意向对方伸出援手。我
们相互鼓励，相互帮助，使我们的友谊更加牢固。在这样的
友谊中，我感受到了无尽的力量和安慰，也让我明白了友谊
的真谛。

第四段：接纳和尊重的友谊

友谊并不意味着我们必须完全符合对方的期望和要求，而是
在互相接纳和尊重的基础上建立起来的。每个人都有自己的
特点和习惯，每个人都是独一无二的个体。在与新朋友相处
的过程中，我学会了接纳他们的不同之处，并尊重他们的选
择和决定。友谊不应该建立在彼此迎合和牺牲的基础上，而
是在相互理解和尊重的前提下融洽发展。

第五段：友谊的珍贵和持久

在我与新朋友一起成长的过程中，我意识到友谊的珍贵和持
久。友谊是一种宝贵的财富，它能带给我们欢乐、温暖和力
量。一旦我们找到了真正的朋友，即使在面临困难和变故的
时候，我们都能够相互依靠和支持。友谊是一种可以跨越时
空的力量，它的存在不会因为距离的遥远而减少。真正的友
谊将会伴随我们一生，为我们带来无尽的快乐和感动。

总结：通过与新朋友的相处，我意识到建立友谊是一项需要
耐心和努力的任务。我们需要学会倾听、理解、支持和尊重
他人。友谊的珍贵和持久需要我们用心去维系。因此，在我
们认识新朋友的旅途中，我们应以真诚和善意为基础，努力
去营造一种友善和融洽的氛围。在交流合作中，互相帮助、
理解和信任，我们将建立起真正的友谊。与新朋友的相识，



让我收获了友谊的宝贵和智慧，增强了我与人相处的能力，
并带给我无尽的快乐和成长。

傻傻的朋友篇八

第一段：结识新朋友的重要性（字数：200）

交朋友是人类社会中必不可少的一部分，因为人是社会性动
物，我们需要与他人建立联系和互动。在过去，我们可能只
有限定的机会结识新朋友，比如同学、邻居或者工作伙伴。
然而，随着科技的进步和社交媒体的出现，我们现在有更多
的机会结识新的朋友。这个过程无论是在现实生活中还是线
上，在我看来，结识新朋友是一种富有意义且有益的行为。

第二段：通过结识新朋友拓展视野（字数：250）

结识新朋友可以帮助我们拓宽自己的视野和世界观。每个人
都有自己独特的经历和观点，与不同的人交流将使我们了解
到我们不曾体验过的事物。与新朋友交往，我们可以获得新
的见解和思路，这对于我们个人的发展是很重要的。同时，
了解不同文化和背景的人也能让我们超越自己的舒适区，提
高我们的社交能力和沟通技巧。

第三段：新朋友给予的支持和帮助（字数：250）

结识新朋友还能为我们提供支持和帮助。朋友是我们生活中
的重要支持系统之一，他们可以在困难时给予我们精神上和
情感上的支持。当我们面临困境或者需要意见时，我们可以
向他们寻求帮助。有时候，新朋友可能会给我们提供洞见和
建议，帮助我们更好地面对问题。他们的存在可以让我们感
到安慰和宽慰。

第四段：与新朋友共同成长（字数：250）



通过与新朋友建立深厚的友谊，我们可以一起成长和发展。
朋友是我们互相激励和促进的重要力量。互相支持和鼓励是
友谊的基石，在这个过程中，我们可以成为对方的动力和借
鉴。我们可以一起学习、共同进步，并且在过程中培养出更
加坚实的友谊。共同成长不仅能够加深友谊，也能够让我们
变得更加优秀和有成就感。

第五段：结语（字数：150）

综上所述，结识新朋友对于我们个人的成长和发展是非常重
要的。通过与新朋友交往，我们可以拓展视野、获得支持和
帮助，共同成长，并且建立更加深厚的友谊。无论是在现实
生活中还是虚拟世界中，我们都可以通过积极主动地结识新
朋友，拓宽我们的人脉关系，并且体验到这种关系所带来的
多样化和丰富性。因此，我鼓励每个人都主动去结识新朋友，
享受这份快乐和成长的旅程。

傻傻的朋友篇九

朋友之间，犹如爬山虎和墙。墙是爬山虎的依托，爬山虎依
靠它茁壮成长，墙因爬山虎的成长而漂亮。

朋友，就是如此。

相互依靠，相互帮助，才能共同成长，变得更优秀。

朋友。是什么？

朋友之间，犹如汹涌的大海和在大海里航行的船只。大海是
船只的动力，推动者船只航行，到达成功的彼岸。大海也是
船只可怕的敌人，不谨慎，不努力掌握好船舵，你就会被大
海永远吞噬。

朋友，就是如此。



生活中，朋友推动着你前进，让你到达成功的彼岸。朋友之
间，也是敌人关系，在暗暗的较量中，让你一刻也不能放松，
你一旦疏忽，你就会被击败。这个敌人虽然可怕，却也让你
在较量中不断成长，不断的完善自己。

朋友。是什么？

朋友之间。犹如镜子和镜子外的你，彼此了解，彼此熟悉。
你对她笑，她也对你笑；你对她哭，她也对你哭；你对她愁，
她也对你愁。

朋友，就是如此。

你伤心，难过时，她来安慰你，与你一起分担；你获得成功
时，她默默替你高兴，为你祝福，分享你的欢乐；你骄傲时，
她提醒你“骄傲使人落后，谦虚使人进步”；你遭受挫折，
失败时，她鼓励你，与你一起分析失败的原因，一起寻找解
决的办法。。。。。。

朋友之间，犹如严寒的冬日和温暖的太阳。当寒冷几乎把所
有生物都笼罩起来，快要失去生命时，温暖的太阳来了，她
用她的光芒去温暖所有的生命。

朋友。就是如此。

你感到孤独，寂寞时，她会像一个温暖的太阳，用她的光芒
来温暖你。在你内心感到寒冷时，她会把你所有的冰融化。

朋友之间，犹如树根和树叶。当树叶“沙沙”作响，不停地
向树根诉说时，树根只是默默的倾听，树根是树叶最忠实的
倾听者。

朋友，就是如此。



默默地在一旁倾听，倾听你所有的不快与开心，随叫随到。
她会与你一起分享清春的喜悦；一起分享有好感的男孩；一
起分享心中的最新动态；一起分享好看的小说；一起。。。。
。。

朋友，就是如此。

朋友，其实就是心中的另一个自己，知道你的一切，她能与
你一起分享你不愿与别人分享的秘密，她不会让你孤单，她
会为你带来快乐，消去你的忧愁。

朋友，其实就是如此。

简简单单，平平凡凡，却又是世界上最珍贵的东西，所有人
都不能失去它，否则，你将会在这个世界上无分寸立足之地。

朋友，就是如此。

贵州遵义凤冈四中初二:谢亚男

上一篇：我的爸爸

下一篇：雨情作文800字

傻傻的朋友篇十

“朋友一生一起走，那些日子不再有，一句话，一辈子，一
生情，一杯酒，朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂，还有伤
还有痛，……”这首歌陪我走过十三年！朋友与友谊是人这
一生不可缺少的代名词！

有人说：友谊，一个圣洁不可侵犯的名词，一桩需要用一生
来扞卫的梦想，一件无法用货币来衡量价值的珍宝，它不像
亲情，是与生俱来，不可替代的，也不像爱情，拥有那样的



激情和浪漫。但是友情的代名词却是举重若轻，是真诚，是
奉献，是宽容，是平和！

河北石家庄河北新乐市第一中学初一:杨雪蒙

上一篇：我的书香之家

下一篇：我想去看海

傻傻的朋友篇十一

朋友劫，是指因为某个原因，两位好朋友之间的感情受到严
重的挑战和考验，最终可能导致二者疏离，走向分道扬镳。
曾经的朋友情深，如今却变得陌生，这是多么令人心痛的事
情。朋友劫，虽然痛苦，却也是一次极大的成长和领悟过程，
给了我们很多值得思考和反省的地方。

第二段：探讨朋友劫的成因

朋友劫的成因可能非常复杂，有时候是因为生活背景出现了
巨大差异，又或者是两人的观念、价值观出现了不同。还有
一种原因可能是，因为某种小事发生了不可挽回的错误，双
方的情感发生严重失调，导致了矛盾的激化。有时候，朋友
之间可能会涉及到金钱、权利或者其他复杂的利益关系，也
容易使两人产生分歧和裂痕。总之，朋友劫的成因千差万别，
但都有一点相似，那就是两人之间信任感的丧失，和心灵的
距离不断拉大。

第三段：描述朋友劫的痛苦

朋友劫让人感到心痛，因为它不仅仅意味着两人之间的关系
走到谷底，更重要的是，它也意味着我们失去了一个可以分
享喜悦、分担悲伤的朋友。和朋友分道扬镳，也就意味着我
们失去了曾经的信任、支持和依赖。我们面临的不仅仅是两



个人之间的关系问题，而是一份珍贵的情感资源流失。朋友
劫带给我们的痛苦，远远超过了简单的二人关系断裂。

第四段：从朋友劫中成长

尽管朋友劫给我们带来了种种不堪，但是它也会让我们逐渐
变得成熟和深刻。从这种痛苦和失落中汲取经验和教训，从
而防止以后的错误，同时也让我们更加珍惜身边真正的朋友，
更好地维护和保护我们的友情。朋友劫是一个值得深入反思
和思考的过程，让我们理解到两人关系的成长也需要付出和
努力，而只有学会转化矛盾和解决冲突，两位朋友之间的友
情关系才可能真正稳固和深化。

第五段：倡导真正的友情

朋友劫是一件非常痛苦和令人难以接受的事情，但是从中我
们也可以看到真正的友情意义。九曲十几年的青春岁月，有
那么几个与自己结缘的好友，那是多么珍贵和难得。真正的
友谊需要付出和经历，需要各自的包容和理解，需要彼此的
信任和支持。所以，我们应该在平时多多重视身边的朋友，
不断加强彼此之间的联系与了解，给予对方尊重和信任，在
朋友之间保持真诚和坦诚，避免因为小事而扼杀了美好的友
情。

傻傻的朋友篇十二

朋友劫是生活中普遍存在的一种现象，指的是因为各种原因
导致朋友之间关系破裂甚至变得敌对的情况。朋友劫的原因
各不相同，可能是因为利益冲突、思想观念不合、情感纠葛
等等，但无论原因如何，朋友劫的结果都是相似的，那就是
让人感到心累、疲惫，并且可能会对自己的社交生活带来一
定的打击。

第二段：探讨朋友劫的危害和挑战



朋友劫不仅给人带来了情感上的困扰，还有可能带来一系列
的实质危害。首先，朋友劫会使人失去原本的支持、帮助和
信任，这对社交能力和自信心都是一大挑战。其次，朋友劫
的发生也会让人思考更多的人际交往问题，例如如何避免类
似情况再次发生，如何维持好友关系等等，面临的挑战是巨
大的。

第三段：分析朋友劫背后的原因

到底为什么朋友劫会发生？我们需要认真思考背后的原因。
根据大量的实证研究，朋友劫的主要原因之一是金钱。很多
不良人际关系都是因为金钱问题引起的，例如朋友间的欠债
纠纷、无法分配利润等等。而此外，感情纠葛也是朋友劫的
重要原因。如果朋友间的感情问题没有很好处理，很容易发
展成为敌对关系。此外，思想上的差异和生活方式的不同也
会成为潜在的朋友劫风险。

第四段：应对方法和注意事项

当面对朋友劫时，需要有应对方法和注意事项。首先，不能
过度放大双方的分歧，不能做出迁怒、责备或者攻击的行为，
否则会让矛盾进一步升级。其次，需要对矛盾的具体原因进
行分析和解决，采取妥善的解决措施。最后，人际交往的基
本素养在这里也同样重要。坦诚相待、互相尊重、沟通有效
是建立和维护良好人际关系的基本条件。

第五段：结语

在生活中，人际关系无时无刻不在不断的变化之中，朋友劫
也是其中的一种。虽然朋友劫的发生会给人心理上和社交上
带来不少的困扰，但我们也可以通过思考和策略来避免或者
解决这些问题。最关键的是，需要一直保持一颗平和、善良
的心态，以及用尊重他人的心态去对待每个人际关系。


