
最新伤感爱情日记经典语录(优秀8篇)
作为一名编辑，我们要时刻保持谦虚和谨慎，不断追求卓越，
提高自身的编辑水平。编辑应该学会倾听和接受他人的意见
和建议，以提升自己的编辑水平。以下是小编为大家推荐的
编辑作品，希望能够激发大家的创作灵感。

伤感爱情日记经典语录篇一

1、狗不会瘦，因为它不会思念。人会瘦，因为他思念着别人。
人总是被思念折磨，在思念里做一头可怜的流浪狗。

2、他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。

3、总以为，在最初的地方，有一个最原来的我，就也会有一
个最原来的你。

4、也许，上天不给我的，无论我两臂怎紧扣，仍然走漏;给
我的，无论过去我怎失手都会拥有。

5、一语道尽爱情的残酷。情到深处人孤。痛苦使人成熟，坚
强的人会感悟爱的真谛，而脆弱的人徒生怨恨。

6、窗外无数飞鸟腾空而起，扑扇翅膀，散落了一地的羽毛，
那是谁的记忆。

7、越是文静、越是不说话的女人，情感就越丰富，若是爱上
一个人，当真是死心塌地。

8、一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段
遗忘的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是
明白。

9、诺言的“诺”字和誓言的“誓”字都是有口无心的。



10、无数次在梦的意境，勾勒你的样子，那样的虔诚，和你
的心灵一样，一生刻骨。

11、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良
的人，选择伤害自己。

12、曾在生活的夜里，苦恼迷失，你点燃的光亮，指引着方
向;曾在河里泛滥失意，不经意你的帆船，开满了晶莹的涟漪，
就那么温暖的语言，让我靠岸。

13、总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲
手舍弃的东西，在后来的日子里，再也遇不到了。

14、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡
慕的火花，却注定只是匆匆而过。

15、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回
不来了!

16、你笑一次，我就可以高兴好几天;可看你哭一次，我就难
过了好几年。

17、我们每一步，都走的太早了啊。在学会爱之前陷入，在
学会体谅之前分手，在学会面对之前结束。

18、就算最后不能和自己心爱的人在一起，但曾一起走过的
一切都会变成我人生旅途中美丽的回忆。

19、黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

20、没有对与错，只有值与不值。爱情是一种遇见，有的人
在错误的时间里遇见，只能擦肩而过，成为一种遗憾。

21、我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾
经在一起的痕迹，尽管，曾今那么用力的在一起过。



22、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢
慢的融化。

23、望着你离开的背影，我告诉自己要坚强，不哭，是因为
爱你，更是因为懂你。

24、我会回来，带回满身木棉和紫荆的清香，然后告诉你，
我已找到天堂。

25、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

26、有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走
了，其实它没有来过，只是夜晚心异常柔软。

27、失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在
天边。

28、不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止;不管
在什么时候结束，重要的是结束以后不要后悔。

29、人生不如意的事十之七八，夕阳虽然西下，但在某个国
家却是日出。

30、当你不能够再拥有的时候，你唯一可以做的就是令自己
不要忘记。

31、习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯
看不到你。

32、人与人之间最遥远的距离不是我就在你面前你却不知道
我爱你，也不是明明相爱却不能在一起，而是你一直逃避心
中的爱。

33、思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一



滴一滴凝成热泪。

34、你突然点醒我，我们相识的时间能够以年计算了，你找
到了你爱的，而我，还在原地徘徊着。

35、微风带走的，是不堪回首的昨天，岁月带不走的，却是
长久的依恋。

36、明知你心里没有我，也永远做不到你想要得那个，却不
由自主让你看到最真实的我，掩藏住受伤的我。

37、感动你的执着，心动你的牵挂，在流浪的封闭小屋，只
有你的名字，光亮透明。

38、窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起
了你。我的期待你如何才能明白!

39、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过;不可以做敌人，
因为彼此深爱过;所以我们变成了最熟悉的陌生人。

40、那个人，就那样在不远处站着。可是，触碰不到，泪，
湿了嘴角。失去了声音，失去了一切。

41、举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，
大多数人的爱情，都是负重的。

42、为什么伤害隔着这么远都能做到，而安慰，却必须在身
旁才行呢?

43、现在终于到了要分别的时候，他比我先走，我反而觉得
有点欣慰。这样的悲伤，迟早会让我们其中一个人单独体会，
就让我来承担好了。

44、错过了日出可以等待，错过了美景可以再来，错过了流
星可以等待，错过了爱情却不会回来!珍惜身边的人，特别是



你爱的和爱你的人。

45、一个人在舞台上，快乐歌唱，悲伤舞蹈，虽然冷清，却
分外妖娆。

46、跳舞就像爱情一样，不能太在意音乐的节调，而是你们
两人的默契，太在意会乱，而不在意更会乱。

47、没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

48、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，
然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要
忘记的事情真的就那么忘记了。

49、有一些人，这一辈子都不会在一起，但是有一种感觉却
可以藏在心里守一辈子。

50、你若爱过一个人，恨她的时候会恨的更深。这种仇恨远
比人类所有感情都强烈。

51、歌声形成的空间，任凭年华来去自由，所以依然保护着
的人的容颜不曾改和一场庞大而没有落幕的恨。

52、孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

53、我知道，忘记是件轻松的事情，只要不看着，不想着，
不记着，就忘记了，就像，烟火过后的天空。

54、没有一个人值得你流泪，那个值得你流泪的人不舍得让
你为他流泪。

55、坚硬的城市里没有柔软的爱情，生活不是林黛玉，不会
因为忧伤而风情万种。

56、爱是一种残忍，只有在心中的天平上秤出自己在对方心



中是否有爱的分量。

57、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去
些什么。

58、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固
执地坚持了不该坚持的。

59、一天，我终于不再思念他，因为他离开太久了，我的习
惯已经不再是习惯。

60、谢谢你，谢谢你给我的这些美好的日子，谢谢这个世界
上有你。

伤感爱情日记经典语录篇二

直到学期末放假的某天，你给我发了一条长长的信息。

我才终于明白你对我说那句话的痛恨。

你在信息里写着：高中的时候，你有一个谈了五年的男朋友。
五年你们的关系都很好，你们是老乡，你们家是世交。两家
人早早就谈好赞同你们在一起。你们很甜蜜的度过高中的两
年直到高三那年。有次你们在街上因为一件小事吵架。吵得
很厉害。你朝他吼了句：你很烦，你去死吧。他竟傻了般直
冲冲冲出马路，然后被奔流的车淹没……他最后被抢救过来
了，却成了植物人。

医生说他苏醒的几率为8%。你在病房哭得泪如雨下。她的父
母对你满腔怨恨，大骂让你滚。可活着的人依然要继续生活，
你一个人悲伤地过完高三然后考进大学。你一直以为自己不
会再拍拖，直到遇见我。你说我们相识那天的笑是你在他发
生事故后最自然的笑。你还说我能给你带来开心，让你心里
的悲伤一天天被拂去。可是你还是无法忘记那句话带来的悲



伤，以致和我冷战至今。

我心里百味交集。

伤感爱情日记经典语录篇三

最近发现和朋友谈论的都是未来的路如何走，而更多的是不
愿将就可现在依旧憧憬着爱情却被世俗牵绊着的人生。

身边的朋友不是不想谈一场恋爱，可就我们现在，已经大三，
在学校里谈已经稍稍有些晚了，回家相亲又不甘心。有着一
颗恋爱的心，却没有拥有爱情的命。

我和我男朋友相识于高二，我们现在相识6年，恋爱已经快3
年了。这三年由原来的只是熟悉到慢慢了解性格特征，经历
的很多，中间遇到一点波折我就觉得我们走不下去就要分手，
都是我男朋友一直包容我。尝过如胶似漆的甜蜜，就迎来了
磨合期的鸡飞狗跳。因为各自的性格不一样，看待事情的角
度不同，难免会用争执。当时我们不知道隔着手机吵过多少
次，见面红过几次眼，每次心里愤怒时都想把男朋友捏在手
里蹂躏。不过，我们坚持过来了，没有在那段鸡飞狗跳的时
候放弃对方，才有了今天的甜蜜。

20__年的情人节我们是在一起过的，是我们第一次在一起过，
买了玫瑰花，简单吃了饭，影院爆满我们就没去凑热闹。那
天是我第一次去到他家在县城买的房子，已经装修差不多了。
当我踏进门口的时候，我男朋友看着我说：“这以后就是咱
俩的家了”当时心里很甜蜜。那天算是我第二次去他家。第
一次去时男朋友他爸喝多了。这一次算是比较正式的见面，
见了他的父母，在他们家吃了饭。晚上他就把我送到我家附
近，没进家门。直到最近，他来找我，才把男朋友领进家门，
吃了晚饭。



男朋友一直想早点结婚，他说现在这样没有安全感。我们应
该会在我毕业那一年就结婚，到时候认识8年相恋5年的我们
就要人生新的开始了。这就是爱情吧。找一个媳妇儿容易，
找一段感情不易。

身边的朋友也有谈了几年准备以后毕业就准备婚礼的，祝她
们幸福。还有没有谈恋爱却依旧憧憬着的，希望她们能早日
找到自己的爱人。身边的人都要一直开开心心的。

伤感爱情日记经典语录篇四

独坐窗外寒冷的飞雪下，双手编织记忆的桥梁，通往时光深
处的回廊，那里有我们遗失的笑颜和故客，有我们期盼的花
红和曾经，有很多很多我们所渴望回味的情愫。虽然时光一
去不复返，我们也无法再回头，但思绪却从来不曾停歇，那
遍地生香的世界，我们依旧可以拥有，依旧可以奔跑，于梦
里，泪染笑痕！

漫天飘舞的雪花，对你的牵挂，对你凉凉的暖，还有你那迷
人的微笑，让我深深吸动，仰望你晶莹的'旋舞，拥着浅浅的
想念，在冰凉的键盘，敲下这份相思的暖；记忆的河流被这
晶莹的精灵掀起层层波浪，那些温暖的文字，那份相知相惜，
温暖了那个寒冷的冬天，细语呢哝渐渐的融化了心底的冰川，
天空不再是阴霾，一缕阳光洒在心房，灿烂明亮。

我清楚的知道，无论发生什么，终究免不了曲终人散的寂寞。
在人生的旅途上，引起记忆的东西很多，总有那么一些歌，
让我们悲伤，让我们哭泣。但其实让我们哭泣的并不是那些
歌本身，而是藏在回忆里的那些人；有些命里遇见，从相识
到相知，到最后的相忘于江湖，似乎都是命中注定。朋友说，
缘份就是深深浅浅生活中的礼物。缘分到了，自然有人向你
走来。有些情缘不问因果，有些人遇见只是一场烟花易逝。
孤单并不可怕，怕的是一直孤单；爱上一个人并不可怕，怕



的是一发不可收拾。

人生，由我不由天，幸福，由心不由境。人生终是有许多交
错，只能相遇在站台，而不能同乘一列车，一个背影，一个
浅笑，一声来自心底的问候，都是站台的风景，尽管来去匆
匆，有些人，有些事，却会沉淀在记忆的长河，在静寂里，
悄悄的开出一朵花来，化作唇间的一抹笑嫣，丝丝浅暖。

其实有些相遇就像满天的飞雪，尽管晶莹，尽管炫目，可它
留不住洁白，尘埃会将它污浊，空气会将它融化，冰雪消融，
那里还看得见飞舞的纯美。

总有一些相遇如流水逝去，总有一些缘份却永久擱置成了心
低的秘密。总有一个故事成为了人生的过去，成为了人生书
搞上一页发黄的记忆。那些曾经来过我们生命里的人和那些
曾经历历在目；而有些缘分，如同倒在掌心的水，松开双手
时，什么都不存在，纵使记住原来清晰的模样，可最后倒影
出的永远成了一段模糊不去的回忆。

或许，岁月的流逝早已就熄灭了那些过往的缠绵，寂寞的心
开始奏起了忧伤的乐，于这个早冬的季节里，飘落一地的凄
凉，落寂的倾诉着这场时光的独白。

或许，时光留给我们的，也仅是一份遥远的追忆吧！

爱过了，化成相思；痴过了，雪飞满天；醉过了，倾心无悔。

爱情就像一份纯美的情感，有时是甘心情愿的，有时却无能
为力。爱久了，成了一种习惯；痛久了，成了一道刻痕；恨
久了，成了一种负担。有心的人，再远也会记挂对方；无心
的人，咫尺却远似天涯。

感谢生命中每一个陪伴我的朋友，虽然有很多身影已远去到
望不见足迹，但我始终坚信，思念的额角不会褪色，它会伴



我跨越时间和空间的距离，把最真挚的问候，带去你们的身
旁，感谢你们，风雨相伴那么久，不管彼此身在何处，是否
还能再相见，请记得彼此！

伤感爱情日记经典语录篇五

如果.有一天，你的生活中没有了我，请记住我对你的好；如
果有一天，你的记忆中没有了我，不要忘记我们相遇的每分
每秒。当一个人习惯了另一个人的时候，即使没有喜欢和爱，
依旧会感到失落，会难过。感情的世界里没有公平两个字，
我们在一起的日子，会是我今生最美丽的回忆。

其实爱不是寻找一个完美的人。而是要学会用完美的眼光，
欣赏一个并不完美的人。

真正的爱，是接受，不是忍受；是支持，不是支配；是慰问，
不是质问；真正的爱，要道谢也要道歉。要体贴，也要体谅。
真正的爱，不是彼此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其
实爱不是寻找一个完美的人。而是要学会用完美的眼光，欣
赏一个并不完美的人。两个人在一起久了，就像左手和右手，
即使不相爱了，也会选择相守。因为放弃这么多年的时光需
要很大的勇气，也许生命中会出现你最爱的人，那将也是你
生命中的过客。你最终还是牵着你的左手或者是右手走下去。
执子之手，与子偕老。当初的誓言，后来的责任，最后的习
惯。

如果有一个人因为爱你，收起他的顽固脾气。把你的兴趣也
变成是他的兴趣。不会说许多爱你的话却会做许多爱你的事。
过马路时下意识的拉著你的手。吵架时依然不忍心让你伤心，
即使错在於你。常因为你的小体贴而感动。请你你一定要好
好珍惜。这个人，错过了有可能就再也找不回来了。

有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，
而是我们不愿意失去他。道歉并不意味着你是错的，只是意



味着你更珍惜你们之间的关系。爱,不是寻找一个完美的人,
而是学会用完美的眼光，欣赏一个不完美的人。专一不是一
辈子只喜欢一个人，是喜欢一个人的时候一心一意。

因为害怕拒绝而不敢伸出双手，因为不愿主动而错过爱情，
人世间最大的悲哀莫过于此。生命经不起等待，爱情经不起
错过。在对的时间遇到对的人，这是多么奇妙的缘分，每一
个不懂珍惜的人最终都会以遗憾收场。

我想每个人刚刚来到这个世界的时候，都是单纯而善良的。
不是我们不能坚守最初的纯净和美好，只是更多时候没有任
何掩饰和防护的我们，被伤害了，知道痛了，才发现原来不
是所有的微笑都能够换得尊重和拥抱。于是我们学着去适应，
或者说学着改变，变的不再单纯，变的学会伪装，变得不再
是最初的自己。彼岸花，美丽而忧伤。每个人，这一生，总
会错过很多人。错过爱情，错过友谊，错过相遇。彼岸花开，
花不见叶，叶不见花，生生相错。可是，未必是悲哀。如果
不曾相遇，我又怎么会爱上你。如果不曾相遇，我又怎么会
有那么多遗憾。一花一世界，一树一菩提。花开花谢，潮起
潮落。

许多事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过了，
才会懂得如何保护自己；傻过了，才会懂得适时的坚持与放
弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活并不
需要这些无谓的执著，没有什么就真的不能割舍。学会放弃，
生活会更容易。

久了就会变质的；有些事物，发展久了也会变质的；有些感
情，因时间、距离而贬值；爱那么短，遗忘却那么长!

以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，
就可以听不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不
再远行；以为我需要的爱情，只是一个拥抱。最后我才发现，
爱一个人是贪心的，我要的不仅仅是一个拥抱，而是一颗只



爱我的心。

爱情中最伤感的时刻是后期的冷淡。一个曾经爱过你的人，
忽然离你很远，咫尺之隔，却是天涯。曾经轰轰烈烈，曾经
千回百转，曾经沾沾自喜，曾经柔肠寸断。到了最后，最悲
哀的分手竟然是悄无声息。

在爱情没开始以前，你怎么也想象不出会那样地爱一个人。
在爱情没有结束以前，你永远也想不到那样的爱竟然也会消
失。在爱情被忘却以前，你压根就想不到，那样刻骨铭心的
爱只会留下淡淡的痕迹。在爱情重新开始以前，你难以想象
还能再一次找到那样的爱情。

有句话说的很好，当我为你流泪的时候，因为我还深爱着你。
如果有一天，我不再为你流泪了，因为我心伤了，也慢慢学
会了放弃。为什么你说出那句话的时候，我没有心痛。也许，
我们不是同一路上的人，各自有各自的幸福天下，没有放不
下的东西，伤心了自然会放下。后来，连心痛也失去了知觉。

不喜欢就不要选择，喜欢了就要坚持。在一起是一种缘分，
不要轻易让喜欢你的人哭泣伤心，好好珍惜在一起的每一分
钟，美好的回忆应该留给快乐和欢笑。无论遇到什么事情，
都不要轻易说你不喜欢我，不要轻易放弃我这段感情，因为，
下一站的人未必比我好！

你若深爱一个人，就要学会阻止自己，不要把他当成全部，
不要所有的话都跟他讲，不要所有的秘密都和他分享。你投
入的多了，就会慢慢地忘记自己，没有自我的人，在爱情里
是没有位置的，唯一的结局，爱情被你抓得越紧，却逃得越
远，最终只能击碎你的梦幻，让曾经的诺言，如飞花般吹散
在风中。

有一个古老的传说：一个人如果等了一生都没能等到自己要
等的人，却又始终不死心放不下，便会化作一颗树，在原地



年复一年地等待。得不到爱情，上天便给了她天长地久的永
恒。

有时候心里想说的，嘴上却说不出来；有时候希望是这样的，
得到的却是那样的；有时候想听一个声音，却知道那个声音
不属于你；有时候想帮助一个人，却深知无能为力；有时候
想回到从前，却已停不下前进的步伐；有时候以为会交叉，
却不然永远都在平行；有时候以为那是种幸福，却不知早已
将自己慢慢束缚！

爱情就是爱的心情，哪怕不够甜蜜，但一定要快乐。总是在
疼过之后，才能学会做一个全新的自己。每个人在成长中都
会受很多伤，会哭泣悲伤，会觉得痛。许多事情，总是在经
历过后才明白。痛过了，便坚强了；跨过了，便成熟了；傻
过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。总是在失去了什么，才
能学会珍惜什么；总是在碰了壁，才能学会改变什么，放弃
什么；总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

如果曾经有一个人为了你而等待，不管是三年还是三个月，
请不要那样轻率地选择拒绝。这世间的缘分并不像空气那样
廉价，再平凡不过的相遇与相识。在亲情以外，没有谁人能
够轻易而又不求回报地为一个人付出一段寂寞的等待。即使
没有欣喜的结果，也一度温暖过冷若冰霜的心灵。

天长地久的爱情就在你心中，就象很多人经常问这个世界上
到底有没有真爱一样，其实真爱就在你心中，只要你真心的
付出，执着的追求，勇敢的牺牲，真爱就在你的身上发生，
天长地久的爱情就是你的爱情。我们知道，爱是一种无私的
付出和牺牲，爱的回报就是对方的永远快乐和幸福，如果你
爱对方，那么你会因为对方快乐而快乐，因为对方幸福而幸
福。无论是婚前的热恋中还是婚后的平淡生活中，只要你是
真的爱对方，只要你为了你们的幸福生活而努力付出，那么
天长地久的爱情就在你的身边，不是你拥有了天长地久的爱
情，而是你创造了天长地久的爱情.



相信自己~只要有爱，幸福就一定会存在~

爱是冷冷冬日里的一线阳光！

伤感爱情日记经典语录篇六

如果。有一天，你的生活中没有了我，请记住我对你的好；
如果有一天，你的记忆中没有了我，不要忘记我们相遇的每
分每秒。当一个人习惯了另一个人的时候，即使没有喜欢和
爱，依旧会感到失落，会难过。感情的世界里没有公平两个
字，我们在一起的日子，会是我今生最美丽的回忆。

其实爱不是寻找一个完美的人。而是要学会用完美的眼光，
欣赏一个并不完美的人。

真正的爱，是接受，不是忍受；是支持，不是支配；是慰问，
不是质问；真正的爱，要道谢也要道歉。要体贴，也要体谅。
真正的爱，不是彼此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其
实爱不是寻找一个完美的人。而是要学会用完美的眼光，欣
赏一个并不完美的人。两个人在一起久了，就像左手和右手，
即使不相爱了，也会选择相守。因为放弃这么多年的时光需
要很大的勇气，也许生命中会出现你最爱的人，那将也是你
生命中的过客。你最终还是牵着你的左手或者是右手走下去。
执子之手，与子偕老。当初的誓言，后来的责任，最后的习
惯。

如果有一个人因为爱你，收起他的顽固脾气。把你的兴趣也
变成是他的兴趣。不会说许多爱你的话却会做许多爱你的事。
过马路时下意识的拉著你的手。吵架时依然不忍心让你伤心，
即使错在於你。常因为你的小体贴而感动。请你你一定要好
好珍惜。这个人，错过了有可能就再也找不回来了。

有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，
而是我们不愿意失去他。道歉并不意味着你是错的，只是意



味着你更珍惜你们之间的关系。爱，不是寻找一个完美的人，
而是学会用完美的眼光，欣赏一个不完美的人。专一不是一
辈子只喜欢一个人，是喜欢一个人的时候一心一意。

因为害怕拒绝而不敢伸出双手，因为不愿主动而错过爱情，
人世间最大的悲哀莫过于此。生命经不起等待，爱情经不起
错过。在对的时间遇到对的人，这是多么奇妙的缘分，每一
个不懂珍惜的人最终都会以遗憾收场。

我想每个人刚刚来到这个世界的时候，都是单纯而善良的。
不是我们不能坚守最初的纯净和美好，只是更多时候没有任
何掩饰和防护的我们，被伤害了，知道痛了，才发现原来不
是所有的微笑都能够换得尊重和拥抱。于是我们学着去适应，
或者说学着改变，变的不再单纯，变的学会伪装，变得不再
是最初的自己。彼岸花，美丽而忧伤。每个人，这一生，总
会错过很多人。错过爱情，错过友谊，错过相遇。彼岸花开，
花不见叶，叶不见花，生生相错。可是，未必是悲哀。如果
不曾相遇，我又怎么会爱上你。如果不曾相遇，我又怎么会
有那么多遗憾。一花一世界，一树一菩提。花开花谢，潮起
潮落。

许多事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过了，
才会懂得如何保护自己；傻过了，才会懂得适时的坚持与放
弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活并不
需要这些无谓的执著，没有什么就真的不能割舍。学会放弃，
生活会更容易。

久了就会变质的；有些事物，发展久了也会变质的；有些感
情，因时间、距离而贬值；爱那么短，遗忘却那么长！

以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，
就可以听不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不
再远行；以为我需要的爱情，只是一个拥抱。最后我才发现，
爱一个人是贪心的，我要的不仅仅是一个拥抱，而是一颗只



爱我的心。

爱情中最伤感的时刻是后期的冷淡。一个曾经爱过你的人，
忽然离你很远，咫尺之隔，却是天涯。曾经轰轰烈烈，曾经
千回百转，曾经沾沾自喜，曾经柔肠寸断。到了最后，最悲
哀的分手竟然是悄无声息。

在爱情没开始以前，你怎么也想象不出会那样地爱一个人。
在爱情没有结束以前，你永远也想不到那样的爱竟然也会消
失。在爱情被忘却以前，你压根就想不到，那样刻骨铭心的
爱只会留下淡淡的痕迹。在爱情重新开始以前，你难以想象
还能再一次找到那样的爱情。

有句话说的很好，当我为你流泪的时候，因为我还深爱着你。
如果有一天，我不再为你流泪了，因为我心伤了，也慢慢学
会了放弃。为什么你说出那句话的时候，我没有心痛。也许，
我们不是同一路上的人，各自有各自的幸福天下，没有放不
下的东西，伤心了自然会放下。后来，连心痛也失去了知觉。

不喜欢就不要选择，喜欢了就要坚持。在一起是一种缘分，
不要轻易让喜欢你的人哭泣伤心，好好珍惜在一起的每一分
钟，美好的回忆应该留给快乐和欢笑。无论遇到什么事情，
都不要轻易说你不喜欢我，不要轻易放弃我这段感情，因为，
下一站的人未必比我好！

你若深爱一个人，就要学会阻止自己，不要把他当成全部，
不要所有的话都跟他讲，不要所有的秘密都和他分享。你投
入的多了，就会慢慢地忘记自己，没有自我的人，在爱情里
是没有位置的，唯一的结局，爱情被你抓得越紧，却逃得越
远，最终只能击碎你的梦幻，让曾经的诺言，如飞花般吹散
在风中。

有一个古老的传说：一个人如果等了一生都没能等到自己要
等的人，却又始终不死心放不下，便会化作一颗树，在原地



年复一年地等待。得不到爱情，上天便给了她天长地久的永
恒。

有时候心里想说的，嘴上却说不出来；有时候希望是这样的，
得到的却是那样的；有时候想听一个声音，却知道那个声音
不属于你；有时候想帮助一个人，却深知无能为力；有时候
想回到从前，却已停不下前进的步伐；有时候以为会交叉，
却不然永远都在平行；有时候以为那是种幸福，却不知早已
将自己慢慢束缚！

爱情就是爱的心情，哪怕不够甜蜜，但一定要快乐。总是在
疼过之后，才能学会做一个全新的自己。每个人在成长中都
会受很多伤，会哭泣悲伤，会觉得痛。许多事情，总是在经
历过后才明白。痛过了，便坚强了；跨过了，便成熟了；傻
过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。总是在失去了什么，才
能学会珍惜什么；总是在碰了壁，才能学会改变什么，放弃
什么；总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

如果曾经有一个人为了你而等待，不管是三年还是三个月，
请不要那样轻率地选择拒绝。这世间的缘分并不像空气那样
廉价，再平凡不过的相遇与相识。在亲情以外，没有谁人能
够轻易而又不求回报地为一个人付出一段寂寞的等待。即使
没有欣喜的结果，也一度温暖过冷若冰霜的心灵。

天长地久的爱情就在你心中，就象很多人经常问这个世界上
到底有没有真爱一样，其实真爱就在你心中，只要你真心的
付出，执着的追求，勇敢的牺牲，真爱就在你的身上发生，
天长地久的爱情就是你的爱情。我们知道，爱是一种无私的
付出和牺牲，爱的回报就是对方的永远快乐和幸福，如果你
爱对方，那么你会因为对方快乐而快乐，因为对方幸福而幸
福。无论是婚前的热恋中还是婚后的平淡生活中，只要你是
真的爱对方，只要你为了你们的幸福生活而努力付出，那么
天长地久的爱情就在你的身边，不是你拥有了天长地久的爱
情，而是你创造了天长地久的爱情。



相信自己~只要有爱，幸福就一定会存在~

爱是冷冷冬日里的一线阳光！

伤感爱情日记经典语录篇七

是执子之手与子楔老的爱情，还是曾经轰轰烈烈，经历过风
风雨雨，最终走到一起的爱情？ 一路走过，看过那么多人经
历爱情，路过爱情，享受爱情，逃避爱情。

才发现，有一种爱经不起等待，有一种爱经不起伤害。

记得在刚开始懂得爱的时候最喜欢仰着脸问____“：你会爱
我多久？”

然后他会宠爱的捧着我的脸，用鼻尖微微碰触着我的鼻尖告
诉我“你一定要相信我 我是很爱很爱你的”然后我会继续问.
.........

我相信我们真的爱过。彼此在乎。彼此思念。可是爱禁不起
伤害。

慢慢的.开始我学会保护自己。学会解读爱情，发现爱情原来
最禁不起伤害。

心中很明白，一但付出真心。付出的最多，那么受伤的就一
定是自己，

于是学会冷静的面对一切。学会漠视。学会自己爱自己。

我不再问“你会爱我多久”因为我发现。爱？永远禁不起等
待，也禁不起伤害。

可是依然在陷入感情时忘记了初衷。我学不会不在乎，可是



我学会了保护自己。

我依然害怕付出。害怕伤害。我发现我已经不明白什么叫爱

如果你不爱了。那么我会离开。毕竟有一种爱禁不起等待，
有一种爱禁不起伤害。

伤感爱情日记经典语录篇八

回忆着如戏的人生，更偏执于苒苒的清冷，只是在烟波浩渺
时，会孤绝着每一段凋零的时光，任落寞疯狂的生长。

恨晚，多早也是晚，来时就已经晚了。梅，应绽放在听雪时
分，只是春来又吐了蕊，此时的暗香，惹了心里仅存的那丝
余温，晚了么？你我早已成了路人，与嫩绿佐餐的春风，似
乎也被挡在了门外，与之相遇的却是旧时的光阴，到底是晚
了，一转眼，春也落了灰尘。

初春的夜，依然寒气逼人，清冷，氤氲着整个窗台。风，趁
势钻了进来，却没有了冬时的凛冽，反而有些乖巧，似乎还
带着一丝温润暖了手掌心，暖了左侧的印痕，喜欢此时安静
的如同只剩下了一个人，回忆便悄然而至，那年，那时，那
人，那一刻的天荒地老，那一眸的梨花带雨，你不来，我怎
忍心就这样离开。所谓的春寒，许是睡在枝头的暖，忽而变
的有些慵懒，而滑落指尖的寂寞，也展露出了头角，落落大
方着。我想，过了这场春寒，花儿也该苏醒了吧，到那时，
一片一片的红绿相间，届时，约上知己两三一起漫步，不为
情思雀跃，只是简单的郊游，已是心境中最美好的时光。

春，搁浅了所有的顾盼，我却还怜惜着相见恨晚，寒冷的尾
巴还在摇曳，侵袭每一段遥望的安暖，阳光那么的懒散，念，
也失了棱角，是否远离了笙箫，红尘便不再孤单。一直在等
待，等待不远处的春暖花开，待到绿意盎然时，摘一朵温馨
送你，代表着深深的欢喜。我喜欢在如水的念想里小憩，有



红尘作伴，不至于那么的遥不可及，同时相约一帧春风，与
你的影子编织成柔美的序曲，陌上烟柳依依，风云摆渡时，
莫忘了，还有个喜爱孤独的女子在等你。

廊下的风情，你说你懂得，我想，那些留于青砖黛瓦上的记
忆，终会沉淀过往，然后告诉自己，我来过。三月了，抬眼，
总会遇见那些姹紫嫣红，心情也是安然的，过几天吧，独自
约上一枝桃花，去看燕子微雨时的从容，心会随之徜徉，亦
不改变我的初衷。三月里的风景，依然颓废的有点冷，近日，
采了几株绿色置于桌上，不至于那么孤单的空濛，年前买的
风信子许已经盛开，没能等它现出花苞，就又一次离家了，
本想带它一起上路，怕娇嫩的枝叶经不起路途的颠簸，过早
的凋零。犹如缘分，需要细心的呵护，他要在哪个路口暂停，
我们终究无法预定。

不是所有的景色，都能倚窗而裁，那缥缈的等待，还能否遇
到春暖花开，洒满阳光的窗台，反而掩映不出你的倒影，只
是故人已在千里之外，至于那句想念，我始终承受不来。那
段乱了章节的故事，已然被泛黄的扉页拼凑的凌乱不堪，字
迹间的距离，也描摹的越来越远，我的名字，你的誓言，似
乎早已不在一条直线。一樽饮尽了的杯盏，再也没有勇气续
上残留的缘，若从来都不曾喜欢，那还有什么理由让自己心
存不甘 。

人心太瘦，时光太短，我拎着一份执着，穿行在思念之间，
左手握着寂寞，右手捧着孤单，唯独你送我的那句誓言，悄
悄在耳边回响。想念，也在肆意蔓延，似乎你我只隔着咫尺，
一步便能踏入我的水云间，此时，思绪万千反复的问自己，
是否时光不老，我们也就不会走散。一程念的距离，也许就
在眉间眼底，是谁握着画笔，将期盼的眼神，描摹得曼妙如
许。等待你诺下春日的花期，让思念裁剪成香魂一缕，种于
你的门前，待到清风徐来，便能馥郁成一束花海，我捻一朵
宛在眉端，于是你就化作了我的嫣然，嵌在心头永远阑珊 。



时常喜欢住在旧光阴里，越来越偏爱简静的东西，原来是因
为早已没了太大的悲喜。此时，这样安静的状态，平淡的感
觉，一隅，一人，一茶，足矣。把纷扰，浮躁关在门外，这
不是逃，许是慵懒与淡然，窗前阳光正好，你来与不来，于
我已然无关紧要了。


