
2023年昊天行健自强不息感悟(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

昊天行健自强不息感悟篇一

尊敬的评委们、同学们：

春天是春天的节奏！

寒冷的冬天，世间万物都在沉睡。没有夏天的活力，就没有
秋天的丰富。只有伴随着冬天的寒风，这种刺骨的寒冷才让
众生更强大更勇敢！

梅花香来自苦寒。天气越冷，梅花香越迷人。经历过风吹雨
打的梅花，内心感受非凡。作为同样的老朋友和冷朋友，竹
子也经历了风雨。它总是长得挺拔，似乎托起了我们头顶的
蓝天，总是坚定地站在自己的土地上。

连续几天天气朦胧，有几天晴天。使天空干燥多云。期待春
雨的到来。给大地带来水分和光泽。

在蜜蜂的嗡嗡声中，在树枝的摇曳中，在花的'祈祷中，下雨
了。在鸟儿的歌唱中。“哗啦哗啦，哗啦哗啦……”一场前
所未有的春雨来了，森林里的狮子因为大雨而害怕。身体在
颤抖，雨水的流动是惊人的，池塘里的水溢出来，就像一口
温泉，不断地往外冒！

雨越下越大，似乎在发泄今年的不满。竹林下，地面微微颤
抖，仿佛有什么特别。“爸！”一根竹笋从坚实的地面下冒
出来。它勇敢而有活力，是春天的产物。“啪！哎！”竹笋



越来越多，似乎覆盖了整个竹林。

一块石头在不停地移动，没错，这里是一棵勇敢的春笋，它
用力地推着它。就像撑起一片天空，撑起整个世界。很累，
但还在坚持。它一点也不退缩。石头在翻转。春风风越刮越
大。我想帮助它举起沉重的石头。它尽力打开石头。它与春
天奇妙地相遇。被春雨滋润，被石头挑战。小春笋也在美妙
的春天获得了属于自己的土地！

春天，一切都会变好，一切都是最好的。跟上春天的节奏，
像春天的竹笋一样努力。

昊天行健自强不息感悟篇二

“天行健，君子以自强不息”，自强是一种极为重要的精神，
我们的人生若不自强，则不会幸福，一个国家不自强，则会
衰落。我认为作为新时代的青年，我们更应当自强不息。

自强不息成就美丽人生。一个人只要具备了自强不息的精神，
那么无论他出生时的境遇如何，他都一定能够拥有一个五彩
斑斓的美丽人生。著名的乒乓球运动员邓亚萍，小时候曾因
个子矮，手臂短被认为没有发展前途而从省队被退回。但邓
亚萍并未因此一蹶不振，反而是更加努力刻苦地训练，在职
业生涯中先后拿到了153个冠军!正是因为邓亚萍的自强不息，
一次次坚持奋斗，突破自我，才能够获得这些荣誉，才能够
创造人生中这美丽的绚彩。美国著名女作家海伦·凯勒，在
出生19个月后就失去了视觉、听觉和说话的能力，是一位盲
聋哑人。在如此不公的命运面前，她仍然不放弃自己，努力
学习，拼搏奋斗，最终成为了人类历史上第一位获得文学学
士学位的盲聋人。也是因为海伦·凯勒的自强不息，顽强奋
斗，才让这本就被上天蒙上了一层灰色的人生重新刷上了美
丽的色彩。

自强不息推动社会进步。我们的国家能如此繁荣昌盛，与中



国人骨子里自强不息的精神是分不开的。纵观中国社会的发
展史，从孙中山先生领导辛亥革命，陈独秀先生发起新文化
运动，到新中国的成立，推进社会主义建设;从焦裕禄同志治
理兰考，为人民谋幸福，雷锋同志无私奉献，为人民服务，到
“两弹元勋”邓稼先开拓中国核武器的研制，袁隆平院士研
究杂交水稻，解决了中国的粮食问题......就是这许许多多
中国人的自强不息，奋进努力，推动支离破碎的旧中国一步
步发展壮大，成为了一个国泰民安，繁荣昌盛的国家。

青年兴则国家兴，青年强则国家强，青年的自强成就国家的
繁荣昌盛。青年应当自强不息，行动起来吧，让实现中华民
族伟大复兴的中国梦在我们的接力奋斗中变为现实!

昊天行健自强不息感悟篇三

尊敬的评委们、同学们：

大家晚上好。我今天要演讲的题目是天行健，君子以自强不
息。

《周易》云：天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚
德载物。君子是顶天立地的人物，不因困难而却步，不因权
势而畏惧。君子应厚美德，容载万物,刚毅坚卓，发愤图强。
作为当代大学生，新的历史时期赋予了我们新的责任。自立
自强，立志成才，为中华民族的伟大复兴奋斗。当我们听到
中国加入wt成功，北京申奥成功，神五发射成功时，心潮澎
湃，满腔热情，深受鼓舞，为我们是中华儿女而感到骄傲和
自豪，想用自己的力量来报效祖国。兴奋之余,但当回到现实，
我们茫然了。贫困饥饿疾病等一系列的因素阻碍着我们前进
的脚步。身处现实的我们觉得无助。现实和理想的冲突让我
们低下了头陷入了深深的沉思。

朋友抬起你的头来，不要气馁。如过你身陷贫困，让我们来
看看洪战辉吧。这位“携妹求学12载”的当代大学生，深深



的感动了我们，感动了中国。让我们回眸洪战辉这12年的艰
辛路程，命运对他是何等的不公啊：父亲是精神病人，母亲
不堪重负离家出走，年幼的妹妹又遭厄运。13岁起，贫困和
苦难就将他推入了黑暗的枯井。所有的担子落在持还是放弃？
是坚强还是软弱？他选择了抗争，选择了决不妥协的自立自
强！他，就象一只负重的蜗牛，怀揣理想，穿越风雨，从无
望中走出希望，从阴霾中见到阳光。

如果你深受疾病的折磨，那再让我们看看张海迪吧。她5岁患
脊髓病，胸以下全部瘫痪。在残酷的命运挑战面前，张海迪
没有沮丧和沉沦，她说：“我像颗流星，要把光留给人
间。”她怀着这样的理想，以非凡的毅力学习和工作，唱出
了一首生命的赞歌。虽然没有机会走进校门，却发愤学习，
学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语
和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。1983年张海
迪开始从事文学创作并获得了娇人的成绩。

古人同样给我们留下了许多自强不息的实例。司马迁云：古
者富贵而名摩灭，不可胜记，唯俶傥非常之人称焉。盖西伯
拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋
《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》
修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》、
《孤愤》。《诗》三百篇，大氐贤圣发愤之所为作也。及如
左丘明无目，孙子断足，终不可用，退论书策以舒其愤，思
垂空文以自见。古人之圣贤给我们树立了学习的榜样。

人的'一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎么样呢，它已经客观的存在了。我们只有选择抗争或沉沦。
谁都知道沉沦的结果是自己的堕落和毁灭，我们必须选择抗
争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

孟子书云天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身行，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾
益其所不能。自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆



境的磨练，我们不会成长。举个最简单的例子，难道在你孩
提时代会为了可能摔倒而不去尝试走路么，那你可是到现在
连路都不会走啊。在坐的有不会走路的人么，没有。这就说
明我们都有战胜困难的能力和勇气。那么再次挺起你胸膛迎
接挑战。成功就在不远处。

时代呼吁我们，祖国需要我们，做为炎黄子孙我们必须时刻
准备好，自立自强，克服困难，努力完成学业，成功成材，
几十年年后你会发现你一生是那么的辉煌和热烈。当你再次
看到祖国的创举时你不会再为怎么才能为祖国出力感到而迷
茫。让我们紧记天行健君子以自强不惜这句古训，或许神州
十五号你就是总设计师。

昊天行健自强不息感悟篇四

尊敬的评委们、同学们：

“土地失去水分会变成沙漠，心没有感激滋养会变得荒芜”
一位长者说过这句话。长大了，我留意到一个现象，花朵离
开了树木，它们很无情的离开，但是我又发现，它们落下，
并不是无情，而是化成养料是树木生长得更好。这便是“落
花不是无情物，化作春泥更护花”这是落花为了感谢树木的
滋养、培育而回报的。

我们要想一想父母养大我们的历程：1-2岁，多病，妈妈爸爸
四处奔波，汗水和焦急的眼泪融为一体;5岁，因顽皮、不听
爸妈规劝，执着玩火，不幸一个小火球落到手上，手被灼伤，
母亲耐心细致的帮我消毒、包扎;9岁，期末考试宣告失败，
沮丧回家后，经父母的'教诲、循循劝诱，充实自信心;12岁，
一场“水豆”并落到我身上，父亲四处寻医，母亲则对我细
心照顾等。可见，父母养大我们是这么得不容易。

支柱。虽然他们不需要我们的回报，我们也要懂得感激父母，
因为他们的爱深沉无私。为了感激父母，我想借此向他们便



打我内心的感激之情。

“敬爱的父母，你们尽心尽力的抚养了我整整十多年了，这
是十多年里，我也渐渐长大了，可是同时我也看见你们渐渐
衰老了。爸爸时常腰疼，不断的体力活让你的脊梁受不住了，
妈妈的头上不停地冒出白花，生活的愁苦让你劳精费神。爸
爸妈妈你们老了!这是因为我的缘故。再往后的日子里，我会
懂事的，让你们不再那么劳累。”

全天下的子女，是时候感激父母了。

多一份感激，多一份情。

昊天行健自强不息感悟篇五

阅读下面材料，按要求写一篇不少于800字作文(60分)

有个博学的人遇见上帝，他生气的问上帝：“我是个博学的
人，为什么你不给我机会。”上帝无奈的回答到：“你虽然
剥博学，但样样都不够深入，用什么出名呢?”开始练钢琴，
弹得易受好琴，但还是没有出名。又问：“我已经精通钢琴，
为什么不给我机会呢?”上帝摇头“并不是我不给你机会，而
是你抓不住机会。第一次我暗中帮助你参加比赛你缺乏信心。
第二次你缺乏勇气，怎么能怪我呢?”那人又苦练信心、勇气
参加比赛，由于裁判不公，被别人占去出名的机会，他灰心
对上帝说：“上帝，我已经尽力了。看来我不会出名了。”
上帝微笑“对，其实你已经成功了，只需要最后一跃，成功
是挫折给你的礼物。”这一次那人牢记住上帝的话，他果然
成功了。

要求：自行立意，自主命题，自选文体，写一篇作文。不得
脱离材料的含义和范围写作。

笑对挫折



人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种
荆棘，往往是人痛不欲生。痛苦于人，犹狂风之于陋屋，巨
浪之于孤舟，不知道有多少人因挫折而放大痛苦而一蹶不振，
更不知有多少意志薄弱的人因挫折而放大痛苦而消沉…面对
痛苦，我们不能放大痛苦，应直面人生，缩小痛苦。直至成
功的一天。

面对痛苦挫折，有的人沉浸于痛苦的失意中不能自拔，面对
挫折，有的人人不应整日泡在悲伤痛苦的泥陷越陷越深，面
对挫折。有的人人不应长期颓废不振而迷失眼前的方向。遭
遇挫折，去缩小挫折，才是明智的选择，相反，若一味沉迷
于挫折的痛苦中，结果将不堪设想。

在现在日益加剧的社会里，挫折无处不在，若因一时挫折而
放大痛苦，将会遗憾终身。人生总如意与不如意，当你正为
你的失败而伤心哭泣时，可以回想一下在为成功不懈奋斗时
所遇到挫折而面对的态度。可能当时的你，把这些挫折看的
太重了，所以这挫折才成为你通往成功路上的绊脚石。

人生是经历许许多多的挫折而磊成的，它教会我们，在成功
的道路上有很多挫折，应保持乐观的心态面对，不应该畏惧，
躲避，抱怨。

有一位名人，曾说过这样一句话，困难，对我来说只是一句
无聊话而已。是啊，在这慢慢人生路中，每个人都有坎坷，
当你遇见不顺心的事时，会消沉吗?还是重新振作，奋发向
上?当我遇见挫折时，我会对我自己说世界没有永恒的夜晚，
那些不顺心的事已成为过去，昨天成为历史，未来属于我自
己。

大诗人普希金说：“假如生活欺骗了你，不要忧郁，更不要
愤慨。不顺心的事暂且容忍，想信吧，快乐的日子就会到
来!”请记住诗人雪莱的话：“冬天来了春天还会远吗?”这
两位诗人都昭示一个真理：忘记那些不愉快的'过去，学会期



待，明天会更美好。

【点评】

一.题目“笑对挫折”不仅十分切题，而且具有一股精神力量
隐含在其中—坚强的人生信仰。

二.作者用先抑后扬的手法，先谈挫折磨难对人生的打击，再
谈不同的人不同的态度去面对。

三.在批评面对挫折的错误做法后，确立自己的观点：振作并
学会勇敢面对，像霍金史铁生。


