
追梦人奋斗故事演讲视频(通用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

追梦人奋斗故事演讲视频篇一

同学们：

俗话说：笑一笑，十年少。其实，微笑不仅能让你年轻，还
是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。



记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整来，你
自己看看都已经9点40分了。我本以为护士肯定会以牙还牙，
然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的说：
先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也催一下。
请您稍等。过了一会儿，只看见那个护土微笑着说：先生，
到您了，请进去。我不禁佩服起这个护士来，过了一会儿，
那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的护土，诚恳地
说：刚才实在对不起，请原谅。护士依旧微笑着说：没关系
的。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

追梦人奋斗故事演讲视频篇二

尊敬的各位领导、同志们：

在非洲的一片茂密的丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他
们扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地往前走。他们
跟随队长进入丛林探险，可是，队长却在任务即将完成时患
急病而不幸长眠于林中了。临终前队长把他亲手制作的箱子
托付给他们，并十分诚恳地说：“如果你们能把这个箱子送
到我的朋友手里，你们将得到比金子还贵重的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。



终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊！”于是，打开箱子一看，竟是一堆无
用的木头！

大家想一想，就这么一个故事，粗看起来，队长给他们的只
是一箱无用的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他
们获得了“比金子还贵重的东西”——生命。从哲学角度上
讲，人不同于其它动物之处，就在于人具有高级思维能力。
所以人不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须
有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是我们**县的建设者，也是我的良师益友。我
们的目标就是更加勤奋的学习和工作，成为建设封丘、发展
合格人材。让我们为这个目标而努力奋斗吧！

追梦人奋斗故事演讲视频篇三

有个青年，不远千里到一个老玉石家的家里去拜师。

他见到老师傅，说明了自己学玉的志向，希望有一天能像老
师傅一样成为鉴定玉石的专家。

老师傅随手拿了一块玉给他，叫他捏紧，然后开始给他讲中
国历史，从三皇五帝开始讲，却一句也没有提到玉。

第二天他去上课，老师傅仍然随手交给他一块玉，叫他捏紧，
又继续讲中国历史，也一句不提玉的事。

就这样，每天老师都叫他捏紧一块玉，光是中国历史就讲了
几个星期。

接着，老师向年轻人讲风土人情、哲学思想，甚至生命情操。



老师傅几乎什么都讲授了，关于玉的知识却一句也不提。而
且，每天都叫那个青年捏一块玉听课。几个月后，青年开始
着急了，因为他想学的是玉，却觉得学了一大堆无用的东西。

有一天，他终于鼓起勇气，想向老师表明，请老师开始讲玉
的学问，不要再教那些没有用的东西。

他走进老师的房间，老师仍然像往常一样，交给他一块玉，
叫他捏紧，正要开始谈天的时候，青年大叫起来：“老师，
您给我的这一块，不是玉！”老师开心地笑起来：“你现在
可以开始学玉了。”

这是一个收藏玉的朋友讲给我听的故事，我很喜欢。

一个人不可能什么东西都不懂，而独独懂玉，因为玉的学问
与历史、文化、美学、思想、人格都有深刻的关系。而这个
世界的学问，也不是有用、无用分得那么明白的。

追梦人奋斗故事演讲视频篇四

不知道你有没有一套叫做《智慧背囊》的书啊?上面有好多故
事呢，对于写高考作文有很大的帮助。或者可以参考卡耐基
的故事集，也教人很多的道理。我从网上节选几个给你，自
己挑选喜欢的吧。

我建议你买来看哦!

一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
请你走近《智慧背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故
事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。请你走近
《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话意
味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背
囊》，她引你步入生活的殿堂。



短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色;青春、
活泼、真挚、真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走近心
灵，请倾听心灵的跳动;走近情感，请感觉情感的炽热;走近
尊严，请体验尊严的高贵;走近宽容，请体会宽容的博大。

关注小草，请体味小草的执著;关注小鱼，请体悟小鱼的呼
喊;关注生命，请咀嚼生命的坎坷;关注历史，请思考历史的
静默。走近《智慧背囊》，就如同走进人生的旅程;走近《智
慧背囊》，就如同走进时空的隧道。

佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，
这草这树，给你送去心的度量，美的向往。

追梦人奋斗故事演讲视频篇五

各位老师同学：

大家好!我是来自初二(4)班的丁洁同学，今天我演讲的题目
是

扬理想的风帆，铸清洁的灵魂

从亘古以来，许多的官员都成了”贪河“中的一粒砂，当了
数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了”千古罪人“的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么”八辈
子不得好死“诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的
安息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的20xx年中，出现了这样一位值得令人钦



佩的，英勇的”女骑士“。尽管是位女将，但”巾帼不让须眉
“。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先后
荣获全国”五一“劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大女
杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等20多项荣誉称
号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公她在她短暂而又
充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的”廉洁“香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，”竭死忠义“。海瑞，
他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的”黑势力“是相同的，
那为何不从现在开始就学会”清廉“，了解”清廉“，也成
为”清廉“的人呢我想你不会希望在”贪官录“中会出现你
的名字，使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为
自己树立一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为”
名留青史“打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天
地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有”出淤泥而不染，濯清涟而不妖“的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己
被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。

追梦人奋斗故事演讲视频篇六

尊敬的--:



青春是什么？难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳
绿之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地
大跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗
有些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问:难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是
祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是社
会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们
要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的
青春光彩照人呢!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!



作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信:流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，
已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身
体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮的星
星!

同学们:少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，匹
夫有责，赶快行动起来吧!

谢谢大家!

追梦人奋斗故事演讲视频篇七

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《学会尊重他人》。在



演讲的主题之前，我先在这里给你们讲一个小小的故事。

从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。

一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。
小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路!”小老
鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

有一次，小老鼠到河边喝水，觉得河里的一条小鱼妨碍了他，
于是，捡起一块石头就扔了过去。小鱼受到袭击，吓了一跳，
慌忙躲避。小老鼠哈哈大笑说：“知道我的厉害了吧!”。

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气扬地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的路!”
说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢到小猪
的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”地叫了
起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小老鼠说：
“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦头了吧!只
有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看着受伤的脚，
羞愧地低下了头。

同学们，你们看这只小老鼠起先一定认为自己很了不得，人
人都得让着他，都得迁就他的喜好，简直可以说目中无人，
唯有他自己。他最终尝到这样的举动给自己带来的苦果。而
小猪面对小老鼠无礼霸道的举动，没有采取所谓的“以牙还
牙”的方式，立即还手，而是选择了宽容，并真诚地指出了
小老鼠的错误。

我们生活的周围有各色各样的人，我们始终都要和不同的人
进行交往。善于与人交流，友好相处，是我们很重要的人生
课程。同学们，在任何时候，我们都要记住，不能用自己的
想法替代别人的想法，不要将自己的不良情绪发泄到别人身
上，更不要故意伤害别人。今天，老师想告诉你们一个快乐
地与人相处的秘诀就是：学会尊重他人，学会体谅他人。当



你，这样去做后，你会发现越来越多的人欣赏你，愿意成为
你的朋友，而你的生活将会拥有更多的快乐。我的话讲完了。
谢谢大家!

追梦人奋斗故事演讲视频篇八

草原上，一只花豹捕获了一只小羚羊，但不敢马上吃，因为
随时会有更凶猛的对手来抢夺猎物。事实上，此刻四周并无
其它对手，但它觉得必须要把猎物藏到大树上。

最近的大树也在两公里之外，花豹不惧遥远，拖着猎物走向
那棵依稀可见的大树。一路拖，小羚羊身上的血一路流淌。
不久，两只狮子发现了这些血迹，就循迹追去。跑了一阵后，
它们终于远远地看到花豹拖着一只小羚羊在大树下休息。尽
管它们小心翼翼地靠近，敏感的花豹还是发现了，连忙叼起
猎物四周察看。

知道自己被发现了，两只狮子干脆起身追赶过来，但等它们
来到大树下，花豹已将猎物拖到了树枝上。狮子的爬树本领
没有花豹好，更何况那棵树非常光滑，它们试了很久都爬不
上去，就守在树下不愿离去。这时，花豹已经安全了，但它
依旧觉得这个树枝不够高，就叼着猎物爬上了第二层树枝。
看着花豹爬得更高，狮子起身用爪子狂抓树干。花豹觉得很
不安，接着爬上了第三层树枝。

第三层树枝已经非常细了，摇摇晃晃的，但花豹并没有察觉
到潜藏的危险，它只觉得爬得越高，离狮子越远。见花豹爬
得更高，狮子发怒地“嗷嗷”大叫，但又束手无策，只能趴
在地上和花豹硬耗。它们早就饥肠辘辘，如果一直耗下去，
只会饿死自己，沦为花豹的食物。

可花豹又哪能考虑到这些?它只想和狮子们拉开距离，在第三
层树枝上仍觉得不够安全。休息片刻后，它又站起来将食物
叼到第四层树枝，树枝剧烈地晃动，但花豹不管不顾，放好



猎物后自己也跳了上去。还没等它站稳，那根树枝“咔嚓”
一声断了，花豹和它的猎物一起掉落下去。下面的两头狮子
纵身跃起，花豹还没有落到地上，就已经被其中一只狮子咬
中了脖子……就这样，花豹和它那已经到手的猎物，一起成
了狮子的美餐。

擒获猎物后不马上吃掉，而是藏起来慢慢享用;遭到狮子们的
围困后，不是硬拼狠斗，而是爬到树上避开劲敌，这说明这
是一只有智慧的花豹，只是它没想到，所谓的“安全”并不
是绝对的远离，而是一种“尺度”的把握。如果为了避免一
方的危险而无限地往相反方向退避，往往会陷入另一种更大
的危险。


