
最新我的朋友三分钟即兴演讲 三分钟演
讲稿我的朋友(大全8篇)

答谢词是在特定场合对于给予帮助、支持或关心的人表示感
谢的一种方式，让我们一起写一份温暖的答谢词吧。附上一
些经典的加油稿范文，希望能够对大家写作提供一些帮助。

我的朋友三分钟即兴演讲篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。

友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，也是最需要
的；而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受着时代精神
的影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，我们
不仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难觅的一种珍
贵财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相互的关心和
帮助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。在喧闹的
尘世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢？古罗马的普拉图斯曾说过：“在患
难中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁



着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的'拳头是不是也该收敛了？伤害同学的事一旦做出就无法收
回，与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。友谊是一
种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信任是架设
在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之波的琴弦；
友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的粘合剂、润
滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双倍的快乐。
友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的阳，没有人
能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有多深，它虽
无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者！生活的美化者，社会的巩固者！让我们用心感受
社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的朋友三分钟即兴演讲篇二

说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实此刻像我一样的人还真不少。但我相信每一个赤诚忠厚
的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信来日方
长，相信水到渠成，相信自我必有功成名就衣襟还乡的那一
天，能够从容尽孝。

可惜，人们忘了，忘了时光的残酷，忘了人生的短暂，忘了
世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆
弱。世界首富比尔。盖茨理解意大利《机会》杂志记者采访，
在回答最不能等待的事情是什么时是这样回答的：“天下最



不能等待的事情莫过于孝敬父母!”语出惊人，发人深思。是
啊!父母到了要子女孝敬的时候，已经步入老龄。此时，他们
无论在生活上还是精神上都越来越需要子女的孝敬，而这种
孝敬主要在亲情，而非全都可用金钱或雇个保姆来替代的。
随着年龄的增长，子女孝敬父母的机会也就逐渐减少。商机
之类错过了还会再来，而失去父母健在的孝敬机会，那就时
不再来，遗憾终生。

台湾作家龙应台谈过一件小事：有一天，她带着85岁的父亲
去台北看《四郎探母》的演出，当演到杨四郎深夜潜回宋营
探望老母、跪在地上对母亲痛哭时，她发现父亲老泪纵横，
泣不成声。因为她父亲受到剧情的感染，想起自我16岁那年，
在湖南衡山乡时，一天准备帮母亲到市场去买菜，路上被国
民党抓了壮丁。之后，辗转流离去了台湾，从此，再也没有
见到过来不及道别的母亲……深受剧情感染的不仅仅是她父
亲，曲终人散时，她发现不少中年儿女及老人眼里都有泪光
闪动。这就是孝道文化的力量。正如龙应台指出的，人本是
散落的珠子，随地乱滚，文化就是那根柔弱而强韧的细丝，
将珠子串起来成为社会。而孝道文化便是社会最重要的黏合
剂。为此，当今弘扬孝道文化要从落实家庭孝道上着手，建
立和谐家庭，只有这样，才能树立起尊重老人、尊重父母的
社会风气。

我的朋友三分钟即兴演讲篇三

你能想象没有朋友的生活吗?反正我是不能想象没有朋友的生
活。朋友，是那样重要，那样必不可少!

朋友，就如同另一个自己，有时朋友的选择在你看来会比自
己的选择更加重要，有时你会为了自己的朋友而去伤害自己，
目的就是不想失去他，朋友真的很好，他会在你迷茫的时候
给你引出一条宽敞又明亮的道路，会在你伤心的时候来安慰
你，逗你开心，并且分担你身上的伤痛。如果没有了朋友，
那你的生活必定是一团乱麻，没有人来帮你，没有人和你同



甘共苦，也许他们会把你当成陌生人或者是仇人!当他们做出
伤害你的事时，你会感到后悔，后悔没有和他们交上朋友，
你也会感到莫大的悲痛，心如刀绞!

睡觉前，我一个人静静地躺在床上，不禁思绪万千，想到了
那件让我后悔莫及的事情：“叮铃铃……”哈哈，终于熬过
去了。

我的朋友三分钟即兴演讲篇四

老师们，亲爱的同学们：

大家好！

感恩朋友的鼓励。

“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说
道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的'说：“没关系没
关系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说
完，她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，
我心里不由产生一种感激之情。

感恩朋友的帮助。

“怎么还不走？”放学了，小b边收拾书包边问道。“哦，今
天得留下来出板报，你先走吧！”我说道。小b摇了摇头，说：
“没事，我还是帮帮你吧！谁叫我们是朋友呢！”我点了点
头，笑了。

感恩朋友的宽容。

“我的笔怎么不见了？”上完操回到教室，我发现我最喜欢
的那根凯蒂猫的笔不见了，桌上没有，地上也没有，我很着
急，忽然，我想起了小c曾对我说：“哇！你这只笔可真好看！



我好喜欢。”于是，我便停止了寻找，把怀疑的目光投向了
小c，她似乎看懂了我的意思，忙摇摇头，说：“我可没拿啊！
刚才一回班我就在看书！”说罢，还举了举手中的书，我哪
会相信这些，气愤地说：“肯定就是你！”小c看了我一眼，
没再说什么。就这样，我和小c的关系越来越僵，她叫我，我
也不理她，心想：“哼！我跟你没什么好说的！”但是有一
天晚上，我拿起地理书准备收起来的时候，“啪”的一声，
只见一个笔从书里掉了出来，我一看，正是那根凯蒂猫的笔！
我懊悔极了！我怎么能怀疑是小c拿的呢？哎，现在说什么都
晚了，我对小c那样，她肯定不会原谅我了。

第二天，我找到小c，充满歉意的说：“小c，对不起，昨天晚
上我找到了那根笔，我错怪你了！”小c笑了，说：“没事，
找到了就好啊！”我又说：“那你能原谅我吗？”小c点了点
头，说：“当然！我们是朋友嘛！”我们都笑了。

朋友，感恩你的宽容！朋友是什么？朋友是快乐日子里的一
把吉他，尽情的为你弹奏生活的喜悦；朋友是一股春风，轻
轻地为你拂去心中的愁云……我们应当感谢朋友，感谢朋友
在我失败时对我的鼓励，在我有困难时对我的帮助，面对我
的错误以一颗宽容的心相待！谢谢你！我的朋友！

我的朋友三分钟即兴演讲篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我的朋友，我的“死党”，只有你最了解我，我的烦恼只有
你知道，我歌的唱得好也只有你知道，我所有的所有只有你
知道，因为你是和我相处过最多的朋友。林燕，还有一年我
们就要分别了，这短暂的一年里，我们要互相帮助共同提高，
毕业后让我们都考取好的中学。小静，你是我最亲密的朋友，



这一年里，我要好好的向你学习写作文的技巧。这学期，老
师让你帮我辅导作文，我的作文水平提高很快，我在心里时
时记得。丽丽，你的口语表达全校一流，以前我还嫉妒你，
自从你主动和我交流后，我的心胸开阔多了，我也要向你学
习，谢谢你的大度。

时光如水，匆匆流失，转眼我们就六年级了，到了六年级也
就快分离了，让我们珍惜宝贵的童年时光，让我们都记住：
朋友是在生活中不可缺少的，朋友能在你伤心的时候给予你
安慰;朋友是学习中的竞争伙伴，是课余生活的游戏伙伴，不
论今后我们走到哪里、生活的怎样，都不要忘记。

亲爱的朋友，让我们都扬起自信的风帆，努力学习吧。

我的朋友三分钟即兴演讲篇六

演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。那
么三分钟如何演讲我的朋友?下面本站小编整理了我的朋友演
讲稿三分钟，供你阅读参考。

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝



天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，



还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整来，
你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以牙还
牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也
催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑着
说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士来，
过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的
护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请原谅。”护士依旧
微笑着说：“没关系的。”



可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

鲁迅先生说：“第一个吃螃蟹的人是很令人佩服的,不是勇士
谁敢吃它呢?像这种人我们应当极端感谢.”这是他对前人的
探索精神的高度评价.

探索需要超人的勇气和信心,它是成功的保证.世纪伟大的天
文学家哥白尼,不怕封建教会的重重束缚,顶着压力,致力于天
体的研究.经过不断的探索,终于发表了“日心说”的正确论
断,为人类历史的发展作出了巨大的贡献,他的成功当中凝结
着超人的勇气和信心,另一位伟大的探索着布鲁诺,他继承和
发扬了哥白尼的学说,把天文学的研究更向前推进了一步,可
他却被封建教会视为“异端”,遭到逮捕.然而,残酷的迫害并
没有使他放弃真理,火刑也不能使他屈服.临刑前,他还自信地
说：“火并不能把我征服,未来世界会了解我,会知道我的价
值.”

难以想象,没有如此的勇气,能在封建思想的重重枷锁中走向
叛逆;难以想象,没有如此的信心,能在旧势力的诬蔑和迫害下
仍然坚持自己的正确论断,直至最后.

探索也需要远大的理想和崇高的信念.远大的理想和崇高的信
念是一切探索者的必备条件,伟大的导师马克思和恩格斯,怀
着为人类解放而斗争的崇高的信念和远大的理想,致力于社会
发展的研究,揭示了人类社会向前发展的本质因素,这正说明
理想和信念是他们成功的驱动力.



世纪的我们更需要这种探索的精神,因为我们只要拥有了这种
探索的精神,在今后的人生旅途中才能够有所创新,有所成就!

我的朋友三分钟即兴演讲篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

现在，让我告诉你关于我的新朋友——小a吧！她，一头干净
利落的短发，一双炯炯有神的大眼睛，高挺的鼻梁，樱桃小
嘴，中等身材。她笑起来很好看，露出八颗白牙，给人以阳
光的感觉。

相遇：进入初中第一天，大多数人彼此都不太熟络，有点小
羞涩。可小a是一个爽朗的性子，很快就和多数人打成一片。
而我呢？没有熟悉的朋友，只能孤零零地站着。

相知：“嗨！”小a笑着跑到我面前主动和我说话。“嗨。”
我有点受宠若惊。“我是小a，你呢？”她笑着问我。“我是
小b！”她脸上的笑仿佛有感染力，我也忍不住笑着回答她，心
中对这个爱笑的女孩有了好感。

相处：很快，我和小a就成了无话不谈的好闺蜜。那件事也是
我俩之间的润滑剂，促进了我和小a之间的感情。有关于“那
件事”，且听我慢慢道来。“叮铃铃”下课铃响了，同学们
争先恐后地跑出了教室。我一边下楼，一边消化着老师刚讲
的知识点。突然，不知道谁从后面推了我一把，我没有防备，
导致重心不稳，直接摔到了几阶楼梯下。我重重地摔在了地
上，掌心已经泛出了血丝，膝盖也被磨破了皮。当时的我，
狼狈不堪。推我的人——一群调皮的男生，此时正从楼梯上
俯视着我，看着我狼狈不堪的样子，他们开始捧腹大笑。笑
声又引来了一群学生，每个人的脸上掩饰不住的幸灾乐祸，



与四周的人窃窃私语。我啼笑皆非，想站起来，可膝盖像是
使不上力气了，刚想站起来，又摔了下去。周围人幸灾乐祸
的'笑声更大了。我沉默地低下头。此时，我多么希望有一个
人帮助我啊！“让一让，让一让！”小a费力地挤开了人群。
看着狼狈不堪的我，并没有像其他人那样嘲笑我，而是向我
伸出了一只手，脸上挂着温暖人心的笑容。阳光照在她身上，
可真像个天使啊。我这样想。

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的朋友三分钟即兴演讲篇八

我的朋友很多，最好的要数梁诗怡了。她瓜子脸，面上常常
挂着美丽的笑容，一对水汪汪的大眼睛，让人觉得她是一个
聪明的女孩，她是个学生头，走起路来头发轻飘飘的，好象
有很多蝴蝶在风舞似的，可爱极了。梁诗怡同学爱好广泛，
特别喜欢做手工，在她的房间里到处是她自己做出来的手工，
美丽极了，不仅如此，她还是一个乐于助人的好同学。

记得有一次，我由于晚上和别人碗去了，忘记第二天有美术
课，所以没有带美术用品，美术课上，看着同学们各个拿出
自己漂亮的卡纸，我望着老师严肃的'目光，我心理像敲着战
鼓一样，咚咚跳个没停，我望着周围的同学红着脸去借，没
借到，我急得快哭了，这时，坐在我不远处的梁诗怡看到了，
就热情地说：＂胡颖婷，别急，我借给你，我有多的。＂于
是就主动递给我一张卡纸，借到了卡纸，我心里像丢下了千
斤重担一样，变得轻松多了，当时我是多么地感激她啊，因
为她在我最需要帮助的时候毫不犹豫地给了我帮助。

这件事虽然过去了很久了，但是它常常浮现在我的脑海里。


