
2023年自律成就美好人生演讲稿 责任成
就人生演讲稿(优质8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自律成就美好人生演讲稿篇一

大家好!

不同的人有着不同的责任，例如医生以救死扶伤为责任;老师
为给学生们传播知识为责任;父亲为承担家庭和抚养父母为责
任;军人为保家卫国而承担的责任;而我承担了一名中学生而
应该承担的责任了吗?我想，没有。但自从上了这一节课后，
也许我明白了一名中学生的责任。

老师又给我们讲了一个负责任的例子，说：“小顺的父母因
事要外出一段时间，要求小顺常去看望独自居住的奶奶，小
顺愉快的答应了。他说：我一有空就去看奶奶。”这就是对
自己和他人负责任的表现。一个人能否得到他人的喜爱、信
任与尊重，责任感都是重要的前提。

虽然我们中学生没有军人的责任伟大，没有医生的责任而神
圣，但也要明白陶行知说的：知责任明责任，负责任。我们
对现在的自己负责任，就是对未来的美好负责任。

现在我明白了，学习就是我目前最主要的责任!

自律成就美好人生演讲稿篇二

大家好!



今天我演讲的题目是《好习惯成就好人生》

奥格·曼狄诺曾经说过这样一句话“成功与失败的最大分别
是来自不同的习惯。好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是
一扇向失败敞开的门。”这不禁让我想起《感动中国》这本
书中鲁迅刻“早”的故事。鲁迅自幼聪颖勤奋，12岁时到三
味书屋跟随寿镜吾老师学习，13岁时由于父亲长期患病，家
里越来越穷。一次父亲病重，鲁迅一大早就去了当铺和药店，
结果上学迟到了，被老师狠狠地骂了一顿。第二天，他早早
地来到学样，在书桌的右上角用刀刻了一个“早”字，并许
下诺言：以后一定要早起，不能再迟到了。正是这个“早”
字，一直激励着鲁迅“时时早，事事早”，并使他最终成为
一名伟大的文学家。

朱自清，大家并不陌生，他的散文《背影》、《荷塘月色》
感动了一代又一代的读者。正如他在散文《匆匆》中所写的：
“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花
谢了，有再开的时候。可我们的时间却一去永不复返!”朱自
清勤奋惜时，如饥似渴地从书中汲取知识，才有了他在文学
上的伟大建树。

毛泽东、爱因斯坦、爱迪生等无数中外名人，他们的一生无
不以惜时勤奋的好习惯为伴，最终推动和引领起时代发展的
滚滚车轮!

播下一个行为，你将收获一个习惯;播下一个习惯，你将收获
一个性格;播下一个性格，你将收获一个命运。积千累万，不
如养个好习惯。同学们，让我们从现在做起，从小事做起，
培养好习惯，成就我们自己美丽的人生。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。祝愿我们每个人都
能养成好习惯，成就好人生。

谢谢大家!



自律成就美好人生演讲稿篇三

你们好!我是x班的，我演讲的题目是《好习惯成就好人生》。

生活中，我们仰慕优秀的人，我们都渴望自己也成为一个优
秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的目标，很难达
到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在你我的一言一
行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。

著名教育家叶圣陶先生说过这样一句话：“什么是教育?简单
一句话，就是要养成习惯。”我们在学校，不仅要学好科学
文化知识，更要进行能力培养，良好习惯的养成。

怎样培养自己的好习惯?首先需要检查一下自己，反省一下自
身的一些坏习惯。

千万不要以为这些都是寻常小事，正是这些寻常小事体现着
你的个人素质。古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园每天都有很多
的老师同学在辛勤地整理，教学楼也有各班值日生在辛勤劳
动，当你随手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛
劳吗?你可能觉得一片废纸而已，没什么大不了的，设想如果
全校学生人人都扔一片废纸，校园是什么样?我们尊重别人的
劳动了吗?把纸片、塑料袋扔到垃圾筒里去，其实并不需要花
多长时间，费多大力气，只是举手之劳，说到底这是个习惯
问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美丽。
在优美的环境中工作、学习，人人都会心情舒畅。

再说一说同学们的语言。语言是用来交流思想、传情达意的，
它应该是优美的、悦耳的。可在我们同学当中，出口
成“脏”的现象很普遍，耳边时时响起这些不和谐音。有的
同学似乎觉得说话不带脏字就不足以显示个人魅力，脏话连
篇。这个坏习惯污染了校园的语言环境。这个坏习惯的形成
不外乎两个方面的原因，一方面是由于成长环境的影响;另一



方面恐怕是你对这个问题存在错误认识，错把丑陋当时髦。
这种令人厌恶的行为，只能得到“素质低下”的评语。想到
别人好的评价、高的评价，靠什么?要靠你的优秀行为，靠你
文明、优美的语言。如果你想成为优秀的人，如果你想得到
别人的赞美，那么，从现在开始，改变自己，摒弃说脏话这
个坏习惯，试着说“你好”“谢谢”“请”这样的优美语言，
试着去面带微笑问候别人，你会发现自己是一个受欢迎的人。
当大家都习以为常地相互问候时，校园里的声音会是多么和
谐悦耳。

课间活动的时候，我们经常看到有的同学在教学楼的楼梯间、
走廊上追逐打闹，高声喧哗、旁若无人，既影响了师生们正
常的学习秩序，又带来了很多安全隐患。

同学们，我们应当不懈地培养好习惯，用我们的优秀行为感
染周围的人，影响周围的人。比如，出入教室时，轻轻地带
上门;放学了，随手关上教室的灯;在公共场所，轻声慢步;见
到老师，礼貌问候，上学路上右行、注意交通安全等等。这
些都应成为我们的习惯。

同学们，本学期我们正开展以良好的行为习惯养成为主题的
教育活动，让我们习惯性地去学习，去读书、去思考，习惯
性地去认真做事情，习惯地对别人友好，习惯性地欣赏周围
的美景。当你养成了优秀的习惯，在人们的眼中，你就会显
得很优秀。

最后用著名心理学家威廉·詹姆士的一句话作为结束语：播
下一个行动，你将收获一种习惯;播下一种习惯，你将收获一
种性格;播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们每个人
都能养成好习惯，成就好人生!

自律成就美好人生演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《习惯决定成败，细节成就人



生》。

人们常说，从一个人的一举一动一言一行中，就可以看到一
的人的品德和文化素养。一个人的优秀，离不开家庭教育和
学校教育，我们从小父母都会说：“这不能做，那不能
做。”在学校老师常常提醒我们上课要认真听讲，注意力要
集中。老师从一点一滴，重复耐心的教育着我们。久而久之，
我们就养成一种好习惯，这种潜移默化、日积月累的好习惯，
让我们终生受益。

同学们，让我们共同携起手来，遵守学校纪律，遵守学生守
则，做到自我收敛，自我约束。让我们的校园保持一个“安
静”“和谐”的学习氛围。只要我们每个人都管好自己，不
喧哗，不随便讲话，是对同学的尊重、是对老师的尊重、更
是对自己的尊重。

教育静了，人心静了，我们才能安静的'去学习、去思考、去
认真的做好身边发生的每件事。让我们从安静起步，从身边
的小事做起，只有这样，习惯才能成自然，知识的清泉才会
源源不断的流进我们的心田，我们的人生道路才会更加广阔，
我们才能插上腾飞的翅膀，在空中翱翔。

谢谢大家！

自律成就美好人生演讲稿篇五

大家好，我是109班蒋杨。今天我演讲的题目是《好习惯成就
好人生》。

人的习惯很容易养成，一旦形成习惯便很难改掉，但是好的
习惯成就好的未来，在生命的路途中，每个人都会遇到各种
各样的困难，有些人徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所
措。而那些具有良好习惯的人，在困难面前从容不迫，应付
自如，所以他们脱颖而出。英国哲学家培根就曾说过：习惯



真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。是的，没有
人天生就拥有超人的智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼
的良好习惯。

在生命的路途中，每个人都会遇到各种各样的困难，有些人
徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所措。而那些具有良好
习惯的人，在困难面前从容不迫，应付自如，所以他们脱颖
而出。英国哲学家培根就曾说过：习惯真是一种顽强而巨大
的力量，它可以主宰人生。是的，没有人天生就拥有超人的
智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的良好习惯。

在日本，有一家食品公司要招聘一位卫生检测员，一位衣冠
楚楚、气度不凡的年轻人自信地走进了总经理办公室，他优
雅的谈吐，扎实的专业知识赢得了总经理的好感，没想到就
在年轻人转身离去的时候，他下意识抠了一下鼻孔，这个不
起眼的小动作并没有逃过总经理的眼睛，结果可想而知，一
个没有良好卫生习惯的人怎么能够做卫生检测员呢?再看看我
们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马虎;有人勤
俭节约，有人铺张浪费;有人明天的事情今天做，有人今天的
事情明天做勤奋节约的人收获幸福，铺张浪费的人收获痛苦;
今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明天的事情今天做，
所有的梦想皆成真有怎样的行为习惯，就会有怎样的人生!下
面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学提一些建议：首先，
确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，
要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起
来。

俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成
好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背
完1000个单词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天
背10个，日复一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，
并且当你完成目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦。

其次，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要



求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去;认识
到沉迷于网络的危害性了，就不能再找借口深陷其中;认识到
自习课讲话会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久而久
之，坏习惯会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的接近。
美国教育家曼恩说：习惯像一根缆绳，我们每天给它缠上一
股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。

同学们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当
他牢不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩!

自律成就美好人生演讲稿篇六

大家好！

礼仪是校园文化的重要表现形式，具有良好礼仪习惯的人首
先给人以“赏心悦目”之感，能调节人与人之间的关系，在
学校，礼仪能使老师与学生、同学与同学之间的关系更加和
谐、融洽、友善，使校园的文明氛围更加浓厚。

我们高中生要着装得体，按要求穿着校服，体现出新世纪学
生篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便
知道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满，体现我们高中生的爱国情操。

校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱
扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人
要用普通话主动问好等等。

大千世界，芸芸众生，人与人之间难免磕磕碰碰，有时甚至
失礼失态，一句“对不起”就能使怨气烟消云散，反之，可



能会造成意想不到的后果。在人际交往中，学会道歉，是我
们从小学做人的很重要的一项道德修养，我们要学会说“对
不起”，力争做个文明中学生。而且，语言是交际的工具，
文明用语则是通往心灵的金钥匙，在交际中能否使用文明用
语，反映着一个人的修养，而且影响到整个社会风气。讲脏
话粗话的世界是“黑白”的，讲文明用语的社会才是“彩
色”的。当然，生活中的文明礼貌用语还有很多，“您
好”“请”“谢谢”“欢迎”“再见”“劳驾”“没关
系”“请原谅”“早上好”“请稍等”“请坐”“给您添麻
烦了”等等许多……注意各种场合使用的礼貌用语，成为一
个彬彬有礼的人。

除了语言，行为也要文明。如果人人都不注意环境卫生，你
扔一张纸，我扔一张纸，如果每个人都随手往地上扔果皮纸
屑，那么，我们的家园不就变成垃圾堆了？要搞好环境，不
能光靠打扫，更要靠我们每个人来保持，不乱扔垃圾，不随
地吐痰，创建文明的校园。

同学们，本月我校开展了“三讲一做”主题教育活动，教育
我们要养成良好的行为习惯，而良好的文明礼仪习惯是一切
好习惯的根本，让我们借此为契机，挑起传承礼仪的使命，
养成良好的习惯，为我们的未来奠基，为我们的人生奠基！

我的讲话完毕，谢谢大家！

自律成就美好人生演讲稿篇七

有一个公司招聘员工，应聘者一路过五关斩六将，最后还剩
下十几人，老板说：“我去接一个电话。”然后他到了一个
监控厅看他们，他们没有一个坐在那里老老实实的，不是说
话就是站起来到处走动，老板回到了那里说：“你们行为习
惯太差了，都回去吧！”一个不良的习惯让机遇与自己擦肩
而过。如果说生命是一片充满生机的原野，那么，好习惯就
是这片原野上悄然踏出的一条心灵之路，有了这条路，就不



会再因误入荆棘之丛而被伤害，就不会在漫漫的岁月里迷失
自我；有了这条路，就能去漫游我们的理想之国，就能一天
比一天的更走近我们渴望中的新生活。

有位教育家说：“习惯就仿佛是一条缆绳，我们每日为它缠
上一股新索，不要多久就会变得牢不可破。”其实，习惯既
可以养成，也可以打破，只是绝非一蹴而就，而是需要长期
的养成。习惯左右了成败，习惯改变人的一生。一句话，成
也习惯，败也习惯。

自律成就美好人生演讲稿篇八

国旗依旧在天空飘扬，国歌依旧在耳边回荡。仰望长空，让
我们在一片广袤中感受一种激情——拼搏。看，五星红旗，
我们心中的图腾，她庄严、美丽、热烈、鲜艳，站在这面火
红的旗帜下，感受火热的生活，你的心中是否已翻腾起巨大
的波澜，任凭那思想的野马把你带回那战火纷飞的年代，抛
舍了多少头颅，倾洒了多少热血，拼了八个春秋，搏了三个
年头，终于，我们换来了这面光荣的旗帜。

也许历史的车轮已离我们太过遥远，那么让我们体会一下身
边的拼搏。近来十几日，32路英雄豪杰进军法兰西，在没有
硝烟的战场上，进行着群雄逐鹿的争夺，同样在流血，同样
在流汗，同样在为着最后的胜利奋力拼搏。或许那远在异国
他乡的惊心动魄让现在的我们仍感到遥不可及，可是前几日
结束的足球联赛，却是让我们实实在在的体会到了拼搏的概
念。仍记得那场场瓢泼大雨，仍记得那场场从未因雨而终止
过的比赛，球场是如此的泥泞，足球因裹满了泥浆而变得沉
甸甸的，在如此恶劣的条件下，球场上的队员们却丝毫没有
松懈，每个人在雨中不停地奔跑，呼喊，跌倒了，爬起来，
继续比赛。双方队员比得已不再是球技，而一种精神，一种
永不放弃，顽强拼搏的精神。体育竞技尚且如此，那么对于
自身的本职工作来说，是否应该更上一层楼呢?仍然在听头悬



梁。锥刺骨那千年不衰的历史故事，依旧例行着“书山有路
勤为径，学海无涯苦做舟”的学习准则，让我们把这一切的
一切都称之为拼搏吧，在披荆斩棘之后体会百尺竿头，更进
一步的辉煌。三分本天定，七分靠打拼，爱拼才会赢。

拼搏是一种过程，历经拼搏，便不会再因结果的好坏，而欣
喜若狂或心情沮丧;拼搏是一种资本，它助我们在主动中发挥
自己的最大潜能，像海燕一样在惊涛骇浪中体会搏击长空的
快感; 拼搏是一种境界，它既没有风花雪月的浅唱低吟，也
没有初入社会的感世伤怀，它有的是冲击终点的挑战自我，
是直面人生的引亢高歌。走一条无怨无悔的路，拼搏，为你
响起成功的前奏。

九年磨剑争分夺秒砺志凌绝顶，百日竞渡你追我赶破浪展雄
风。

转瞬间，我们即将迎来20xx的中体考。将驰骋中考战场，接
受中考的第一次洗礼，满怀信心地迎接人生的又一次重大挑
战。在距离中体考只有20天之际，在中考冲刺之时，我校九
年级全体师生在这里进行大检阅，举行中体考模拟考。我相
信，大家都将会以一个战士的英勇迎接中体考的挑战。

回首昨天，应该是问心无愧的面对今天，应该是倍加珍惜的
展望明天，应该是信心百倍的磨练我们的意志，用自信做成
功的动力，用坚韧书写我们的努力，用拼搏圆多彩的梦想，
用汗水铸无悔的人生。让我们发挥顽强拼搏、团结协作的奥
运精神，用更艰辛的努力和付出，不断地实现自我超越，不
断地进行高峰勇攀，不断地向自我挑战，不断地向生命的极
限挑战，让我们以无可挑剔的成绩和不容争辩的实力来创造
自己的未来。让我们真正做到“今天我以太中为荣，明天太
中以我为荣”。最后我祝同学们今天考得好成绩。

圣诞老人的脚步刚刚离去，新年的脚步又渐渐逼近，当我们
在庆贺着自己的成长的同时，当我们还在回味圣诞节的同时，



当我们在幻想着假期快乐的同时，期末考试的钟声也在我们
的耳畔响起，这时我禁不住问一句：期末考试，你准备好了
吗 学习是一架保持平衡的天平，一边是付出，一边是收获，
少付出少收获，多付出多收获，不劳必定无获!要想取得理想
的成绩，勤奋至关重要!只有勤奋学习，才能成就美好人生!
勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不
断追求、不断探索。有书好好读，有书赶快读，读书的时间
不多。只要我们刻苦拼搏、一心向上，就一定能取得令人满
意的成绩。 战国时的苏秦，夜以继日地读书，实在太累了，
就用锥子刺腿来使头脑清醒;汉代的孙敬，为了防止读书时瞌
睡，便用一根绳子把自己的头发系在房梁上，只要一打磕睡
就会被扯醒。靠着这样的努力，他们最终都成为了有作为的
人。我想，他们之所以成功，就是因为他们拥有勤奋，是勤
奋让他们收获了辉煌的人生!

那么，什么是勤奋呢 首先，勤奋就是目标明确，合理高效地
利用时间。新课程改革以后，我们有了越来越多让我们自由
支配的时间，但这并不意味着我们的学习不重要了，这恰恰
是对我们的自主学习的一个挑战，早上我们到校时，有的同
学已经在家背了一个单元的单词，中午，我们在试图偷一会
闲的时候，有的同学早已复习了一个数学专题，晚上，当我
们为自己完成了作业而感到万事大吉的时候，有的同学已经
在进行第二天的预习了，周六周日，当我们急于玩个痛快的
时候，有的同学早已抓紧时间做功课，当我们在慢悠悠的做
着功课的时候，他们却有条不紊的做着自己学习计划中的事
情，当我们在为考试焦头烂额的时候，他们却一步一个脚印
的走好学习的每一步，这些差别的根本就在于：他们有强烈
的进取心、明确的目标，详细的计划和时间的紧迫感。因为
强烈的进取心，所以他们能抗拒诱惑，因为有明确的目标、
详细的计划所以他们能主动学习，因为有时间的紧迫感所以
他们才勤奋，因为勤奋，所以才能把握成功，“一个
用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时
间要多出五十九倍”。时间是最公平的，它给勤奋的人留下
智慧和力量，给懒惰的人留下的是悔恨和惆怅。珍惜时间的



人必将为时间所珍惜，抛弃时间的人必将被时间所抛弃。对
于我们中学生来说，就是要每一天每一刻都要做到：有目的、
有计划、积极主动、不放过任何一个学习机会，争分夺秒地
学习，勤学好问，虚心学习，永不满足。 其次，勤奋就是不
怕困难，持之以恒。我们知道，世上没有一条通往成功的路
是平坦的，成功的路上困难重重，要想取得成绩必定要遇到
各种各样的困难，我们的成长与进步就存在于与困难的斗争
中。在这个方面举世瞩目的科学家霍金就是我们的榜样。霍
金年青时就生患绝症，先是全身瘫痪，继而丧失语言能力，
权威医生断言他的生命最多能维持两年，但是霍金没有被吓
到，他克服一切常人所无法想象的的困难，坚持不懈，刻苦
钻研，终于创立量子理论，成为举世瞩目的科学家。我想，
霍金之所以取得这样的成绩，是因为他没有把困难夸大，而
是缩小再缩小，所以他不仅打破了那些权威医生的预言，也
创造了科学界的神话，所以，只要我们正视学习中的困难，
坚持不懈，我们也会到达成功的彼岸。

同学们，业精于勤，荒于嬉。学业的精深造诣来源于勤奋好
学，只有好学者，才能在无边的知识海洋里猎取到真智才学，
只有真正勤奋的人才能克服困难，持之以恒，不断开拓知识
的领域，武装自己的头脑，成为自己的主宰，让我们勤奋学
习，持之以恒，成就自己的人生，让自己的青春写满无悔!
预祝大家在期末考试中取得好成绩，我的演讲完毕。


