
2023年亲子接力赛游戏教案 幼儿园亲子
活动方案(精选7篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

亲子接力赛游戏教案篇一

1、知道12月25日是圣诞节，与家长一起体验迎新年的快乐。

2、培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

3、帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦。

4、培养幼儿初步的团队和竞争意识，体现团结协作的竞赛风
格。

庆圣诞迎新年。

“我运动，我健康、我健康，我快乐、快乐运动，快乐你
我！”

1、发放《告家长书》。

2、场地布置。

3、家长活动签到表。

4、活动奖品若干。



20xx年xx月25日上午9：00—10：30。

一、xx月25日开幕式地点：大操场。

二、开幕式议程：

1、国旗队（播放出旗音乐）。

2、全体幼儿集队，各班运动员持班牌，排成四路纵队依次入
场。入场顺序：按班级入场。

3、升国旗、奏国歌。

4、幼儿集体操表演：一二三四歌。

5、主持人宣读裁判员名单及比赛规则。

三、活动内容：

1、活动名称：夹球侧行

（1）活动目标：培养幼儿平衡能力，增强合作意识。

（2）活动准备：棒子、皮球。

（3）活动规则：父（母）子二人手持棍子夹住球，向前侧行
至终点后回头至起点将接力棒交给下位家长和幼儿继续比赛，
先结束者胜。

2、活动名称：跳圈

（1）活动目标：提高幼儿跳跃的能力，增强合作意识。

（2）活动准备：呼啦圈。



（3）活动规则：父（母）子同时依次向前各跳至一圈内，然
后将后面一只圈放至前面，如此依次进行至终点，先到者为
胜。

3、活动名称：羊角球

（1）活动目标：培养亲子的合作意识，增强幼儿竞争意识。

（2）活动准备：气球、接力棒。

（3）活动规则：家长将羊角球拍至终点，幼儿从终点骑球回
起点。第二个家长继续比赛。

4、活动名称：二人三足行

（1）活动目标：培养幼儿的协调能力，增进幼儿与父母的情
感。

（2）活动准备：红绸带。

（3）活动规则：幼儿与爸爸（妈妈）并排站，将中间的腿用
红绸带绑好，一起行至终点后返回。先结束比赛的小组获胜。

5、活动名称：抬花轿

（1）活动目标：提高幼儿与父母的合作意识，增进与爸爸妈
妈的情感。

（2）活动规则：爸爸妈妈将双手交叉相握，幼儿骑在手上行
至终点，先结束的小组获胜。

6、活动名称：袋鼠跳

（1）活动目标：提高孩子协调地双脚齐跳的能力，增进亲子
感情。



（2）活动准备：袋鼠袋若干。

（3）活动规则：幼儿钻进袋中，父（母）手提袋口前进跳，
先到者为胜。

7、活动名称：抓尾巴

（1）活动目标：培养亲子之间相互合作、协调的能力。

（2）活动准备：尾巴道具若干。

（3）活动规则：家长驮着孩子，孩子腰间系着尾巴，孩子在
家长的走动下去抓其他家庭孩子的尾巴，未被抓到尾巴的一
组为胜。

8、活动名称：抢椅子

（1）活动目标：提高家长和孩子的反应能力。

（2）活动准备：若干椅子、大鼓。

（3）活动规则：八名幼儿和家长为一小组，将比幼儿数目
少2的椅子摆成圆圈，在鼓声中开始围绕圆圈向同一个方向跑
步。鼓声停，家长则抱着幼儿开始抢椅子坐，未抢到椅子的
家庭离开场地，然后减少椅子继续游戏，最后留在场地的家
庭为胜。

亲子接力赛游戏教案篇二

幼儿园大操场

1、通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家
人之间的情感。



2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

4、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1、通知家长来幼儿园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

(一)活动流程：

1、幼儿的入场仪式，升旗。

2、主持人致欢迎词，领导讲话。

3、全园做操。

(1)请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

(2)请在活动中遵守活动规则。

(3)在活动中请勿拥挤。

(4)活动中表现好的棒的小朋友可以得到我们幼儿园的小礼品。

游戏一：两人三脚

材料准备：20根跳绳分4组每组5人

游戏玩法：小朋友拿着跳绳从起跑线开始，跑向对面的家长，
把跳绳交给家长，家长用跳绳将自己的右腿和小朋友的左腿



绑在一起，(注意必须在膝盖以下绑紧)，此时两人三脚走向
终点，谁最先到达终点赢了。

游戏规则：跳绳要绑紧，途中不能开，如果跳绳开了，从起
点开始。

游戏二：踩气球

游戏准备：气球若干分四组每组5人

玩法：家长在脚上系两个气球，背上小朋友，家长去踩其他
家长的气球，最后看谁剩下的气球多为赢。

游戏规则：家长和小朋友的手背后，不能碰气球。如果手碰
气球，淘汰。

游戏三：亲子体能比赛分四组一组5人

材料准备：跳绳20个皮球20个万能工匠

玩法：家长在原地跳绳20下，然后跑向孩子，并击掌，孩子
开始拍皮球，拍10下，再通过障碍(万能工匠)到终点，看看
谁到终点就赢了。

游戏规则：家长在原地跳绳20下，小朋友拍皮球10下，在规
定的路线跑，如有违反规定的从起点开始。

游戏四：抢板凳

游戏准备：20张板凳，音乐分四组一组10人

游戏玩法：把板凳摆成一个圆圈，每组10人分别站在一张板
凳旁边。放音乐，，在音乐响起，要围着板凳转，音乐停，
参赛者马上坐到板凳上，没有坐到的或坐的面积较小的被淘
汰。



游戏规则：音乐响起必须走起来，坐下时不能推人，违反者
淘汰。

亲子接力赛游戏教案篇三

1、发展幼儿的反应能力及灵活性。

2、体验亲子游戏的乐趣。

1、地垫若干;

2、场地布置小河一条。

一、导入，引起兴趣。

二、交代游戏规则。

1、师：小朋友说的办法真好，看，老师也想了个办法，用它
来过河。

三、亲子游戏“过小河”。

1、师分组组织进行比赛：四个家庭为一组，顺利过河者都给
于红星奖励，如中途脚接触到地面则得从头开始。

2、师：我们小朋友都顺利过河了，等下就可以去做客了，真
高兴，现在老师先带你们去外面玩一会吧。

亲子接力赛游戏教案篇四

20xxx6x1下午4：00至5：30

万宁兴隆石梅湾



大一班和大二班

xx幼儿园全体教师

1、亲近并感受大自然的美好,萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

(一)、材料准备：

1、公共汽车 2 辆，“快乐宝岛幼儿园”字样的大旗帜一面
或横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个(队长配备)，照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。

4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

(二)活动前需向家长沟通的事项：

1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的家长自驾车到目的地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳散擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。

3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具(进行沙雕比赛时
使用，尽量人手一份)。

2、请家长为孩子准备1x2套衣服，以防汗湿时更换。



3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、我们会举行一个“堆沙堡”活动，请您和宝宝把可以淘沙
的工具带上。

5、请您带上防晒、防雨用具(如帽子、雨散毛巾)。

6、为了活动过程的安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽量
不要离开集体。

7、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋(尽量不要穿裙子和高跟鞋)。

8、不建议孩子下海游泳，所以请您一定要看护好孩子。

9、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

10、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

(备注：班级老师在活动前打印以上“家长须知”并粘贴在家
园共育栏，提醒每位家长过目，负责人另外准备一份贴在活
动现常)

1、主持人：xx

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：xx

3、摄影：xx(蓝队)xx(红队)

4、计分员：xx(蓝队)、xx(红队)

5、游戏调控人员：xx(蓝队)、xx(红队)

6、活动中材料负责人：xx(蓝队)、xx(红队)



8、自由调配人员：xx(蓝队)、xx(红队)

9、红队队长：xx;蓝队队长：xx

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。(自驾车家庭也在幼儿园
集合)。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划分场地。

4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大二班为蓝
队，建议每班分成两排。

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟(家长孩子可以吃自带来的干粮)。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏3：堆沙
堡比赛。

8、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

9、集中xx点名xx返园。



亲子接力赛游戏教案篇五

1、发展幼儿的大动作和反应能力，增强自我保护能力，在躲
避和奔跑，投掷的过程中，肢体得到充分的协调发展，让孩
子的潜能无限发挥。

2、通过打水仗的亲子游戏给家长和孩子提供情绪发泄的机会，
增进亲子之间的.感情。

大班幼儿和家长

20xx年5月27日下午3：00

幼儿园大操场。

1、活动邀请信

2、各班孩子准备水枪，小水瓢

3、请家长为孩子准备好大毛巾，替换衣服

4、孩子必须穿上游泳衣、泳帽、泳镜、家长穿舒适运动款的
衣服，赤脚。

5、在入园时为家长指引活动安全守则说明和提示。

6、水的供应。

7、桌子

8、现场布置：气球气球、家长等候区、体验区场地划分等

1、活动总指挥：戴火娇

2、活动副组长：朱裕柳



3、安保工作：谢振强、陈运发组长，其他教职工配合

4、医保人员：钟慧红

5、教师负责现场布置：气球气球、家长等候区、体验区场地
划分等。

6、后勤保育员：储水工具、保温桶、一次性水杯及现在加水
等。

7、音乐：林海伦

8、现场摄像：钟慧红

9、主持：朱裕柳

暖场音乐：《快快乐乐上学校》《我真的很不错》《向前冲》
等

1、幼儿缤纷泳装秀

2、园长致词

3、亲子热情夏日舞

4、亲子游戏：水枪大战

5、亲子游戏：接龙水

6、全园快乐打水仗

1、请在活动提前一天将游戏所需的所有物品全部准备充分。

2、在活动时教师和家长一定要注意幼儿的安全。



3、幼儿当天自带玩水装备(不允许带高压水枪)，穿泳装，防
滑的鞋子，建议戴泳镜。

4、家长为幼儿准备更换的干衣物或浴巾，女性建议穿深色服
装。

5、提醒家长和幼儿不允许拿水枪对准脸部射。

亲子接力赛游戏教案篇六

2岁至4岁 （10个宝宝以内）

活动内容一：

1、 破冰及分组。建议2个家庭为一个小组

2、 让小朋友观察、认识树苗

3、 每个小组分发一株树苗，两个家庭合作种植，完毕后挂
小盘盘（小盘盘上可以写树名、爱护树木等文字）

活动内容二

4、 向小朋友介绍介绍盆栽种子（辰妈会提前把种子发好
芽），并分发给大家

5、 每个家庭在自己的花盆中种植小苗，种好后将盆栽带回
家

种植跟踪： 活动后的几个月中，每个宝宝在家中负责呵护幼
苗的成长。拍摄并提交5―10张照片记录幼苗的成长过程，辰
辰妈最终汇总成电子相册发给大家留念！（此点子来自乐乐
妈妈和天津花友群，谢谢大家！）



活动用品：

2、 植树的铁锹――估计家里面都没有，我们临近再借吧

3、小板凳――每家自备

4、 种花的花盆、培植土、水、小工具等――辰辰妈家里都
没有（除了水），需要购买，其他妈妈如果有需要的可以告
诉我一起团购。

亲子接力赛游戏教案篇七

活动目标：

1、教育幼儿尊敬老人、长辈;明白关心他人。

2、体验活动愉快、欢乐的氛围，鼓励幼儿用心参加群众活动。

活动流程：

1、开场白：尊敬的爷爷、奶奶，你们好!亲爱的小朋友，你
们明白这天是什么节日吗(重阳节)对了，就是敬老节，是爷
爷、奶奶的节日。我们一齐对爷爷、奶奶说声“节日快乐”!
那么，你送什么礼物给爷爷、奶奶过节日呢那让我们先来给
爷爷、奶奶唱只歌吧!

2、群众表演歌曲“好娃娃”

3、游戏：“夹球走走”

活动玩法：用身体各个环节夹球，向前行走。比谁的球夹得
多。

4、表演：幼儿歌舞



5、游戏：“蒙眼走步”

玩法：将奶奶或爷爷的眼睛蒙住，在画好的圈内走步三分钟，
看谁能够持续在圈内。

6、幼儿歌舞

7、游戏：抢椅子

8、早操表演

9、游戏：传球

10、群众：“包馄饨”

鼓励爷爷、奶奶教孙子、孙女包，幼儿喂爷爷、奶奶吃。

11、结束语：尊敬的爷爷、奶奶，亲爱的小朋友，这天我们
与爷爷奶奶度过了一个愉快的上午，你们高兴吗爷爷奶奶更
高兴呢!此刻让我们把鲜花送给他们。(给爷爷奶奶贴上刻印
的红花)


