
最新中国奥运运动员演讲稿英语翻译 中
国梦航天梦英语演讲稿(大全5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中国奥运运动员演讲稿英语翻译篇一

伟大的事业孕育了伟大的精神。新一代航天人在攀登科技高
峰的伟大征程中，以特有的崇高境界，顽强的意志和杰出的
智慧，铸就了载人航天精神。这就是特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、
特别能奉献的精神。这些精神永远值得我们去学习。

生活上刻苦精神永远美好。人生之路不可能是永远平坦的.。
每个人，总会遇到这样或那样的困难和挫折。我们必须要在
挫折和困难中奋起。这就需要有刻苦的精神，特别能战斗和
特别能干的精神了。“吃得苦中苦，方为人上人。”学习上
刻苦精神永远美好!

团结就是力量，是治国之本，更是治校之本。试想，一个集
体，如果内部不团结，还出现分歧的话，那这个集体会强大
吗?不止这样，一些有图搞破坏的人，在这个时候大力进攻，
那损失更是不堪设想。

科学与人文并举。从小，这一句老话就不断地在我们的耳边
回响：爱科学，学科学，用科学。但是，真正落实到的，又
有多少人呢?友人认为，只要学会做人和文化知识就可以了，
不用在学什么科学了。先进的科学技术，对一个强大的国家
来说，是必不可少的。身为祖国的“花朵”的我们，不但要
做到科学与人文并举，还要做到规范与个性共存!



艰苦的条件锤炼了航天人特别能吃苦的精神。航天事业是在
极其艰苦的条件下起步的。茫茫的戈壁，浩瀚的海洋，广大
航天工作者为了早日实现飞天之梦，不辞劳苦，日晒雨淋，
克服了无数的困难，付出巨大的牺牲。严酷的.挑战铸就了航
天人特别能战斗的精神，崇高的使命焕发了航天人特别能攻
关的精神。我们青少年，更应该在学习上多下苦工，好好学
习。在生活上、学习上，遇到困难和挫折，不要逃避，不要
退缩，要知难而进，一往无前，敢于胜利。有的同学，在生
活中遇到了一点点的挫折，就对人生失去了信心和希望，觉
得世界上什么都不是好的。于是，就自寻短见，恨离人世。
要知道，这个世界是非常美好的，我们要珍惜生命，好好地
享受这美丽的人生。就算它是不好的，那也是无可改变的事
实。就像航天人员要在严峻的环境中训练一样，那严峻的环
境已是无法改变的事实，那只有改变自己，去攻破这个难关。
所以，我们不能因为一点点的挫折而放弃自己的使命，而是
要在环境中、在艰苦中、在困难中成长，成就自己的人生和
使命。学习上也是如此。学习靠的不是小聪明，而是刻苦。
读书要用功，持之以恒地刻苦学习、钻研，这才是学习上刻
苦精神永远美好的表现。

团结奋斗培育了航天人奉献的精神。我国载人航天工程是航
天规模宏大的系统工程。广大航天工作者不论前方后方，不
计名利得失，履行职责，坚守岗位，形成了强大合力。我们
都生活在同一个大集体中，都为了一个共同目标——保护集
体，就应该淡泊名利，不计较个人得失，甘于奉贤，团结一
心，共创辉煌。“团结就是力量”，这是一股强大的力量，
是一股催人前进的力量。有了这股力量，可以排除万难，勇
往向前，达到目标。大至世界全人类、国家，小至班集体、
家庭，都要团结。

科学是一个国家发展进步的重要象征。身为21世纪青少年的
我们，必须要学好科学，热爱科学，使用科学。科学与人文
都需要我们同时高高地举起。一个规范的学生，更是祖国的
需求，是未来成就大事的人。科学与人文并举，规范与个性



共存更是一句警惕学生的话语。
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老师们，同学们：

大家上午好！我今天演讲的题目是《借力新课标新高考，培
养英语核心素养》。

英语是当今世界广泛使用的语言，是国际交流与合作的重要
沟通工具，是思想与文化的重要载体。学习和使用英语对吸
取人类优秀文明成果、借鉴外国先进科学技术、传播中华文
化、增进中国与其他国家的相互理解具有重要的意义和作用。
为了促进英语的高效教学，新课程标准提出英语核心素养的
先进理念。

英语学科核心素养是学生在接受相应学段英语课程教育的过
程中，逐步形成和提升的适应个人终身发展和社会发展需要
的必备品格和关键能力，综合表现为四大素养，由语言能力、
文化品格、思维品质和学习能力组成。就其关系而言，语言
能力是基础要素，文化品格是价值取向，思维品质是心智表
征，学习能力是发展条件。英语学科核心素养涵盖了知识、
能力和态度，四大核心素养相互渗透，融合互动，协调发展，
是所有学生应具有的、学以致用的基础性综合素养。

为了更好提高落实新课标，提高学生的核心素养，我结合核
心素养的四个方面谈一下自己的体会和建议。

语言能力是指在社会情境中，以听、说、读、看、写等方式
理解和表达意义、意图和情感态度的能力。英语语言能力构
成英语学科核心素养的基础，是学生发展文化品格、思维品
质和学习能力的依托。英语语言能力的提高有助于学生拓宽
文化视野，丰富思维方式，在全球化背景下开展跨文化交流。



教师要深入研读语篇，把握教学核心内容。研读语篇就是读
者对语篇的主题、内容、文体结构、语言特点、作者观点等
做深入的解读。教师要积极研究如何在教学中落实培养学生
学科核心素养的目标，探索有效的教与学的方式，努力实践
以主题意义为引领的英语学习活动观，实施深度教学。教师
必须深入研究课程内容，提炼重点，设计有效的教学活动，
通过听说读写训练，提高学生的语言能力。

文化品格是指对中外文化的理解和对优秀文化的认同，是学
生在全球化背景下表现出的文化意识、人文修养和行为取向。
文化品格体现英语学科核心素养的价值取向。文化品格的培
育有助于学生树立世界眼光，增强国家认同感和家国情怀，
学会做人做事，成长为有文化修养和社会责任感的人。

落实立德树人根本任务，培养学生英语学科核心素养。教师
应当充分把握教材的编写理念、设计思路应突出英语学科的
育人价值，有机融入社会主义核心价值观，将立德树人的根
本任务落到实处。要紧密围绕、依据学科核心素养来确立教
材内容，无论是语篇和主题的选择还是相应的教学活动设计，
都要体现对学科核心素养的培养价值，有利于学生发展语言
能力，形成良好的文化品格和思维品质，学会学习，树立正
确的价值观和审美观，提高学生的文化品格。

思维品质指人的思维个性特征，反映其在思维的逻辑性、批
判性、创造性等方面所表现的能力和水平。思维品质体现英
语学科核心素养的心智发展。思维品质的发展有助于提升学
生分析问题和解决问题的能力，从跨文化的视角观察和认识
世界，对事物作出正确的价值判断，促进学生的深度学习。

具体而言，学习理解类活动主要指基于语篇的学习活动。以
解决问题为目的，鼓励学生从语篇中获得新知，通过梳理、
概括、整合信息，建立信息间的关联，形成新的知识结构，
感知并理解语言所表达的意义和语篇所承载的文化价值取向。
迁移创新类活动主要指超越语篇的学习活动。通过自主、合



作、探究的学习方式，综合运用语言技能，进行多元思维，
创造性地解决陌生情境中的问题。英语学习活动的设计应注
意.情境创设要尽量真实，注意与学生已有的知识和经验建立
紧密联系，力求直接、简洁、有效。教师要善于利用多种工
具和手段，思维导图或信息结构图，引导学生通过自主与合
作相结合的方式，完成对信息的获取与梳理、概括与整合、
内化与运用，教会学生在零散的信息和新旧知识之间建立关
联，归纳和提炼基于主题的新知识结构。

学习能力指学生积极运用和主动调适英语学习策略、拓宽英
语学习渠道、努力提升英语学习效率的意识和能力。学习能
力构成英语学科核心素养发展的必要条件。学习能力的形成
有助于学生做好英语学习的自我管理，养成良好的学习习惯，
拓宽学习渠道，提高学习效率。

我校的课改：问题引领，学案导学，其实在学习能力的培养
方面已经具有了相对成熟的经验。为培养学生自主、合作、
探究的学习能力，教师要为学生创设支持和激励的学习环境。
在教学中，教师要有意识地给予指导；课中组织小组合作学
习与探究活动；课后布置适量的拓展性作业。此外，教师要
在教学中帮助学生学会选择适合自己的学习方法和策略，主
动参与学习活动并尝试自我评价和同伴互评，养成自我反思
的习惯，在体验自主学习、合作学习和探究式学习的过程中
学会学习。教师要在教学过程中帮助学生形成适合自己的学
习方法和策略。教师也可以引导学生交流学习方法和策略，
互帮互学。教师要引导学生养成自我反思的习惯，反思自己
的学习兴趣和动机、学习方法和策略、语言能力现状和发展
进程，帮助学生不断发展自主学习能力，成为有责任担当的
学习者。

作为世界上最通用的语言，英语不仅是生活工作中的交流工
具，更是音乐电影文学宗教艺术的等文化载体。教师应当以
英语核心素养为指导，深挖教材，围绕主题，借助现代信息
技术，通过丰富多彩的活动，提高学生的语言能力、文化品



格、思维品质和学习能力，让学生提高综合素质，为祖国培
养优秀人才。

教学是一门永无止境的艺术，心得课程标准，高考新改革和
核心素养理念的提出，为我们更快更好的学习英语提供新的
途径。我相信在校领导的指导下，通过全体英语组老师和学
生的努力拼搏，英语的教与学一定会去的巨大进步。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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我从小有个梦想，想和小鸟一样，飞上天空。在空中自由自
在地飞翔，甚至想飞上太空，翱翔在宇宙之间。

我读幼儿园时，常喜欢跟着父母一起看《西游记》，孙悟空
那腾云驾雾的本领，使他在人间与仙境之间来去自如，我羡
慕极了。常常幻想自己能长出一对翅膀，像小鸟一样，在天
空中自由飞翔。真是日有所思，夜有所梦。夜晚，我常梦见
自己脚一蹬，就飞到仙境吃仙桃，飞到月宫去玩耍。那又香
又甜的梦呀!常使我高兴得手舞足蹈地告诉爸爸妈妈，他们总
是说：“是你夜里在长高，你没有翅膀，怎么能飞上天呢?我
多么想长出一对大翅膀来呀!

我上小学了，老师跟我们讲了一些关于人类上天的故事，又
勾起了我的飞天梦。从故事中知道了人类在我父母还没出生
前就突现了上天的梦想，1961年4月12日，苏联宇航员加加林
驾驶东方1号飞船，以1小时48分的时间绕地球飞行1圈后安全
返回，完成了人类首次太空飞行，接下来的几十年里，苏联
和美国的宇航员不仅完成太空行走的任务，而且登上月球，
并建立了国际空间站。这时，我的飞天梦变成了航天梦。我
多么想到月球上去漫步。看看月球上是否有月宫，宫中是否
有美丽的嫦娥仙子和活泼机灵的小玉兔。



我真想成为像造出第一艘无人太空船、第一颗返回式卫星、
第一艘载人太空船那样的科学家，即使不能亲身飞上太空，
也能看到那些地球之外的东西，还能对中国科学事业做出贡
献，真是一件一举两得的好事情。我现在要好好学习，学会
很多东西，希望将来能成为一个科学家，研究出许多太空船，
能为中国科学事业做出贡献，争取能成为一个航天员翱翔宇
宙，这是最好不过了，我以后要是成为像杨利伟、费俊龙、
聂海胜这样的航天员就好了，像他们一样拥有强健的体格，
反应敏锐，最重要的是像他们一样翱翔太空。杨利伟、费俊
龙、聂海胜是我学习的榜样。我要向航天员的选拔标准看齐，
我知道成为航天员不是那么容易的，航天员的选拔近乎“苛
刻”，要“过五关斩六将”。几个月下来，886名初选入围者
已所剩无几。可见杨利伟、费俊龙、聂海胜的体格多么的优
秀，能在近千名入围者中脱颖而出，真了不起。

现代航天事业发展蒸蒸日上：从第一个人类上天到现在已经
有50多年了，1961年4月，莫斯科时间上午9时07分苏联的东
方一号载人飞船在拜科努尔发射升空，加加林成为登上太空
的第一人。

近年来我国航天事业也取得了突破性的进展。从“神五”
“神六” “神七”，再到“神八”，从一人，到两人，再到
现在的三人，中国的航天技术一步步的向世人展示了我国航
天技术的发展水平，迎来了长足进步，达到了一个新的高度。

探索无限的太空是航天人永无止境的事业，学习航天精神是
我们接班人的任务。我们是祖国的未来，是祖国的希望，我
们承载着民族复兴的重大责任，更应该把学到的航天精神投
入到学习和生活中去。好好学习是我们伟大的使命，建设祖
国是我们永远的目标!
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伟大的事业孕育了伟大的精神。新一代航天人在攀登科技高



峰的伟大征程中，以特有的崇高境界，顽强的意志和杰出的
智慧，铸就了载人航天精神。这就是特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、
特别能奉献的精神。这些精神永远值得我们去学习。

生活上刻苦精神永远美好。人生之路不可能是永远平坦的。
每个人，总会遇到这样或那样的困难和挫折。我们必须要在
挫折和困难中奋起。这就需要有刻苦的精神，特别能战斗和
特别能干的精神了。“吃得苦中苦，方为人上人。”学习上
刻苦精神永远美好!

团结就是力量，是治国之本，更是治校之本。试想，一个集
体，如果内部不团结，还出现分歧的话，那这个集体会强大
吗?不止这样，一些有图搞破坏的人，在这个时候大力进攻，
那损失更是不堪设想。

科学与人文并举。从小，这一句老话就不断地在我们的耳边
回响：爱科学，学科学，用科学。但是，真正落实到的，又
有多少人呢?友人认为，只要学会做人和文化知识就可以了，
不用在学什么科学了。先进的科学技术，对一个强大的国家
来说，是必不可少的。身为祖国的“花朵”的我们，不但要
做到科学与人文并举，还要做到规范与个性共存!

艰苦的条件锤炼了航天人特别能吃苦的精神。航天事业是在
极其艰苦的条件下起步的。茫茫的戈壁，浩瀚的海洋，广大
航天工作者为了早日实现飞天之梦，不辞劳苦，日晒雨淋，
克服了无数的困难，付出巨大的牺牲。严酷的挑战铸就了航
天人特别能战斗的精神，崇高的使命焕发了航天人特别能攻
关的精神。我们青少年，更应该在学习上多下苦工，好好学
习。在生活上、学习上，遇到困难和挫折，不要逃避，不要
退缩，要知难而进，一往无前，敢于胜利。有的同学，在生
活中遇到了一点点的挫折，就对人生失去了信心和希望，觉
得世界上什么都不是好的。于是，就自寻短见，恨离人世。
要知道，这个世界是非常美好的，我们要珍惜生命，好好地



享受这美丽的人生。就算它是不好的，那也是无可改变的事
实。就像航天人员要在严峻的环境中训练一样，那严峻的环
境已是无法改变的事实，那只有改变自己，去攻破这个难关。
所以，我们不能因为一点点的挫折而放弃自己的使命，而是
要在环境中、在艰苦中、在困难中成长，成就自己的人生和
使命。学习上也是如此。学习靠的不是小聪明，而是刻苦。
读书要用功，持之以恒地刻苦学习、钻研，这才是学习上刻
苦精神永远美好的表现。

团结奋斗培育了航天人奉献的精神。我国载人航天工程是航
天规模宏大的系统工程。广大航天工作者不论前方后方，不
计名利得失，履行职责，坚守岗位，形成了强大合力。我们
都生活在同一个大集体中，都为了一个共同目标——保护集
体，就应该淡泊名利，不计较个人得失，甘于奉贤，团结一
心，共创辉煌。“团结就是力量”，这是一股强大的力量，
是一股催人前进的力量。有了这股力量，可以排除万难，勇
往向前，达到目标。大至世界全人类、国家，小至班集体、
家庭，都要团结。

科学是一个国家发展进步的重要象征。身为21世纪青少年的
我们，必须要学好科学，热爱科学，使用科学。科学与人文
都需要我们同时高高地举起。一个规范的学生，更是祖国的
需求，是未来成就大事的人。科学与人文并举，规范与个性
共存更是一句警惕学生的话语。

中国奥运运动员演讲稿英语翻译篇五

“特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献”是
对载人航天精神的高度概括。

一、艰苦奋斗的精神

历尽千难成伟业，人间万事出艰辛。我国载人航天工程是在
世界航天大国已经发展几十年后起步的。为了缩小差距，迎



头赶上，载人航天工程开始实施就明确提出，要坚持做到起
步晚、起点高，投入少、效益高，项目少、水平高，从总体
上体现中国特色和技术进步，走跨越式发展的道路。中国航
天人始终以人民利益为最高利益，以苦为荣，以苦为乐，常
年超负荷工作，默默承受着常人难以承受的困难和压力。

二、勇于攻坚的精神

载人航天工程是中国航天领域迄今规模最庞大、系统最复杂、
技术难度大、质量可靠性安全性要求最高和极具风险性的一
项重点工程。这项空前复杂的工程在比较短的时间里不断取
得历史性突破，一个极其重要的原因在于，中国航天人敢于
攻坚、勇于创新。从试验室到各生产企业，从大漠深处的航
天发射场到浩瀚三大洋上的远望号测量船，到处留下了航天
人攻坚的足迹，洒下了航天人登攀的汗水。他们知难而进，
顽强拼搏，在重重困难面前百折不挠，在道道难关面前决不
退缩，以惊人的毅力和勇气战胜了各种难以想象的困难，用
满腔热血谱写了共和国载人航天事业的壮丽史诗。

三、开拓创新的精神

我国的载人航天工程，从飞船设计、火箭改进、轨道控制、
空间应用到测控通信、航天员训练、发射场和着陆场等方案
论证设计，都瞄准世界先进技术，确保工程一起步就有强劲
的后发优势，关键技术就能与世界先进水平并驾齐驱，局部
还有所超越。面对一系列全新领域和尖端课题，科技人员始
终不懈探索、敢于超越，攻克了一项又一项关键技术难题，
获得了一大批具有自主知识产权的核心技术和生产性关键技
术，展示了新时期中国航天人的卓越创新能力。这些重大突
破，使我国在一些重要技术领域达到了世界先进水平。

四、无私奉献的精神

我国载人航天事业的建设者，是一支具有光荣传统、建立了



卓越功勋的团队。中国航天人勇敢地肩负起攀登航天科技高
峰的神圣使命，为了祖国的航天事业，淡泊名利，默默奉献。
他们献出了青春年华，献出了聪明才智，献出了热血汗水，
有的甚至献出了宝贵生命。他们用顽强的意志和杰出的智慧，
将“一切为了祖国，一切为了成功”写在了浩瀚无垠的太空
中。老一代航天人甘当人梯，新一代航天人茁壮成长。在载
人航天工程的几大系统中，35岁以下的技术骨干已占80%，一
批既懂专业、又善管理的人才成为各系统、各专业的带头人。
一大批能够站在世界科技前沿、勇于创新的高素质人才，为
我国航天事业实现新的突破积蓄了强大的发展后劲。


