
最新观看溺水教育片心得体会(大全8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

观看溺水教育片心得体会篇一

水是天底下最温柔的物体了，她也非常的听你的话。你把她
装进圆的瓶子，她就变成圆的；你把她装进方的瓶子，她就
变成方的；你把她装进长的瓶子，她就变成长的；你把她装
进扁的瓶子，她就变成扁的了！可就是这样一个让人觉得温
柔无比的物体，却也隐藏着无限的凶机。

河水是清冷的，让人觉得舒服的，看起来又是那么的温柔平
静。会使你觉得投入她的怀抱将是非常美好的事，你也经不
住她的诱惑，投入了她的怀抱，可有时她会抱着你不放。就
像xx年6月26日上午，我县某一学校初一（1）班学生徐某，
因天气炎热，想到欧江清冷一会儿，投入其怀抱，结果就再
也回不来了。

河水是凉爽的，让人觉得舒适的，玩起来又是那么的富有情
趣。你想在她身边多呆一会儿，也许你也只是想和她握握手，
或者是踢踢脚，和她亲近亲近，可是她发起火来就不得了。
记得xx年5月30日中午12时许，我县某一小学四年级学生朱某
与几位同学在欧江边玩，朱某不慎被发火的水带走了，离开
了他的亲戚朋友。

河水是无情的，让人觉得恐怖的，做起来又是那么的难以防
范。也许你觉得河水那么可怕，你就不去接触她，那也就安
全无事了，可她还是不一定放过你。比如xx年2月29日下午2
时许，遂昌县湖山乡一中心小学二年级学生罗某在自家门口



步行时，不慎滑倒掉进小溪，就被她抢走了生命。

水是生活中最常见的，也是人所离不开的。可是由于水所发
生的悲剧又是不少的，仅我县中小学生在xx年的一年时间里，
就发生溺水事件十一例，死亡十二人。但我们也不能因为她
存在的危机而就不去接触她，要想不发生类似的悲剧，我想
关键在于防范。对水如此，对其他的亦应是如此去接触她，
解决的关键在于防范，对水如此，对其他的亦应是如此！

观看溺水教育片心得体会篇二

随着时光的流逝，炎热的夏天将悄悄的来临，随着气温的逐
渐升高，同学们一定想到游泳。游泳能锻炼身体，增长体质，
但要保证安全。学校组织的防溺水安全教育系列活动，使我
受到很的教育和启发。

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险，轻则呼吸
困难，重则溺水死亡，所以作为小学生我们应当学会以下几
方面：

一、不要自一个人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险
容易发生溺水伤亡事件的地方去游泳，选择好的游泳场所为
场所的环境，如水库浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗
礁，暗流，杂草，水域的深浅等情况，要了解清楚。

二、二必须在家长老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以
便互相照应。

三、下水前要先做一下运动，以防在水中抽筋，比如跑跑步，
做做操。

四、记住“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游
泳；不在无家长或老师的带领下游泳；不在无安全设施，无
救援人员的水游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的



青少年不擅自下水施救。

我国一年约有一万人意外死亡，溺水死亡的人数高达70%，也
就是说，平均溺水死亡的人数达到十几人，所以溺水是多么
严重的呀！我们要牢记防溺水的知识，增强防溺水的能力。

观看溺水教育片心得体会篇三

安江二小学最近开展了一系列的防溺水安全教育活动，我深
受启发和教育。

生命是一朵等待开放的花，绽放生命的活力；人生是一首歌，
唱出无数人生命的意义。水虽然是生命之源，但也蕴含着无
尽的危险，导致人们失去宝贵的生命。

夏天，学生溺水事件频频见诸报端，一个鲜活的生命留给我
们，一个血腥的事件再一次敲响了我们防溺水安全的警钟。

水好恐怖，怎么办？其实很简单：

1.尽量不要去河边游泳，严格做到“六个一”。想去，一定
要有水质好的成年人陪同。

2.游泳前的热身运动有助于防止游泳时下肢抽筋。

3.水温过低，先用浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

4.游泳时，用鼻子吸气容易引起窒息。我们尽力通过你的嘴
呼吸。

珍爱生命，珍爱生命。生命无价。人生只能在人生经历中独
树一帜。让我们热爱生活，远离所有人。



观看溺水教育片心得体会篇四

随着时光的流逝，炎热的夏天将悄悄的来临，随着气温的`逐
渐升高，同学们一定想到游泳。游泳能锻炼身体，增长体质，
但要保证安全。学校组织的防溺水安全教育系列活动，使我
受到很大的教育和启发。

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险，轻则呼吸
困难，重则溺水死亡，所以作为小学生我们应当学会以下几
方面：

一、不要独自一个人外出游泳，更不要到不知水情或比较危
险容易发生溺水伤亡事件的地方去游泳，选择好的游泳场所
为场所的环境，如水库浴场是否卫生，水下是否平坦，有无
暗礁，暗流，杂草，水域的深浅等情况，要了解清楚。

二、二必须在家长老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以
便互相照应。

三、下水前要先做一下运动，以防在水中抽筋，比如跑跑步，
做做操。

四、记住“六不”：不私自下水游泳；

不擅自与他人结伴游泳；

不在无家长或老师的带领下游泳；

不在无安全设施，无救援人员的水游泳；

不到不熟悉的水域游泳；

不熟悉水性的青少年不擅自下水施救。



我国一年大约有一万人意外死亡，溺水死亡的人数高达70%，
也就是说，平均溺水死亡的人数达到十几人，所以溺水是多
么严重的呀！我们要牢记防溺水的知识，增强防溺水的能力。

观看溺水教育片心得体会篇五

今天，我们上了一节班会，主题是“预防溺水，安全第一”
夏天要到了，天气慢慢热了起来，我国每年总会有中小学生
溺水事故发生，学生的父母悲痛欲绝的哭泣声，让人们心痛
不已。老师说我们要将预防做在前面。据统计，1991年，我
国1-4岁童因溺水身亡的就占34.2/100，排在各种死亡原因的
第三位。这些孩子主要不是由于游泳溺水，更多的是由于不
慎跌入水中致死;中小学生平均每天约有40多人因溺水身亡;
小学生溺水人数占死亡学生总数的68.2/100。中国溺水死亡
率为8.77/100，其中0——14岁的占56.58/100，江、河、湖、
塘及水井中淹死为多。

5月1日下午，温岭市城东街道莘塘村，一名两岁的贵州籍儿
童在水井边玩耍时，不慎落水而亡。

5月1日下午，临海市白水洋镇，一名8岁的小学学生在永安溪
塘头朱溪滩玩耍时，不慎掉入水中，后经抢救无效死亡。

5月2日下午，仙居县田市中学和田市小学两名学生在永安溪
大桥下游泳时不幸溺水而亡。

5月6日下午，仙居县朱溪镇，一位8岁男孩在溪滩边玩耍时不
慎溺水而亡。

5月11日晚上，玉环县楚门镇黄家村，一位四岁的贵州籍女孩
在河边嬉戏时，落水而亡。

听完了这节班会我知道了我们不能私自去河边玩。



观看溺水教育片心得体会篇六

当炎热的夏天来临时，防止溺水尤为重要。在影片中，我了
解到20xx年8月，汨罗市的两名儿童在池塘边玩耍时滑倒在青
苔上，再也没有起来。不久之后，又有三个孩子在家旁边的
游泳池里玩耍，淹死了。一个接一个的溺水事件让人伤心。
看到那些父母和溺水的孩子一起痛哭，我的眼泪流了下来，
预防溺水，父母和老师日复一日地交谈。今天看了这部警示
片后，我深深体会到：

1，我应该在家人陪同下，在一个安全、正规的游泳池里游泳，
并为活动做好准备；

2、不得在没有安全设施和救援人员的水域玩耍和游泳；

4、树立安全意识，加强自我保护，远离潜在的溺水危险

观看溺水教育片心得体会篇七

今天老师领着我们看了关于安全的教育片，我们乐此不疲，
开怀笑。我知道很多关于安全的常识，我知道生命是宝贵的，
所以我们应该好好珍惜它。

我们先看了关于溺水的视频，受益匪浅。同时我也明白，噪
水库溪流，是一种幸福而安全的生活。有两个小女孩看到一
个小男孩在湖边溺水。他们正确地救了那个小男孩。看到这
里，我想：“溺水现象多是青少年不知道水深，直接去水库
或湖边游泳造成的，千万不要在这个地方游泳。”，这很危
险。

还看到一个场景，一个男人说：“我准备好了。”他的朋友
劝他不要去游泳，但他不听，自信地说他会游泳。于是就下
去了。他起初游得很成功，但后来，他游到了湖中心。没想
到河的水很深。他要沉入水中。他在水中拼命挣扎。那一刻，



太可怕了！他真的拿自己的生活开玩笑！

我看到那一刻，太可怕了！幸运的是，他的朋友救了他，否
则他会淹死的。“珍爱生命，谨防溺水。”这句话随处可见，
但谁把它记在心里。人生只有一次。虽然珍贵，但是脆弱。
如果我们不珍惜生命，我们就是在浪费生命。世界上许多人
因为游泳而淹死。为什么他们想游泳的时候不去想？他们玩
的游戏安全吗？不要只在乎一时的快乐，就把它忘得一干二
净。炎热的夏天，哪怕是一分一秒，也要提高警惕。

同学们，珍爱生命！他只有一次，不要在危险的地方游泳，
你随时可能失去生命，所以我们必须牢记安全提示，这样我
们才能每天过上安全、快乐、健康的生活！

观看溺水教育片心得体会篇八

俗话说水火无情。进入夏季，大中小学学生溺水事件又频现
报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血淋
淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。防患于未燃，
防溺水安全重在一个防字，重在提高大中小学生的防溺水安
全意识，提升大中小学学生的防溺水技能。

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳;

2、不要独自在河边、山塘边玩耍;3

、不去非游泳区游泳;

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安
全;

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;



3、身体下沉时，可将手掌向下压;

4、如果在水中突然抽筋，又无法到岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边; ?

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

这些常识对于每一个人来说都是一笔十分宝贵的财富。溺水
猛于虎，当我们面对频发的.溺水事件时，我们不应该只扼腕
叹息，而应该积极行动起来，共同构建起一道防溺水安全的
生命屏障，让溺水远离孩子，让溺水事件不再重演。


