
最新五四青年节感悟心得体会 五四青年
节心得体会感悟(实用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

五四青年节感悟心得体会篇一

北大诞辰之后不久新世纪到来，上个世纪初的新文化运动，
一眨眼的功夫，21世纪已过去有五分之一强，人世间已跨
越19，20，21三个世纪。多少代人的青春都一去不复返了！

今晨灵感：昔日有《鲁滨逊漂流记》，近日有我从“语言是
存在之家”的提出者海德格尔所述的烦（烦心之人和烦人之
事）那得到启示后，针对现实生活人们遭遇的烦乱难装的回
顾。记得某年融智学著作者邹晓辉应邀为世界杰出华人太太
俱乐部发起人在深圳组织的高层论坛宣讲：太太安，家庭安，
社会安的'理念（这是融智学和略应用于人们的日常生活）。
五六年后的今天，再次感悟人生，主体间性或主体际性对于
社会发展进程中原始五创活动的正反两面的作用，有感而发：
被抛掷于人间的每一个人，本质上其实都是孤独的。如果不
是某些事情的启迪，人们通常会因为处于主体间表面的热闹
景象之中而并不自知，更难得会有自知之明。一个族群，一
个国家，也是如此。这让我联想到了孔子生活的年代，即便
是孔丘这样对后世两千多年的社会人生曾产生过如此巨大影
响的圣人，在当时也生活得非常地辛苦而不得不面对社会人
生的无常。他用一个仁字把看似非常简单的二人关系的深层
次多方面的意蕴呈现了出来。至今也是非常具有远见卓识的
真知。尤其是当我们得知胡塞尔主体间性或主体际性的见解，
被奉为后现代主义思想精髓在学术界广为流传的时候，这让
我更觉得孔子主张的仁及其二人两个字中字蕴含的主体之间



的基本人际关系（真的是太深刻无比了）！

从融智学的视域来看，这就是从古希腊哲学至近现代欧洲科
学人类认知第一次大飞跃之后，为什么要反观中国先秦诸子
思想（李耳的玄学和孔丘的儒学以及孙武的兵法乃至庄子的
超凡脱俗之学与荀子、墨子的务实之学等），进而再回到当
今大跨界时代的融智学（伴随着各式各样的复杂性学科、交
叉学科及综合学科乃至各种类型的学院派与非学院派的各家
杂说），如何启动人类认知第二次大飞跃的进程，以及怎样
期盼它早日实现的愿景。

五四青年节感悟心得体会篇二

我们都学过论语，在短短的在短短两万多字的《论语》中，
出现了“君子”一百多次，圣人孔子在为我们勾勒出人们心
目中理想的君子形象同时，也提出了做君子最基本的人格要
求：做一个有担当的人，用今天的话来说就是做一个有责任
的人。在历史的长河中出现了很多有担当的人在身处困境时，
都表现出了强烈的责任感。

唐朝的玄奘法师，对佛学很有研究。他发现各家佛学对佛经
的解释都不一样，就决心要到佛教的发源地印度去取回真经。
他在沙漠中走了一百多米，发现迷路了，喝水时一不小心把
水囊掉在地上，水全流光了。在这紧急关头，玄奘发誓：不
到印度，绝不回头。是什么使他有这样的绝心的呢？是担当
的责任。是他对大唐人民的担当，更是作为一名法师的职责。
他又走了5天4夜，几乎晕倒在茫茫沙漠，终于走到了一片有
条清澈见底地小溪的草原里。试问，如果没有“责任”做他
的信念，玄奘又如何能翻山越岭到达印度呢？由他口述的
《玄奘西游记》中又如何面世呢?正因为他拥有一种勇于担当
的精神，才使他克服了重重的困难；正因为他有强烈的责任
感，才使他有了勇往直前的动力。玄奘用实际行动担当了自
己的责任，也完成了自己的使命，并告诉我们：做一个有担
当的人就必须能克服困难。



每个时代，每个人，他（她）所担当的责任都是不同的。在
当今社会父母所担当的责任是供自己的孩子读书和教育孩子
做一个对社会有用的人，而孩子的责任就是好好的读书学好
本领和做一个品学兼优的好学生。

在这个社会里有很多的学生是没有担当起自己的责任的，例
如：有一些学生因为有一些不愉快的就说要去死，这就是没
有担当的责任。特别是初中学生和高中学生。

孔子曾说过：“士而怀居，不足以为士矣。”意识是说，如
果一个人整天只想着自己，那么这个人就不可能成为真正的
君子。是的，如果我们只想着自己的小家庭，只想着自己的
小世界，而没有对大家庭有所担当，没有对社会做出贡献，
自身的价值就会贬值。

一代又一代，一辈又一辈，先人实际行动诠释了责任的内涵。
固然，我们无法向他们一样成为君子，但我们会成为有所担
当的普通人，因为，我们懂得：做人要有所担当。

五四青年节感悟心得体会篇三

五月四日，一九一九年五月四日是一个永远值得我们纪念的
日子。距离今天已经98年了。在98年前的今天爆发了一场反
帝反封建的伟大爱国运动。在这场运动中，革命青年以天下
兴亡为己任，高举爱国主义旗帜，为救亡图存、振兴中华奔
走呼号，与帝国主义、封建主义展开了彻底的、不妥协的斗
争，唤起了中华民族的觉醒，丰富和发展了爱国主义的内涵，
把中国人民争取民族独立和国家富强的斗争推向了新起点。

五四运动是一场伟大的思想解放和新文化运动，也孕育了
以“爱国、进步、民主、科学”为内容的五四精神，丰富了
中华民族的思想宝库和精神财富。

作为新时代的青年，一名青年员工，弘扬“五四精神”就要



学好知识炼就过硬的业务技能来武装自己的大脑和身体，做
一名高素质的员工。

“五四”精神的真谛是爱国精神，他是一种对祖国对人民无
限赤诚，对历史，对社会勇于奉献的精神。今天，历史让我
们生活在了一个气势磅礴，中华民族走向伟大复兴的时代，
毫无疑问，我们将接受历史的选择，高举“五四”的旗帜，
以务实的作风，建设的态度，满腔的热情投入到伟大的事业
中去。

而“五四”的精神也时刻激励着做为青年员工的我们，因为
我们的努力工作也是一种爱国的精神。在工作中对自己要有
更高的目标，高要求自己、高效率完成工作、高热情面对司
乘人员全身心投入到工作当中，更好的服务于行驶在雁门关
隧道内的司乘人员，但是我们希望各位司乘人员要做到安全
行驶，我们更愿意做您行驶在雁门关隧道内的守护者。

当司乘人员行驶在雁门关隧道时，始终会有我们的守护在您
身边，坚持一张笑脸、一声问候、一句祝福、坚持用心服务、
安全驶向您的目的地是我们最大心愿。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家带来的10篇《五四
青年节心得体会感悟》，您可以复制其中的精彩段落、语句，
也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

五四青年节感悟心得体会篇四

19爆发的五四是一个划时代的历史事件是中华民族伟大复兴
的起点。五四精神在八十五年后的今天依旧闪烁着耀眼的光
芒，凝聚着新一代的青年。五四运动树立了不朽的历史丰碑。
然而更为弥足珍贵的是它留下的宝贵的精神财富。

五四文化是理想的高扬，是创造的喷薄，是情感的自然，是
青春的激情和幻想。青春的忧郁和苦闷，青春的直感和率真，



青春是继往开来的伟大力量。

当我踏入这所学校的第一步起，我就在自己的人生道路上确
立了新的目标，加今的理想已不再是儿时的幻想，年轻的翅
膀，渐渐学会在风中飞翔，没有蝶儿翅膀的美丽，也内有雄
鹰翅膀的坚强，遨游辽阔苍穹，已不再是妄想穿越暴风骤雨，
也许有一天，我会受伤，但对远方的向往，我永远不会彷徨。

在工作岗位上，等待我的将是各种挑战。我英勇攀事业高峰，
亲身经历实现中华民族全面振兴的伟大进程。这是我的光荣
与责任，充分发挥敢闯，敢昌，敢于创新的优势，立足本职，
开拓进取，使自己成为各行各业的生力军。

在校我更应遵纪守法，倡导文明新风，在社会主义建设中，
站在风口浪头，使自己成为时代的弄潮儿。

我清楚地认识到只有加强学习，努力学习才能更好地适应时
代发展的客观要求，做到与时俱进，充分发挥好学，能思，
敢为的特点，把自己的人生价值同党的事业，祖国的命运，
人民的意愿有机结合起来，不断改造世界观，人生观。使自
己成为“四有”新人，邱结尔用他一生的成功经年告诉我们，
成功根本没有什么秘诀可言。如果真是有的话，就是“坚持
到底，永不放弃。”

五四精神在，光焰万丈长。

五四青年节感悟心得体会篇五

青春是用不调的希望和不灭的向往纺织的彩虹——绚丽辉煌;

青春是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁——
固若金汤。

我和青春有个约会，人最宝贵的是生命，在我们的生命中，



最有价值的是青春。拥有青春的你是一只振翅欲飞的雏鹰，
正待搏击知识的苍穹。我要在青春中努力拼搏。奉献青春、
服务社会，挑战自我、拼搏青春。用自己的热血青春谱写自
我的奋斗之路，而不是毫无波澜的平淡人生。奋斗的青春是
美好的风景，青春在奋斗中展现美丽。为自己的梦想不断前
行，朝着我自己的目标不断迈进。

我和青春有个约会，青春与梦想齐飞!青春者，如四季之春，
犹一日之晨。充满生机，溢满活力。青春时代是人生梦想的
时代。在这阶段，我们激情四射，有着火一样的热情;在这阶
段，我们雄心壮志，向往高远的蓝天。青春如花般美丽，也
如花开般短暂。珍惜所拥有的青春，它就像指间流沙般，当
你意识到它在流逝时，想握住却怎么也握不住。珍惜青春，
努力将它诠释地更美丽缤纷!

我和青春有个约会，青春不是年华而是心境，所以青春是永
恒的。青春不是桃面丹唇，而是深沉的意志，恢宏的意象，
炽热的感情，青春是生命的深泉在涌动，青春气贯长虹，勇
锐盖过怯弱，进取压倒堕落。如果没有一座灵魂可以攀登的
峰峦，没有挣扎与重负，只听凭一生如同于众生的轻尘，随
水而逝，随风而舞，我们凭什么确知自己的价值?你的梦想，
你的希望就是那座属于你自身灵魂的峰峦。

在青春的路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜
它.战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。只有经历过地狱
磨难的人，才有建造天堂的力量。宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。相信不屈不挠的努力，相信战胜困难的年轻，相
信未来、热爱生命。青春饱含热情、青春自信奔放、青春令
人难忘。


