
绿色环保的演讲稿(汇总10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

绿色环保的演讲稿篇一

大家好！

每天，我都住在一个空气清新、花香四溢的地方。春天，我
听着鸟儿甜美的歌声。夏天，听知了微弱的声音；秋天，在
丰收的田野里自由奔跑；冬天，雪人堆在雪地里打雪仗。这
种生活是多么令人向往！

水秀洞奇石美的景色固然是天生的，但也和后天的保护有很
大的关系。

现在，杭州也开始绿色生活了，也开始过这种令人渴望向往
的'绿色生活了，既然大家都爱这个绿色生活，那就不要乱扔
垃圾什么的破坏环境了，据有效资料，每天过绿色生活可以
使人的寿命增长几年，但具体怎长多少，还要看自身身体条
件哦!为了我们的身体健康，一起保护环境吧!

用保护环境，换来我们的绿色生活吧。

绿色环保的演讲稿篇二

尊敬的评委，各位选手，女士们，先生们，大家早上好。

我很荣幸今天能有机会在此与大家共同交流，谈一谈我对绿
色奥运的一些想法。



20__年8月，作为中国的青年代表，我参加了雅典奥运青年营
活动。本次雅典之旅着实让我看到了许多、也学到了许多。

在雅典，除了陶醉于其悠久的历史和深厚的人文，我更多地
有感于当地人的环境意识，震撼于他们对环保的热忱。

雅典的街道尽管少了大都市的喧嚣，但十分整洁，路面上没
有任何废物。此外，在雅典我很少见到保洁人员，这对我触
动很大。因为这现象所体现的是一种素质，一种作为市民的
对于环境的责任感。可见，在雅典，环境的保洁已然不仅是
政府行为，而真正成为了每一个雅典人的习惯。

一次我们外出参观，见一位老妇人吃力地弯腰捡起一张被风
吹到脚下的报纸，并将其投入垃圾箱。当我上前询问这样做
有何理由时，老人的回答是："为什么不呢?"这句话让我回味
至今，这情景也让我感触良多。正如观滴水可识江海，这一
平凡邂逅所体现出的环境意识乃至民族精神着实引人深思。

在我们的青年营活动中始终贯穿着一系列关于环保的教育活
动。活动中，所有的营员以小组为单位，就不同层面的环境
问题展开讨论，寻求解决办法，并最终达成共识。活动中还
不时安排有当地环境组织官员的演讲和孩子们的图画作品展。
活动结束时我们每人还提出了一份关于实施可持续发展的建
议和措施，并在营员中展开了交流。这一系列活动让我受益
匪浅。

由此，我想到了北京，想到了20__。

"绿色奥运"是北京举办20__年奥运会的三大理念之一。其主
要内涵是在可持续发展思想的指导下筹备和举办奥运会，提
高首都环境质量。

放眼今天的北京，沙尘天气已是罕见，绿地面积也在逐年增
加。不可否认，这些变化是所有北京人共同努力的结果。它



也说明通过申办和筹备奥运，北京人的环境意识已大大增强。
然而较之于一些国家，我们还有差距。

我认为作为新时代的中学生，我们应更广泛、更深入地参加
到保护环境和实施可持续发展的绿色行动中。诚然，环保要
从点滴做起，但在我看来仅停留在不使用一次性筷子、捡拾
废弃物的层面是不够的。作为实现绿色奥运生力军，我们应
更客观、更深入地对当今的环境问题有所了解，并以全球化
及可持续发展的角度认识环境问题及其对我国发展的阻碍和
对人类生存的危害，从而真正唤起我们的主人意识和保护环
境的热情。而这则需要生态教育的进一步深化和更多实践活
动的开展。我坚信，通过我们的共同努力，绿色将不再遥远。

此刻，我有一个梦想。

我梦想有一天，地球将没有污染;

我梦想有一天，人类、自然能和谐共处;

我梦想有一天，蓝天碧水能常伴左右;

我梦想有一天，绿色将成为永恒。

朋友们，就让我们并肩携手，在同一个世界、同一个梦想中
相约绿色北京，相约20__。

绿色环保的演讲稿篇三

严冬在四月春风中渐渐消退，，我们迎来了中华民族的传统
节日――清明节。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”自古以来，清明节
是人们缅怀亲人、敦亲睦族的传统节日。唐朝大诗人白居易
诗云："乌啼鹊噪昏乔木，清明寒食谁家哭？风吹旷野纸钱飞，



古墓累累春草绿。"今天人们在清明节前后仍有上坟扫墓祭祖
的习俗：放上供品，于坟前上香祷祝，燃纸钱金锭，以寄托
对先人的怀念。

然而随着社会一步步发展，自古流传下来的习俗便展露出它
不可取的一面。四月春寒料峭，时常有风乍起。焚烧纸钱遗
留下的灰烬散在空气中，极大地污染了空气质量。同时燃烧
时的火种也会随风飘散到其他地方，由于祭拜多在山上，极
易引发森林火灾。在一些地方，甚至有一些极度封建迷信的
祭拜方法。

既然旧有的习俗不可取，那么我们又应该做些什么呢？

第一追思过清明。我们可以去烈士陵园拜谒长眠的.英雄，去
感受英烈的壮志豪情，在这片土地上，有多少英雄的灵魂在
静默，有多少先烈的英风在飘荡通过开展“祭英烈”的方式，
颂扬先烈精神，培育健康科学的节日生活方式。

第二节俭过清明。对于传统文化我们要取其精华去其糟粕。
在中国，祭祖是和孝道绑定在一起的。因而在祭拜时多有讲
究。如今我们更提倡老人在世时子女多尽孝，老人逝去时简
单处理节俭为先。送上一束鲜花，栽上一棵绿树，留下一段
祭文。近年来国家也大力推广网上祭祀，人们可以随时随地
哀悼故去的人，点歌献烛，永久保存，无限扩容。

第三绿色过清明。清明节又名踏青节，大家可以利用这次清
明节假期，走进广阔大自然，去仔细观察、用心思考，去感
受万物的美好，树立生态环保的理念，不随地吐痰、乱扔垃
圾，不采摘花草，共同维护绿色生态的自然环境。

同学们，请把对国家的报效之情；对先人的报答之意；对大
自然的敬畏之心，用你们文明的行为表达出来吧！



绿色环保的演讲稿篇四

我又想起了以前看过的一个故事，在淮河流域某村，50多岁
的村民由于长期饮用被污染的河水，死于食道癌。在他的新
坟上，一瓶雪碧是人们给水污染受害者的唯一祭品。也许你
跟我一样，也难以置信，但它的的确确发生在我们周围，在
中国，是啊，就在中国!心里又不禁涌起一阵心酸。在这个发
展中国家里，经济固然重要但环保更是关系国际民生子孙后
代的大事啊!

为了我们的后代能够有一个良好的生存环境，为了人类能够
在这个蔚蓝的星球上繁衍生息下去，我们中学生不能只顾在
书海中沉浮。伸出你的手，伸出我的手，让我们共同努力，
将我们的家园恢复到原有的面貌，让我们尽情享受那份失落
已久的鸟语花香，那份清新与宁谧吧!让我们每一个人都弯弯
腰，撒一粒绿色的种子，让绿色覆盖在每一片土地上，让我
们每一个人都挑一担绿色的希望，置放在中华大地的每一个
空间。

绿色环保的演讲稿篇五

早上好！

我为环保做出的一件事就是爱护树木。

数学课后，费老师让我们回家制作一张护绿卡，第二天早上
带来学校。“什么是护绿卡呀？”一个同学好奇地问。老师
解释说：“就是保护绿化的标语牌啊，你们可以发挥自己的
想象力，我相信大家都能制作出精美的护绿卡来！”“明天
就是植树节了！”一些同学在下面议论。

晚上回到家，我迫不及待地拿出彩色卡纸准备做护绿卡。我
先想了想，做什么好呢？万物的生长需要阳光，那就做一个
太阳形状的护绿卡吧。我先用圆规在红色卡纸上画了个大圆



圈，用剪刀剪出红红的大圆作为太阳的脑袋；再在蓝色的卡
纸上画了两个小弧形，剪出两片月牙形的蓝眼睛；再用一些
橙色、黄色的卡纸剪出许多三角形状的灿烂的“橙色头发”
和一张微笑着的“黄色大嘴”，并在“头发”上写上“爱护
花草树木，人人有责！”；最后有规律地把它们粘贴在太阳
的大脑袋上。这样，一个散发着阳光的太阳形状的护绿卡完
成了。

老师把我们带到教学楼前面的一棵树下，我和同学们纷纷把
自己的护绿卡挂在了树上，希望同学们路过的时候看到——
我们的护绿卡，就知道花草树木是不可以采摘的，而是应该
保护的。

绿色环保的演讲稿篇六

同学们，什么是低碳生活?低碳生活是指生活作息时所耗用能
量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。我们每个
人都是地球的主人，积极实践低碳生活，从节电、节气、节
水、合理利用和回收等点滴开始，做保护地球的卫士是每个
人的责任。

亲爱的少先队员们，新学期，新风貌，低碳生活，你们准备
好了吗?

一、为新书穿上环保的新衣

新学期来了，同学们都发了新书。兴高采烈之余，首先想到
的是要为新书包上书皮，以往大家都是一到开学就买塑料书
皮，或者买漂亮的包装纸包书皮。全校1800名学生，每个人
平均新书六七本，要花费多少钱啊!更重要的是，这些塑料书
皮和漂亮包装纸制作要浪费能源，不利环保，塑料书皮使用
后还会产生白色垃圾。不妨用旧挂历、海报、牛皮纸等材料
包书皮，既利于环保，还可以跟着爸爸妈妈学习，学会自己
包，锻炼动手能力。



二、把没有用完的本子整合起来

新学期，新气象，每个同学心中都充满了向往。几乎每个同
学都会在新学期第一天甚至是开学前几天就开始做开学的准
备。文具换新的，本子买来多本。书包里焕然一新，前一学
期的好多没用完的本子也自然被淘汰了。

据资料显示，生产一吨文化纸要用20多棵树龄在20至40年的
数目，需要消耗净水100吨、电600度、煤1.2吨、化工原
料300公斤，同时产生高浓度污水300吨。

三、让小手帕成为校园时尚

曾几何时被人们普遍使用的手帕被遗忘，取而代之的是使用
方便的纸巾。纸巾制作要砍伐树木，使用后不可以回收，浪
费了资源，乱扔还会污染环境。而手帕可反复使用，既节约
资源又保护了树木。我们每个少先队员都要树立“绿色消
费”的理念，拒绝使用纸巾，随身携带小手帕，身体力行做
保护地球的小卫士。

四、种花种草正当时

春天，万物复苏，春天在枝头、在天空、在田野，我们也让
春天走进我们的教室吧!绿色植物通过光合作用，可以吸收空
气中的二氧化碳释放出氧气。种花种草，让教室美起来、绿
起来，让教室的空气更清新。种花种草正当时，少先队员们，
齐动手吧!

保护地球人人有责，节能减排势在必行。亲爱的少先队员们，
“低碳生活”其实不难做到，低碳生活其实离我们并不遥远，
只要每个人注意生活中的一些细节，就可以大大减少二氧化
碳的排放量。让我们一起走进低碳新学期，开始环保新生活，
共创绿色校园吧!



绿色环保的演讲稿篇七

你们好!

我今天发言的主题是《》。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧!

谢谢大家!

我们大家都知道，挑战与机遇同在，困惑伴希望孪生，21世
纪，也是人类面临挑战的时期。特别表现在人与自然关系这
一方面。人类过度砍伐森林，盲目开发耕种，大肆破坏植被，
造成水土流失，土地沙化；任意挖掘自然资源，使地下矿藏
日趋耗尽；废水、废物、废气源源不断排放，使自然环境严
重恶化。

人类向自然界过度的索取，遭致了大自然无情的报复：飓风、
暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、酷暑、森林大火、地震
等灾情不期而至，全世界因干旱等原因而造成的迁移性难民
预计到2025年达到1亿人。



惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，生态环境改善就是其中重要的
内容。我国先后出台了许多保护环境的政策和法规。

我国同时也非常重视保护环境的教育，”绿色学校创建活
动“在全国上下开展的轰轰烈烈。同学们，我们学校始终都
在倡导”绿色万里“，其中重要的内容之一就是保护美化我
们的校园。

绿色环保的演讲稿篇八

大家早上好！

今天国旗下演讲的题目是《环保护绿》。

环保是如今经常被提起的话题，从你脚下的每一棵草、每一
朵花，到温室效应、全球变暖。地球曾经是一个碧水青山美
花的美丽家园，但现在原来的天空不再蔚蓝，原来的溪流不
再清澈，原来的森林不再茂盛，因为人们没有排出废气。

何时开始，我们无处可知，眼下之急应当是从身边做起，学
会环保，学会护绿。环保其实很简单，捡起躺在地上的垃圾
是一种环保，制止别人践踏草坪是一种环保，积极种树种花
是一种环保。植树节即将来临，同学们，请你们行动起来，
为环保护绿贡献出自己的一份绵薄之力。假如我们一个人种
一棵树栽一株花，那么我们的生活就会填一份绿意盎然，多
一分鸟语花香!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

绿色环保的演讲稿篇九

不知道你是否看到过这样一幅环保宣传画吗：一名稚童蹲坐
在细白的沙滩上，将碧蓝的海水轻轻掀起一角，而那之下，



是多到令人触目惊心的垃圾：有被捏扁的软包装饮料盒，揉
成一团的各色塑料袋，还有空空如也的膨化食品包装袋……
曾经神秘美丽的海洋，如今俨然已成了一座巨大的垃圾场，
在海面缓缓荡开的涟漪，不再象征鱼儿偶尔顽皮的腾跃，而
是代表了人类“不经意间”落下的塑料瓶。而这些在海洋和
海岸环境中具有持久性、人造的或经加工的固体废弃物就称为
“海洋垃圾”，它将我们家园中的那片海蓝一点一点地玷污，
然后蚕食殆尽。

相信你在孩提时，对遥远而深不可测的海洋也曾抱有幻想吧，
幻想着那波涛汹涌的海面下是否有童话中的美人鱼，披着一
头灿烂的金发，被纤长的海藻缠住了浅淡莹光的鱼尾，然而
当如今海洋垃圾成为了深海中的霸主，海藻能挽留住的只有
没能被降解的塑料袋，连浮游生物恐怕都瑟缩成了一团。

塑料包装如今充斥着我们的生活，英国某媒体将塑料评为20
世纪“最糟糕的发明”。你还在认为海洋污染离你非常遥远
吗?20xx年的海洋垃圾监测统计结果表明，人类海岸活动和娱
乐活动等海上活动是海洋垃圾的主要来源，分别占57%和31%，
仅是太平洋上的海洋垃圾就已经达到300多万平方公里。或许
这些密密麻麻的数字听起来太过抽象，那如果打个比方的话，
太平洋上的海洋垃圾就已经超过了印度的国土面积，而最令
人不敢置信的是，太平洋上已经形成了一个面积有德克萨斯
州那么大的以塑料为主的“海洋垃圾带”。

塑料垃圾对海洋生态系统更是有着致命的影响。废弃鱼网是
海中最大的塑料垃圾，在洋流的作用下，这些鱼网绞缠在一
起，成为海洋哺乳动物的“死亡陷阱”，它们每年会紧紧缠
住和淹死数千只的海豹、海狮和海豚等，将那些曾给人类茫
茫海上旅行带来欢乐的动物，永远地带离人间，扼杀它们纯
洁而鲜活的生命。

其他海洋生物则容易把一些塑料制品误当作食物吞下，而塑
料制品在动物体内无法消化和分解，误食后会引起胃部不适、



行动异常，甚至死亡。你可曾想象过，炎炎夏日中，握过的
塑料折扇，会在未来被丢弃后的某一天，夺走天空中疾飞而
过的海鸟继续飞翔的机会吗?环保，从来都不该是口头支票，
惟有付之于实际行动，才能够挽留住我们家园中那片海蓝的
纯净，让深海中的海藻能够再勾挽住美人鱼泛着莹光的鱼尾，
还给我们童话中描述的深邃的海洋。

绿色环保的演讲稿篇十

一、积极响应号召，争做生态文明的宣传员。让我们自觉树
立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，支持、
参与生态文明宣传教育，形成爱护生态环境的良好风气。进
一步推动形成“我为建设绿色家园尽责，我以奉献生态文明
为荣”的良好风尚。

二、积极主动参与，争做绿色家园的践行者。自觉参与全民
义务植树活动，加快推进绿色家园和生态文明建设。积极倡
导梳理生态文明观念，把个人的环保行为视为文明修养的组
成部分，争当“环保卫士”、“文明标兵”，大力宣传绿色
生活的理念。

三、坚持从我做起，争绿护绿的带头人。通过开展少开一天
车、清理环境卫生、环保大家行等活动，践行低碳生活、绿
色消费。珍惜生态绿化建设成果，爱护花草树木，争做绿色
家园的守护人，争绿护绿的先进和模范，切实保护好造林绿
化成果。

用热情植下一棵树，用爱心呵护一片绿。建设生态盐城、绿
色盐城，我们义不容辞!让我们携起手来，共同努力，从我做
起，从现在做起，争当积极营造优美人居环境的创造者，为
共建绿色家园，共促生态文明建设贡献自己的一份力量!


