
保护环境从我做起的演讲稿(通用6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

保护环境从我做起的演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们每个人都离不开水，水能维持一个人正常生活，人们每
天需要5千克水，我们人体内水的含量达90%以上，每天吃饭
食物都是通过水来消化、吸收的。自然界中如果没有了水，
土地会龟裂，河水会断流，草木会枯黄，人畜会死亡。人类
有了水才会得以生存，所以才有水是生命的源泉这种说法。

长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，
不知道爱惜，而浪费挥霍。当知道我国水资源人均量并在丰
富，地区分布不均匀，年内变化莫测，年际差别很大，再加
上污染，使水资源更加紧缺，自来水其实来之不易。

我们人类拥有的水很多吗？看看下面这组数据吧。地球表面
的70%被水覆盖，但淡水资源仅占所有水资源的2.5%，近70%
的淡水固定在南极和格陵兰的冰层中，其余多为土壤水分或
深层地下水，不能被人类利用。地球上只有不到1%的.淡水或
约0.007%的水可为人类直接利用，而中国人均淡水资源只占
世界人均淡水资源的四分之一！

即使我们拥有的水资源如此之少和珍贵，但我们还没有认真
地对待它。全球性的水污染，水资源的过度消耗和管理不当
已经造成可利用水资源水量和水质的大幅下降。现在，世界



上每天有6000人因为得不到水或足够清洁的水而死亡。如果
这种趋势不能得到有效控制，20年后，世界人口的2/3将面临
无水可用的危境！

我想长期以来，大多数人都会有节约用水的理念。可为什么
都缺少具体的行动？随意污染和大手大脚的现象怎么还那么
普遍呢！环境的污染和破坏，治理起来得费很大力气，我们
或许没又什么能力，也可能没有什么机会去做，但是我们可
以用自己的实际行动来做到节约用水，这是最简单易行的不
是吗？保护环境，我们可以从自己身边做起，从小事做起。
不是为了别人，而是为了我们自己，为了这地球上最后一滴
水不是我们的眼泪，请大家行动起来，节约用水，人人有责。

保护环境从我做起的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我发言的主题是“保护环境，从我做起”。我们生活在
当今这个科技、工业飞速发展的时代，享受着高科技时代特
有的快捷和便利，但有不少人忽略了保护环境的`重要性。

义不容辞的责任。就让我们行动起来，从我做起，从现在做
起，环境保护人人有责。

保护环境从我做起的演讲稿篇三

我们时时提倡保护环境，可是，真正能做到的人又有多少呢?
其实做到保护环境讲文明再简单不过了，捡起马路边的垃圾，
推开盲道上的障碍物等等，都是文明的表现。但是，又有谁
不嫌麻烦呢?当我们随手丢掉零食的包装袋时，你有没有想过，
这会使我们的家园——地球妈妈痛苦不堪，会让道路变得肮
脏不已。这样做，不仅害了别人，也害了你自己。



文明很小很小，但是只要每一个人都做一件文明的好事，就
能使社会迈出一大步。在社会上迈出的每一小步也许微不足
道，但是用处却很大很大。每一份文明就是一份力量，无数
文明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土
的小苗，在每一个人的心里萌发。

虽然我们对环境逐渐重视，但为了自己那一丁点儿利益而破
坏环境的人仍然屡见不鲜，他们肆意砍伐树木，处处都有他
们那可恶的身影。

老师们，同学们，让我们行动起来，保护我们赖以生存的家
园!

保护环境从我做起的演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!我叫xxx。

“当天空不再是蓝色，当小鸟已不再飞翔……”每当听到这
首歌，我的心中总会思绪万千。是啊!环境保护已成为当今一
个严峻的话题。在我的家乡原本有一条美丽清澈的石羊河，
她用甘甜的河水哺育着世世代代的民勤儿女，孕育了民勤古
老而灿烂的文化，是民勤人民赖以生存的母亲河。自古以来，
石羊河流域森林茂密，水资源充沛。

然而，沧海桑田，现在的石羊河已经是另一幅模样，水中没
有了活泼可爱的小鱼，天空中没有了自由自在的小鸟，整个
石羊河流域的上空黄沙漫天，在河岸边你可以看到，河水已
经发黑了，垃圾到处都是。这都是人们乱砍伐树木、滥开农
田，不节约用水，滥排废水造成的，是我们自己将这曾哺育
数百万民勤人民的母亲河糟蹋得伤痕累累。

如今，民积极行动起来，响应党的号召，关井压田，搭建温



棚，节约用水，保护环境，为xx河综合治理做出一份力所能
及的贡献。

同学们，保护环境，保护母亲河，节水植树，人人有责。让
我们积极行动起来，牢记温爷爷的嘱托，从我做起，从身边
的小事做起。种一颗树，养几盆花，爱一片绿叶，珍惜水，
节约水，爱惜水，保护水。用我们的小手捧出石羊河的新绿，
使民勤绿洲永保长存。为石羊河流域的天更蓝、地更绿、水
更清，人与自然更和谐奉献出一份力量吧!

保护环境从我做起的演讲稿篇五

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：保护环境，从我做起！

说起保护环境，几乎所有人都会想到不乱扔垃圾，不破坏花
草树木其实，保护环境是指人们有意识地保护自然资源并使
其得到合理的利用，从而防止自然环境受到污染和破坏，创
造出适合人类生活、工作的环境，让人与自然和谐相处。

保护环境的意识每个人都不尽相同，但可以慢慢地培养起来。
生活中，我们多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走几步，不要穿越
绿化带，大家都知道“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。”的道理，那么我们就应该从小做起，从我做起，从身
边做起。现在是阳春四月的好时节，春暖花开、万物复苏，
学校外的桃园小区正是桃花满枝头的时节。一簇簇桃花美丽
动人，吸引了不少过往行人。有一次放学我看到一棵盛开着
一大片粉红粉红的桃树下有几个同学正在折桃花枝，他们毫
不留情地把桃花枝占为己有，我想制止他们又有点不好意思。
这时候又过来几个同学，他们看到别人折桃花枝，就伸手也
准备去折，我鼓起勇气，对他们说：“请不要折，如果我们
每个人都去折那么明年也许就看不到这么美的桃花了。”他
们听了我的话渐渐散去。优美和谐的自然环境会给我们带来



身心的愉悦和乐趣，我们每个人都应该去保护它。

生活中我们应该减少“白色污染”，告诉爷爷奶奶、爸爸妈
妈尽量不要使用塑料袋。这些“白色污染”对土壤会造成破
坏，影响农作物吸收营养和水分，还能污染地下水资源；如
果被动物误食，会导致死亡；塑料袋焚烧后会产生大量的有
毒气体污染空气还有生中如果有人不及时关掉水龙头、电源
或从车窗向外扔垃圾；吃自助餐浪费等等，我们都要勇敢地
站出来制止。

“保持地球生态平衡，就是保护人类自身。”让我们用爱心
去关注环境，共同倡导：“保护环境，从我做起！”同学们，
我们是地球的小主人，大家一起行动起来，从现在开始！

我的演讲到此结束，感谢大家聆听！

保护环境从我做起的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好!

你明白全国每一天节约一张纸，一年能够节约多少张纸
吗?4745亿张纸。一年就能够少砍伐158.1666万棵
树。“158.1666万”这个天文数字多么惊人啊!从这个好处上
来说，节约用纸，也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每一天排放的尾气中，内
含超多的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐
变暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐
渐减少。预计，到_年，中国有48个城市，9.2万平方公里的
土地，将受到淹没的威胁。在我们的周围，还有许多许多的
不环保现象不断发生……因此保护环境刻不容缓。



那么，我们此刻就应怎样保护自然呢?

同学们，再小的力量也是一种支持，从我做起，从点点滴滴
做起，一根筷子易折断，那三根、五根呢?环保也一样，光靠
一个人的力量是不够的，要大家一齐讲究环保，我们的家园
才会更美丽!


