
最新演讲稿的英语说 大学演讲稿演讲
稿(实用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿的英语说篇一

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。



当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

演讲稿的英语说篇二

教师是学校教育教学的实施者，是创建和谐校园的主力军。

1.树立典型，奖励优秀，努力调动教师工作积极性。学校本
着师德师能两强、名优双提的原则，制定了一系列奖励和评



价目标，包括奖励校内名师、表彰教师业务进一步学习和提
升、评价校内学科带头人、评选师德模范、评选先进部门、
评选“学习、研究、实践”十大模范等。使广大教职员工严
格按照教师道德标准要求自己，以身边的榜样推动自己，热
爱自己的工作，奉献自己，积极进取。形成了强调学习、提
高质量和贡献的氛围。教师的外表得到了家长的认可和社会
的高度赞扬。

2.以人为本，努力营造团结尊重的工作环境。通常我们
说“心情愉快，累不累”，这说明创造一个愉快的工作环境
有多重要。这必须将严格的要求与尊重和信任结合起来。关
键是从欣赏的角度看待教师，尊重教师的人格、劳动和合作
需求。因此，在工作方法上，我们注重以正确的舆论引导人，
以和谐的.环境凝聚人，以显著的成绩鼓舞人，以勤奋的氛围
培养人。我们也加强了情感投入，因为情感是校长和教职员
工之间的纽带。每年，我们都开展各种形式的文化体育活动，
给老师送节日礼物，给有需要的工人送温暖，在沉默中看到
真相。

三、公开办学，民主管理，千方百计提高教师的主人翁意识。
我们在学校管理的各个环节实施校务公开工作，努力让教师
参与学校管理，做出民主决策，使学校的一切工作在社会、
家长和教职工的监督下进行。财务工作开放、经营活动开放、
收费开放、职务评估和晋升选先开放、教育教学活动开放等，
得到了群众的支持和认可。我们牢记校长、学校领导干部是
为教师发展服务的理念，从有利于教师发展的角度思考问题，
努力让教师参与学校管理，让教师提出建议、实践、创造，
使学校发展，实现“大船”！

学校的“人本管理”最重要的是要落实到学生身上，所以要
树立一切为学生发展服务的理念。在尊重学生的前提下，充
分相信学生，建立民主的师生关系；在关爱学生的基础上，
建立新的有效的教育模式；通过依靠学生，我们培养的每个
学生都能得到全面和谐的发展，最大限度地发展每个学生的



潜力。为此，我们做了很多工作。

开展各种实践活动，培养学生的创新精神和实践能力。

其中，区级项目“小学生社会实践活动的方式方法研究”已
成功通过自治区教育科研规划办公室的验收，并被评为自治
区优秀的科研成果。本课题以学校社会实践活动为主体，在
学校集体组织下开设三个系列，即野营培训实践活动、参观
基地实践活动、节假日专项实践活动；以亲子社会实践活动
为左翼，在父母的领导下，每年开展两个黄金周；以独立的
社会实践活动为右翼，在《小马过河》实践活动手册的提示
下，学生将在寒暑假独立完成社会实践活动。可以说，这三
种社会实践活动贯穿于学生生活的所有时间和空间。在活动
中，我们注重培养学生学会做人，学会做事，从而在实践中
培养学生的道德素质和认知能力。

2、改革评价方法，促进学生全面发展。

评价起着指挥和导向的作用，因此，我们将学生评价方法改
革作为课程改革的首要任务，通过学习和实践，我们制定了
兴安二小学学生评价体系改革计划，其目标是改变传统的评
价方法，建立一套促进学生综合发展的评价体系。在几年的
课改实验中，我们进行了一些探索。如果评价主体不再是唯
一的教师，学生可以自我评价，互相评价，学生家长也参与
评价；评价内容更全面，包括知识、情感、态度、行为习惯、
意识形态表达等；评价方法采用开放的定性评价、通常的表
现、口试、笔试……去年寒假，结合多年的实践经验，动员
各年级、各科骨干教师编制《爱的期待》，使评价更加科学，
真正能促进学生全面发展。

演讲稿的英语说篇三

大家下午好!



首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，



若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

演讲稿的英语说篇四

时间没有等我，是你忘了带我走 ，我左手过目不忘的的萤火，
右手里是十年一个漫长的打坐。

爱，就大声说出来，因为你永远都不会知道，明天和意外哪
个会先来。

爱情就像一只蝴蝶，它喜欢飞到哪里，就把欢乐带到哪里。

你永远看不到我最寂寞的时候，因为在看不到你的时候就是
我最寂寞的时候。

朋友总是为你挡风遮雨,如果你在远方承受风雪，而我无能为
力，我也会祈祷，让那些风雪降临在我的身上。

牵着你的手，无论是在哪里，我都感觉像是在朝天堂奔跑。

人最軟弱的地方，是舍不得。舍不得一段不再精採的感情，
舍不得一份虛榮，舍不得掌聲。我們永遠以為最好的日子是
會很長很長的，不必那麼快離開。就在我們心軟和缺乏勇氣
的時候，最好的日子毫不留情地逝去了。

如果等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年，抑
或一生!

如果可以和你在一起，我宁愿让天空所有的星光全部损落，
因为你的眼睛，是我生命里最亮的光芒。



如果没有相等的爱，那就让我爱多一些吧。

使人成熟的是经历，而不是岁月。

是我勇敢太久,决定为你一个人而活。

谁是谁生命中的过客,谁是谁生命的转轮,前世的尘,今世的风,
无穷无尽的哀伤的精魂。

天空没有翅膀的痕迹，而鸟儿已飞过。

我的眼泪留了下来,灌溉了下面柔软的小草,不知道来年,会不
会开出一地的记忆和忧愁。

我就像现在一样看着你微笑,沉默,得意,失落,于是我跟着你
开心也跟着你难过,只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

我落日般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落日般
的忧伤。

这个城市没有草长莺飞的传说,它永远活在现实里面,快速的
鼓点,匆忙的身影,麻木的眼神,虚假的笑容,而我正在被同化。

这个世界在变 唯一不变的是一直在变。

這個世界上，總有一個人在某處等你。不在這里，不是此時，
便會在那里，是彼時，等你。有一個可以想念的人你就是幸
福的。

钟表，可以回到起点，却已不是昨天。

走着走着， 就散了， 回忆都淡了;看着看着， 就累了， 星
光也暗了;听着听着， 就醒了， 开始埋怨了;回头发现， 你
不见了， 突然我乱了。



一生至少该有一次 ，为了某个人而忘了自己 ，不求有结果 ，
不求同行 ，不求曾经拥有 ，甚至不求你爱我 ，只求在我最
美的年华里 ，遇到你 。

一个人的世界 ，很安静 ，安静的可以听到自己的呼吸声和
心跳声 。

没有结局的结局，定格了清新淡雅的的美丽。你说夏季许不
了你一季的安定，而你却在绽放。

演讲稿的英语说篇五

这本同学录，将是我生活的影子，它真诚的记下我的所有值
得回忆的事。

回首昨天，应问心无愧;面对今天，应信心百倍;展望未来，
应倍加珍惜。

美丽人生是机遇和汗水的结合，是勇敢和智慧的结晶。

让生命的书页，永远记住点然过心灵的温暖阳光。

虽然这只是一张小小的纸片，但它凝聚着我无限的翔与着恋

即使我们只会拥有一个短暂的相遇和短暂的默契，有我们也
便是永恒了。

平淡的时光，平淡的故事，只是不知这雨夜又该有多少紫色
的落寞闪现于你的梦中。

美丽的相聚如期而至，那隽永的抒情挂在疲备的吉他上，往
事成了一首悠远的歌，总在有夕阳的日子里浮现。

不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那条



路，它曾经引导我与你相遇。

让欠产手牵着手，彼此将一切欢乐和幸福传给对方!我祈祷上
苍让欢乐时时刻刻充满我们的时空。

那以往的同窗生活，是一串冰糖葫芦，那迷人的甜与酸将永
远回味不完。

朋友就像一把雨伞，无论晴天或雨天，都会永远陪伴在你身
旁

思念是多情的海滩，将我丝丝思念化作暖暖的祝福，捎给远
方的你

美好的友情，就像那一缕芳香，会把你引向清新的世界

只要还有一点记忆，一点机缘，一个故事就会永远永远

不管未来有多遥远，成长的路上有你有我; 不管相逢在什么
时候，我们是永远的朋友。

不管未来有多长久，请珍惜相聚的每一刻; 不管多少个春夏
秋冬，我们是永远的朋友。

与你同行，回想起我们曾拥有过的共同理想;与你分手，憧憬
着我们重逢时的狂欢。

我们即将步入新的生活，前面的路还很长很长，让我们更加
珍惜今天所拥有的青春和友谊，用真情去浇灌友谊的花蕾。

你我为了理想而历尽了艰难，才走向了成功之路。但愿你还
能记得，永远地记得，那一段充满着奋斗激情的闪亮日子。

若不得不分离，也要好好地说声“再见”，也要在心里存着
一份感激，感谢你给了我那一份终身难忘的甜蜜的回忆。



几年的同窗，我与你结下了深厚的友谊，愿你我心灵间的交
流，直到永远。

我的生活融入了你，你的生活中也蕴涵着我;当我们再次相见
的时刻，你我仍然是一个整体。

演讲稿的英语说篇六

1、心、是耐心。其实，无论这世间事物如何变化，只有这人，
才是最有品赏价值的，而品赏出来的人性，更是永恒的。

2、世界如此浮躁，告诉自己要有心灵的宁静，云淡风轻的日
子里，一箪食、一瓢饮足矣。享受清晨这一刻品茶，看书，
感受简单生活中的幸福！

3、武夷岩茶具有绿茶之清香，红茶之甘醇，是中国乌龙茶中
之极品。

5、品茶香，知茶趣；品人生，知人趣。

6、人生就是一杯浓茶：端起杯来，有轮旭日，有弯新月，有
满天的星星就浸泡在茶里呢！抿一口，咂咂嘴儿，满口的太
阳味儿、月亮味儿、星星味儿！

7、独处时，我爱泡一杯清茶，一片片盈绿，舞动翩翩，茗香
阵阵，享受顷刻的慵懒。心，静如镜，悠然自得。轻晃茶杯，
茶叶时而簇拥，忽而四散，浮沉不定。缓缓啜饮，清雅淡致
的苦涩在舌间荡漾开来，润泽心田。茶是大自然的结晶，品
茶是灵与美的契合，心与智的探讨，静与空的悟会。

9、七碗受之味，一壶得真趣。

10、比赛正式开始了，我们准备好了材料，静静地坐在座位
上等待广播的命令。负责监督我们班的是一位年轻漂亮的女



老师。四年级包书皮比赛现在开始。一声令下，全场同学立
刻紧张起来，只听见折报纸发出的沙沙声，我没有紧张，有
条不紊地包着，很快就包好了。再一看同桌，呀，他急得手
忙脚乱，老是把报纸折歪了，又拆了重包，他急得汗都冒出
来了。再看那边的蔡欣瑜，居然边品茶边查看我们的包书情
况，原来我们前边的患难同桌——詹栩和邵扬帆怎么搞不定
那张书皮，直到时间到了也没有包好。

11、八月十五月儿圆，家家户户笑盈盈；亲朋满座心欢喜，
团圆喜庆乐陶陶；赏月品茶乐逍遥，吃口月饼甜又香；祝你
中秋节快乐，日子红火享幸福！

12、茶是静谧的陪伴，浅斟漫饮的情怀里感伤的是独自沉浮
的幽香；菊是寂寞的舞者，芳华落尽的怒放里展露的是清看
淡观的傲骨，愿品茶赏菊有你陪我一生。

13、只见洁白如玉的瓷碗中，片片嫩茶犹如雀舌，色泽墨绿，
碧液中透出阵阵幽香。

14、如兰在舌，沁人心脾，芬芳甘冽，清香怡人。

15、捧杯沏茶，开水向杯里一倒，马上看到一团白雾腾空而
起，慢慢地出现了一只白鹤。这只白鹤对明宗点了三下头，
便朝蓝天翩翩飞去了。再往杯子里看，杯中的茶叶都齐崭崭
地悬空竖了起来，就像一群破土而出的春笋。过了一会，又
慢慢下沉，就像是雪花坠落一般。

16、品茶而静心，静心而自省，自省而能悟，悟而能重新发
现。

17、啊！登山如品茶，让你陶醉在其中；登山似看书，让你
从中更多的知识；登山若轻风，让你心绪平静。其实，在登
山中可以受益无穷。在一次登山中，我认为登山对胆小者困
难无比，对勇敢者无比简单。而我认为登山可以对人有很多



的益处。

18、雨天更宜躲进小楼，隐于陋室，约知己，或品茶叙旧，
议论风发，谈大侠之传奇，侃世道之滑稽；或雨中听丝弦，
江南风情曲中论，大弦小弦皆有意。

19、夏天来了，傍晚格外热闹。老爷爷围成一团下着象棋；
老奶奶一边品茶，一边聊天，还时不时静下来听听知了叫；
有的跟着音乐跳起了巴山舞，看上去非常快活。孩子们哄闹
着，被招呼着讲故事，做开心果；被驱赶着，因为老捣蛋。

20、白落梅说：品茶，就是为了品一盏纯粹，一盏美好，一
盏慈悲。我们就在茶的安静，茶的温的湿润里，从容不惊的
老去。写一纸心间上的时光，守一时美好的情怀，在一盏茶
中安静的回味生命所赠予的一切，感恩遇见，感激一份挚爱
的暖。

21、书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟，
书中自有车如簇。读书可以明智，读书可以使人心理健康，
读书可以使人心态平衡，读书可以使生活滋润起来，读书可
以使人生潇洒开去。阅读是一种享受，如品茶，似喝酒，若
弹琴，像下棋，耐人寻味！

22、茶如人生，第一道茶苦如生命，第二道茶香如爱情，第
三道茶淡如清风，一杯清茶，三味一生，人生犹如茶一样，
或浓烈或者清淡，都要去细细的品味，人生在世，总想争个
高低之分，成败得失，殊不知高与低，成与败，都是人生的
滋味，功名利禄来来往往，炎凉荣辱浮浮沉沉，一份淡泊，
一份宁静，深入细致的品茶，就像品味漫漫人生一样，酸甜
苦辣。

23、喝茶：当饮料解渴，生理需求。品茶：注重茶的色香味
形，讲究水质茶具茶境，喝时能细细品味，精神需求。茶艺：
讲究环境、气氛、音乐、冲泡技巧及人际关系等，社交需求。



茶道：茶事活动中融入哲理、伦理、道德，以修身养性、品
味人生，达到精神上的享受，尊重及自我实现需求。

24、山间乃是人家，清香嫩蕊黄芽。

26、人间有仙品，茶为草木珍，美誉入杯樽，茶之荣也；浓
茶解烈酒，淡茶养精神，花茶和肠胃，清茶滤心尘，茶之德
也；乌龙大红袍，黄山素毛峰，南生铁观音，北长齐山云，
东有龙井绿，西多黄镶林，茶之生也；茗品呈六色，甘味任
千评，牛饮可解燥，慢品能娱情，茶之趣也。

27、西湖龙井是我国的第一名茶，产于浙江杭州西湖的狮峰、
龙井、五云山、虎跑一带，历史上曾分为"狮、龙、云、虎"
四个品类，其中多认为以产于狮峰的品质为最佳。龙井素有"
色绿、香郁、味醇、形美"四绝著称于世。形光扁平直，色翠
略黄似糙米色，滋味甘鲜醇和，香气幽雅清高，汤色碧绿黄
莹；叶底细嫩成朵。

28、品茶有讲究，一杯茶分三口，第一口试茶温，第二口品
茶香，第三口才是饮茶。呷茶入口，茶汤在口中回旋，顿觉
口鼻生香。毛峰的鲜醇爽口，碧螺春的清和鲜甜，云雾的香
馨醇厚，龙井的香郁味甘，一切尽在不言中。

29、君子之交淡如水，淡淡的友情暖人心。一份知己的情，
一盏暖心的茶，一抹清幽的绿，一缕沁心的香，让人在纷扰
的尘世里安静下来。细品茶的清韵，那一份悠然，那一份风
雅，回味绵长，淡而生香。

30、夏雨来临时，更宜躲进小楼，隐于陋室，约三五知己，
或品茶叙旧，议论风发，谈大侠之传奇，侃世道之滑稽；或
雨中听丝弦，江南风情曲中论，大弦小弦皆有意。


