
最新父母必读心得体会(实用6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

父母必读心得体会篇一

终于又盼来一期《父母课堂》，这位老朋友就像是我的加油
站，每次阅读它都能帮我补足能量，在教育孩子的道路上助
我持续科学的前行。

每期各个板块的内容我都受益匪浅，其中这期“教子良方”
版块中“用积极的人生态度影响孩子”一文，让我感概万千。
主人公是两位孩子的母亲，她的孩子们在她的教育下特别的
优秀，通过叙述多个案例，让我们了解她是如何培养孩子坚
强的意志和责任心，鼓励支持孩子参与提高领导能力和领会
团队精神，帮助他们适应各种新的环境，勇敢面对挫折的。
更可贵的是她在培养两个孩子的同时，坚持与她们一起成长，
利用业务时间拿下两个研究生学位，用自己积极的人生态度
激励和影响着孩子们。

她是一位成功的母亲，正如《穷爸爸，富爸爸》里所
说：“所谓的成功，就是有时间照顾自己的小孩”。孩子成
长的路上，家长才是第一责任人，也是孩子的终身老师。教
育好自己的孩子是父母这辈子最重要的事业。

有时间我们工作忙，会想：等一等，等到自己有空了再去管
孩子；要不就想着：等一等，等孩子长大了自己就会懂了。
但是最后，等来等去，只留下了遗憾。孩子的成长是不可逆
的，只有一次，错过了就没有机会可以重来。今天我们在孩



子身上偷得懒，明天将会成为你一生的遗憾，甚至会加倍的
偿还。

家庭教育不到位，不仅会抵消学校教育的效果，还会给孩子
发展造成一定的消极影响。一个好的老师或许能影响孩子三
五年，但是父母的影响力却是一辈子，父母才是孩子终身的
老师和学习的榜样。

孩子比我们想象中成长的更快，有些东西再不管，你就真的
管不了。我们不能再缺席孩子的教育了。

我通过《父母课堂》及各种媒体有关正面教育信息摄入，也
让我及时顿悟，立志做一个新时代的家长！做孩子背后那个
用心的家长！我和孩子父亲权衡出足够的时间，充分的陪伴
孩子。帮她树立目标志向，让她每天都有追求；其次引导她
自学，这样就不会被标准答案所束缚，这样也能提高学习效
率。最后我们能够保持平等的和她交流，让她更加的自信。
令我们欣慰的是，孩子在我们的持续陪伴中，各方面成长的
很快，原本比较胆怯慢热的性格也有了突破，前几天还主动
勇敢的参与竞选大队委的演讲，并当选了学校大队委组织部
成员。

有句话说的好：父母和孩子，其实总是在相互成全。我们父
母为了孩子，总是无怨无悔的付出，而孩子这里，我们也能
感受到这世上最完全的依赖、爱戴和信任。趁着孩子还未长
大，好好陪伴，配合老师，用心教育。作为父母应严格要求
自己，多读书，不断提升自己，潜移默化地影响着孩子的人
生走向，协助孩子成为更好的自己。

马斯克曾在演讲中指出：“令人忧虑的是，今天孩子的学习
和进步的动力，几乎全部都是来自外在压力和奖励，结果她
们就不会有宏伟的目标，也不会有坚忍不拔的毅力。所以世
界上最可怕的事情是孩子没有内驱力”。



确实如此，为了更好的帮孩子更好的平衡应试教育与素质教
育，我们家长也应该不断学习，与时俱进，让我们在教育孩
子的修行中一起努力吧！

父母必读心得体会篇二

我对母亲由衷感激……秋意正浓，小路上铺满金黄的叶子。
每片叶子，都是一个日子，在母亲身后堆积成过去。春天，
夏天的童话都已发了黄，夹在落叶中不见了踪迹，秋阳依旧
温暖，淡淡的金色仍可以编织一篇童话——给秋天。秋夜，
偶然停了电，摇曳的烛光把母亲的身影投在墙上，凝重，飘
逸，宛如披着羽衣的仙女在沉思。那一刻，我真希望那影子
是一张剪纸，可以夹进书页，留一个永恒。可是那毕竟只是
一个影子——转瞬即逝。母亲有一件美丽的羽衣，是读了一
篇童话后才知道的。文中说：每个母亲原本都是一个美丽的
仙女，都有一件羽衣，可以让她飞翔；可当她决定做母亲时，
那羽衣就锁进了一只永不会再打开的箱子。而我的希望正是
要母亲重新披起羽衣……摇篮边，她的眸子是会唱歌的星星，
周围的一切都是在她的歌声中动了起来。后来，母亲是童话，
在她的声音里哭也清晰，笑也清晰，忘记了母亲那时的模样，
只记得那时母亲是仙女。

再后来，母亲又忙了起来，清晨拉了我去公园嗅叶的清香，
雨夜拥我在怀中似听雨的呢喃……我终于知道，母亲的羽衣
从未收起，而是从我发出第一声啼哭起就披到了我身上……
十几年来，母亲的彩笔一直都在画我，从没舍得为自己多画
一笔。今天，当我想还一个体贴给母亲时，一张高一的课表
又把我埋进了书里。把爱写在今天，把报答留在明天，竟成
了我无奈中唯一可以期望实践的诺言。

母亲仅有一本相册，留住了她的青春。但不知是因为过于忙
碌，还是不想重拾朝花，她竟轻易不去翻它。

秋天仍需要童话，母亲的心需要满足。在这金黄的季节里，



母亲的收获应该是一个长大的我。而我长大后的第一件事就
是要报答母亲，不让母亲感到秋的凄凉和萧瑟。秋天，风雨
会因有了童话而变得温馨。

我们要学会感恩，学会回报，父母给了我们生命，我们应该
懂得理解……尊敬他们，是我们必须做到的……感恩父母，
我们应该做到。

父母必读心得体会篇三

对孩子的教育长期以来就是一个内容丰富而又复杂的课题。
我们作为孩子的父母，对孩子充满了无限的憧憬和寄托，希
望孩子健康、快乐的成长，又希望他们成为出类拔萃的人。
但在现实中，又会遇到许多让我们这些做父母的感到非常困
扰的难题，我们总在不停地摸索、寻找或试验着教育孩子的
办法和手段。《父母课堂》的出现，给了我们极大的帮助，
有时感觉它就像大海中的一盏航标灯，给我们启示，给我们
指引了一个正确的方向。

他们自己的理解、要求和问题。在《父母课堂》中我找到了
许多如何关注和培养孩子个性成长的小故事、小实例。从这
些小事例中，我们体会到家长不能只凭自己的经历来教育孩
子，孩子的个性不同，教育孩子的方法也应当是因人而异的，
家长必须更加了解孩子，走进孩子的内心，在教育孩子的方
法上多学习多交流，找到最适合自己孩子的教育方式，这样
才能让孩子愿意接受。

《父母课堂》每个栏目都精心设计，介绍了优良的教子经验，
从心理学、教育学以及很细微处，告诉父母教育孩子的过程
中要注意的事情。它是每个家长的良师益友，在今后的日子
里，我们还会和《父母课堂》相伴，和孩子共同努力开创美
好的生活。



父母必读心得体会篇四

这本书让我看到了许多父母为我们所做的一切，更让我对自
己一直以来不理解父母做的有些事的行为感到了深深的忏悔。

这本书讲述了生命之爱的`四十七种不同的味道。细读这本书，
会读懂父母的爱，明白人生哲理，更能让自己长大了许多。

这本书里有一篇故事给我留下了深刻的印象，故事讲述了：
一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世了，她
和妈妈相依为命。她们家里很穷，小女孩很爱吃年糕。一天
外面下着大雨，妈妈去给它找年糕，可是，很晚还没回来，
于是，她就去寻找妈妈，没相到妈妈正倒在路上，已永远离
开了她。她不知哭了多久，呼唤了多久，在雨中一遍一遍地
用手语做着这首《感恩的心》。

是呀，母爱如水，总为我们注入温暖的汁液，她能给我们帮
助，让我们在爱中成长。从这位妈妈身上，我读懂了母爱的
无私和博大。母亲的爱是如此的深厚。

父母必读心得体会篇五

自20xx年9月征订《父母课堂》以来，我每期必读，获益匪浅。
通过一系列的阅读我发现《父母课堂》如同一位智者，引领
着大家走上科学育儿的道路。《父母课堂》用案例讲说话，
让大家更清晰更易懂。

看了20xx年9月《父母课堂》中《跟着女儿去旅行》的文章，
想着我每年寒暑假必带着女儿去旅行，因为怕女儿小怕麻烦
怕意外事情太多难处理，但每次外出都会跟团，但是跟团主
动性和灵活性不强，必需按行程按时间走。看完这遍文章后，
我也想试试跟女儿去旅行，让女儿在我的帮助下去安排，这
样可以锻炼她处理问题的能力，更可以培养孩子做事自信、
认真、勇于承担责任的品质。



看了20xx年10月《父母课堂》中《鼓励照亮孩子前程》的.文
章，讲述了一个小男孩在父母的鼓励下，不自卑、不气馁，
坚持不懈地努力，最终成了一名伟大的物理学家―阿尔伯特・
爱因斯坦的故事。想想我们作为父母，对子女的一点点进步
有没有而适时作出鼓励，会不会因为子女做得不够好就批评
她们，通过阅读这文章，令我明白父母对子女鼓励的重要性，
我会让她更健康更快乐更自信的成长。

《父母课堂》是我的良师益友，我会继续每期阅读，让我跟
女儿一起成长。

父母必读心得体会篇六

在《感恩父母》这本书中，我印象最深的是“死亡之吻”那
篇文章。文章大致讲的是：一位叫多莉的'妇女强烈要求提前
两个月分娩，这是非常危险的；终于，孩子成功生出来了，
多莉却恳求护士将她和她的孩子马上送回家里。原来，孩子
的父亲身患癌症，危在旦夕，为了能抱上孩子，他们夫妻才
商定冒险提前分娩，当孩子的父亲吻了吻孩子后，就永远闭
上了眼睛。这篇文章使我十分感动，在生死离别的一刻，父
亲把爱全部融于给孩子唯一的吻中。

父母的爱是那样无私，它不求回报，却重如泰山；它没有任
何附加条件，却从不放弃对孩子的爱。感恩父母，就是对父
母起码的尊重，父母创造了我们的一生，把心血注入了我们
的一生，我们的一声“谢谢”会让他们感到欣慰，我们自己
也会感到快乐。


