
最新未来简史读书心得 未来简史读书心
得体会(精选6篇)

实习心得是对实习岗位职责和工作流程的理解和领悟，有助
于我们更好地适应职业发展的需要。这些实习心得范文实实
在在地记录了实习生们在实习过程中的点滴成长和进步。

未来简史读书心得篇一

《未来简史》中，雅克·阿塔利从已知的历史和科学角度出
发，讲述了一段有关未来50年令人难以置信的故事。他剖析
了各国之间的关系将如何发展以及我们的日常生活将发生怎
样翻天覆地的变化，人口动荡、居民迁移、工作变迁、以崭
新形态出现的市场、恐怖、暴力、气候变化以及宗教影响力
的提高都将在其中发挥作用。

他揭示了巨大的技术进步将以何种方式颠覆我们的工作、休
闲、教育、卫生、文化和政治制度。他认为，那些现今看来
丑恶的品行或许会在将来某一天获得人们的认同。

作者在本书中没有直接回答，但在他之前另一本书《人类简
史》中给出过观点：真正的快乐是“生命整体有意义、有价
值”，就这么简单。正是意义，也就是我们头脑中虚构的现
实，推动着人类社会不断发展。这个话题其实贯穿了《未来
简史》全书。从狩猎采集时代，到农业时代，再到现在的工
业科技时代，意义的内容一直变化迭代，从各种宗教到人文
主义，激励着人们不断改造世界。

但是到底需要多少东西才能达到幸福呢?怎么去定义生命是有
意义有价值的呢?有的人说吃饱穿暖就是幸福，有的人说功成
名就就是幸福，有的是说身体健康就是幸福，这么听起来，
感觉幸福是个人体验而非社会进度，那为什么我们还要不断
推进社会的发展呢?作者书中提到，“如果我们的祖先知道我



们现在所拥有的工具，一定会以为我们的生活如在天堂般无
忧无虑。但事实绝非如此。虽然人类取得了诸多成就，却一
直有一种压力逼着我们继续生产、不断努力。”

这种压力，可以称之为“人类的贪婪与欲望”，其也是随着
社会的进步发展而增加的。我们从一开始的身体健康，到进
一步的吃饱穿暖，再到进一步的功成名就，正是这些不断膨
胀的欲望，让人类社会进步。

前文说道，作者在书中认为，那些现今看来丑恶的品行或许
会在将来某一天获得人们的认同。个人理解，这句话的意思
是，在科技社会的发展下，人类的生活或者生存观念将会有
极大的变化，这正说明了“存在即是合理”的说法，未来可
以根据过去和现在进行猜测预判，但绝对不是定量，所以希
望世上的人，安之若素即可。

未来简史读书心得篇二

科技不断追求更先进的医疗技术、去探索人类的基因，无非
想让人类活的更健康、生命延续更长，说人类追求长生不死
也不为过；人类通过不断地经济增长来满足人不断增长的欲
望和需求，满足人的欲望和需求是为了让人幸福快乐也不为
过；人类通过科技获得不断改进的自己的身体和智力，通过
生物科技、交通工具、通信技术、互联网、人工智能不断的
获取强大的力量，实际上已经获取了以前神才拥有的力量，
而且科技的脚步并未停下，人类甚至可以获得比“神”更强
大的力量，说是化身为神，获取如神一般的力量其实也不为
过。(人类新议题)

现代人其过得很辛苦，每个人都背负压力，但是可能不是所
有人都能够明白压力来自何处，但这本书给出了答案，那就
是这个时代的趋势，从目前为止，并未看到这个趋势有被逆
转的可能。其实每个人从出生那一刻起就早已签订一份“现



代”契约，所有人都身处洪流之中(想要不被淘汰只有一条路：
一辈子不断学习，不断打造全新的自己)。只要经济增长，就
可以满足更多的欲望和需求，就需要更加细致的分工，需要
更多的人才，需要更先进的科技，需要每一个人去充当促进
这个世界加速运转的“芯片”，借此来促进经济增长。(现代
契约)

科技公司太过强大，拥有强大的资本力量，拥有最强大的科
研团队，看起来异想天开，但那些曾经我们以为的“异想天
开”一步一步走进现实，令我们不得不去相信科技改变未来
的现实。人类的未来究竟会被人工智能(算法)统治；还是说
一小部分人进化为“超人(智神)”，这一小部分人不仅从物
质、精神上超越普通人，竟然从生物上(更长的生命、更健康
的身体、更高的智商)开始大幅度拉开和普通人的距离，人类
从生物上开始划分阶层，智人被“智神”统治；又或者权力
到最后直接交给数据主义，人只不过是数据的生产者或者人
仅仅是个数据；也有可能这都不会发生，所有的可能性都是
可能性，但是当它发生也不要太惊讶，人类同样也有很多方
式来避免失去控制权。

未来简史读书心得篇三

有的人使命是拯救地球，比如你!我的使命是什么?此后我又
想了多年。昨天，终于看完了那个通晓人类过去、现在和未
来的以色列”仙人”赫拉利写的《未来简史》，我似乎明白
了我的使命——奉献自己，喂养未来。

1、我开始一直想成为共产主义的接班人，未能如愿。后来发
现自己深受资产阶级自由人文主义思想的毒害，遇事老爱以
自我的感受来作为处理的标准。以至于人生浑浑噩噩，没有
目标。我也一直为这样的苟活而感到痛心疾首，多少个夜晚，
我辗转反侧，不能入眠，总在问自己，为什么不能为了全人
类的进步而贡献全力。



现在好了，”仙人“赫拉利告诉我了：其实人活者还真没什
么意义，和猴子、蚂蚁都差不多，只不过人类这种社会性的
动物不靠蚁后的信息素来控制社群，而是用社会制度和各种
宗教信仰来协调社群的发展和进步。究其本质，世界都可以
用数学算法来解释，人自己本身也可以说是一种算法，而且
在未来可以被定制。所以人真没有什么特别的意义，活着就
只是活着而已。随着科技发展，人将失去用途，个人也将失
去价值。对，说的就是你。

2、以前玩博客的时候，我就想过一个问题。我写在网上的文
字，千百年后，成为后代学者研究现在人生活的重要文物，
那版权应该是属于网络公司的?还是属于我的?我在这个事情
上烦恼了好多年。为了避免我的后代与网络公司陷入打官司
的烦恼，我尽量不在网络上留下很有价值的资料。比如我的
生辰八字，我的姓名年龄。

现在好了，仙人赫拉利告诉我，的确网络公司会采集你所有
能采集到的数据，随着你上网的数据增加，你的数据信息会
不断的喂养给一个数据怪兽，它吃掉你的数据后，通过提升
算法，最后可能会比你自己还了解你。最后，它会反过来饲
养你，用你喜欢的信息和数据。不过这时候，你就完全被它
掌控了。对这样一个怪物，难道我应该开放我的数据信息么?
其实，你想多了，你开放或不开放都已经由不得你选了。你
以为你千方百计的保护好了你的隐私，实际你早就在网上裸
奔了。

相信我，数据怪兽早就了解你了，不如献身给他吧。你了解
了这一点后，你应该成为一个数据主义者，你应该向数据主
义贡献出自己的所有信息，这和以前向上帝敞开心扉没什么
两样。过去说上帝知道你的需求，信上帝，得永生。将来也
许要换种说法：数据知道你的需求，信数据，得永生。

所以，数据的终极目标或者不叫目标叫后果–就是取代人类，
淘汰人类。现在，我已经是一名数据主义的信徒。我要把我



产生的所有数据都通过手机、电脑、热水器、空调、音响、
电视等等等等无偿的贡献给数据算法。我要让它早日征服世
界。

未来简史读书心得篇四

有的人使命是拯救地球，比如你！我的使命是什么？此后我
又想了多年。昨天，终于看完了那个通晓人类过去、现在和
未来的以色列”仙人”赫拉利写的《未来简史》，我似乎明
白了我的使命——奉献自己，喂养未来。

1、我开始一直想成为共产主义的接班人，未能如愿。后来发
现自己深受资产阶级自由人文主义思想的毒害，遇事老爱以
自我的感受来作为处理的标准。以至于人生浑浑噩噩，没有
目标。我也一直为这样的苟活而感到痛心疾首，多少个夜晚，
我辗转反侧，不能入眠，总在问自己，为什么不能为了全人
类的进步而贡献全力。

现在好了，”仙人“赫拉利告诉我了：其实人活者还真没什
么意义，和猴子、蚂蚁都差不多，只不过人类这种社会性的
动物不靠蚁后的信息素来控制社群，而是用社会制度和各种
宗教信仰来协调社群的发展和进步。究其本质，世界都可以
用数学算法来解释，人自己本身也可以说是一种算法，而且
在未来可以被定制。所以人真没有什么特别的意义，活着就
只是活着而已。随着科技发展，人将失去用途，个人也将失
去价值。对，说的就是你。

2、以前玩博客的时候，我就想过一个问题。我写在网上的文
字，千百年后，成为后代学者研究现在人生活的重要文物，
那能采集到的数据，随着你上网的数据增加，你的数据信息
会不断的喂养给一个数据怪兽，它吃掉你的数据后，通过提
升算法，最后可能会比你自己还了解你。最后，它会反过来
饲养你，用你喜欢的信息和数据。不过这时候，你就完全被



它掌控了。对这样一个怪物，难道我应该开放我的数据信息
么？其实，你想多了，你开放或不开放都已经由不得你选了。
你以为你千方百计的保护好了你的隐私，实际你早就在网上
裸奔了。

相信我，数据怪兽早就了解你了，不如献身给他吧。你了解
了这一点后，你应该成为一个数据主义者，你应该向数据主
义贡献出自己的所有信息，这和以前向上帝敞开心扉没什么
两样。过去说上帝知道你的需求，信上帝，得永生。将来也
许要换种说法：数据知道你的需求，信数据，得永生。

所以，数据的终极目标或者不叫目标叫后果–就是取代人类，
淘汰人类。现在，我已经是一名数据主义的信徒。我要把我
产生的所有数据都通过手机、电脑、热水器、空调、音响、
电视等等等等无偿的贡献给数据算法。我要让它早日征服世
界。

未来简史读书心得篇五

这是一本综合各学科的知识，同时又趣味盎然的作品，最重
要的是本书在一定程度上颠覆了我的思考方式。在科技发展
日新月异的信息时代，大数据这个词应该是耳熟能详了。在
我读到本书的最后一章数据主义时对大数据有了全新的更加
深刻的认识。

数据主义认为，宇宙由数据流组成，任何现象或实体的价值
就在于对数据处理的贡献。最能体现数据主义的是计算机科
学与生物学。大家都知道计算机是用来辅助人类处理各种数
据的。

那生物和数据有什么联系呢？生病了去医院找医生是件很平
常的事。在将来医生可能会被机器人所取代。因为医生在了
解病人的状况后主要依据自己在医学院校所学的专业知识找
到解决的方案。



但人总有出错的时候，可能是因为今天病人太多产生了疲劳
或者是其它原因，误诊事件还是时有发生的。机器人便可能
最大限度地降低此类事件发生的概率。

可能你会说医生也有独特的地方，比如说可以关心病人而不
仅仅是治病。达尔文之后，生物学家开始提出解释，认为所
谓感觉，也是通过进化千锤百炼的复杂算法，能够帮助动物
做出正确的决定。

既然生物感觉也是算法，那么机器人也可能会拥有情感。

生命本身其实就是算法，生命是不断处理数据的过程，从日
常生活中的琐事，到重大决定的抉择，都是人对各种数据处
理的结果。

作者：南大人武学生汇宋亮

未来简史读书心得篇六

此书在2017年一上市，我就买来读了。作者尤瓦尔·赫拉利
承接了他的上一本著作《人类简史》的主题展开讨论。

如果说让逸爸用一句话概括《人类简史》的主题，应该是：
人类，或者准确地说，我们智人只是人种的一种，没什么了
不起。人类成为世界的“主宰”是因为我们有了三次革命：
认知革命、农业革命和科技革命；且学会了用编造故事的方
法将大规模的人凝聚起来，共同协作。

赫拉利认为智人没有什么了不起。未来也会保持“没什么了
不起”的状态，所以智人千万不能得意忘形，得保持一种敬
畏之心。对什么保持敬畏之心呢？答案是：要对数据主义保
持敬畏之心，因为人类的自由意识不靠谱。

我尝试概述一下他的大致观点：



2.意义之网在农业时代后凸显，从各类神灵的崇拜，到世界
三个宗教，再到法国启蒙运动后的人文主义（以人为本）。
因此，人文主义同样是宗教。

3.人文主义中的三个分支：自由主义、社会主义和进化人文
主义，在20世纪经历80年的角斗后，自由主义完胜并主宰世
界至今。

4.自由主义的核心是以人为本。一切要以聆听个体内心声音
为主，即自我意识为上。然而，现代科学印证，自我意识或
者说自由意志只是一种算法，并非人能控制，会被人工智能
算法代替。从而，无法避免地进入数据主义至上的时代，数
据主义成为新的宗教。

5.人类几千年来，克服了三大难题：饥饿、瘟疫和战争。然
而，人类无法满足现实的本性，会推动我们继续向新的三大
难题进行挑战，即永生、神人和持续幸福。我们在生命科学、
人工智能等领域不断的探索，寻求三大目标的突破口。


