
2023年高一奋斗的演讲稿 励志奋斗演讲稿
(优质8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

高一奋斗的演讲稿篇一

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，



带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

高一奋斗的演讲稿篇二

在短短的三万多天里，有高潮，有低谷;有成功，有失败;有
生亦有死。

年轻人看到人生路上满是灿烂的鲜花，老年人看到人生途中
的是凄美的斜阳。

我要说：人生既有鲜花，也有斜阳;在斜阳里鲜花绽开，在鲜
花下可能掩盖着斜阳。



我面对如此美丽的人生，经常在想：人活着究竟是为了什么?

有的人甘愿当一名乞丐，流浪街头;有的人不甘平庸，孜孜不
倦;有的人自甘堕落，碌碌无为;有的人纸醉金迷，荒度光阴。

人生几十年!是一个绚丽、悠长的梦。聚也匆匆，散也匆匆。
等到白发于我们的那一年，梦也醒了，回头展望一下自己留
下的足迹：有荒度光阴的追悔，只能发出“白了少年头，空
悲切”感叹;也有碌碌无为的惆怅，不免会叹息“安邦治国平
天下，自有孔圣人”的不平;也有孜孜不倦的自豪，追忆人生
时就会有“黄河归来不看川，黛眉归来不看山”的万丈豪情。
人也是动物，之所以与其他动物区分开来，就因为人具备了
各种欲望。

人往高处走。我们都不甘心落后于别人，于是就有了竞争。

有些人在激烈竞争的汹涛骇浪中被卷走，从此一蹶不振;有些
人却迎着风口、踏上浪尖，上了岸，他们成功了。因为他们
多了一份坚持。风口浪尖对于他们来说不是绊脚石，而是垫
高自己的基石。

生容易，活容易，生活不容易。人生就是生活的过程。哪能
没有风、没有雨?正是因为有了风雨的洗礼才能看见斑斓的彩
虹;有了失败的痛苦才会尝到成功的喜悦。屠格涅夫在《罗亭》
中说：“我们生命虽然短暂而渺小，但是伟大的一切都由人
的手所造成的;人生在世，意识到自己这种崇高的任务，那就
是他们人生中无上的快乐。”我们就是来创造这个社会的，
难免会受些伤、流过泪。

时间，飞快的转，划过一个个梦的幻曲。

人生，就要闯出一条路来!为了事业，为了奋斗的人生，尽管
失去许多，但有失必有得!而得到的往往会比失去的更重要，
它是人生的价值与意义。



高一奋斗的演讲稿篇三

大家好！

我是这次的演讲者xx，来自初三x班。做为刚升上初三不久的
我，今天给大家带来的演讲稿题目是“奋斗的初三”！

如今结束了这个暑假，我们就是xxx初中的初三学长学姐们了，
做为在学校里面现在待得最久的一届学生，我们必须要清楚
的认识自己现在的处境和任务！我们到达初三，也就意味着
在两学期之后，我们就要面临抉择人生的中考！虽然现在还
只是上学期，但是等到初三下学期就太迟了！

中考，是我们在初中三年来学习生活的最后考核，也是决定
我们未来高中的重要考试。面对这些，有些同学似乎都还没
呢意识到事情的重要性。中考，虽然不是像高考一样是可以
扭转我们人生的考核，但是绝对是我们冲向高考的重要助力！
能在更好的高中学习，能在更好的环境下读书，这就是我们
的目标吗?不对，或者说不完全是。一个优良的教育环境和学
习气氛自然是非常的重要。但是老师也常常说道：“学习不
是为了别人是为了我们自己！”再好的环境下自己不努力也
是白费，我在今天进行这样的演讲，就是为了让同学们意识
到，外力再怎么都是外力，能够成就未来的就只有我们自己！
如果现在的我们玩耍，将来的几十年我们都会为现在的不努
力而受累，也许你还沉浸在父母的关爱中，但是，醒醒吧！
在未来，我们能靠的就只有我们自己！

在这最后的一个年级，我们所剩的时间不多，但是我们还有
机会。两个学期的时间可以做出很多的改变。如果你现在还
没能认识到不努力抓紧这最后的初三的重要，那我也只能说：
“愚不可及”。同学们，未来只能靠我们自己去打拼，现在
最后的冲刺已经开始，虽然有些同学已经落后，但是请相信，
只要不放弃，现在迎头赶上还不算迟！



我的演讲结束，谢谢大家！

高一奋斗的演讲稿篇四

人生像一年四季开放的花朵，有的花在春天开，有的花到了
夏天才开，有的花要到了秋天才开，有的花要到了冬天才开。
春天有樱花，夏天可能会开荷花，到了秋天以后会开菊花，
到了冬天，像南京就有著名的腊梅花。开放人生也是一样的，
有的人在青春时期洋溢出了光彩，有的人到了中年时候才闪
闪发光，有的人要到了老年以后才像定时炸弹一样爆炸出来。
当然也有这样的人，青年、中年、老年都很厉害，比如说著
名的杨振宁教授，在青年的时候就在美国名牌大学读书，到
了中年的时候就获得了诺贝尔奖，到了82岁的时候又结婚，
这样的人生让人无比地羡慕。

我本来到了40岁就觉得生命已经是不惑之年，从此以后就这
样慢慢地过吧，但是听说了杨振宁教授结婚的消息，当天晚
上我就开始修改自己的人生计划，一直修改到了83岁。同学
们，人生奋斗是一辈子的过程。比如说，齐白石先生50岁的
时候还在做木工，他做木工绝对不是一个出色的木工，据说
他打的椅子只要往上一坐就散架了。但是他在家具上面画的
画却是如此美丽，以至于家家户户请他到自己的家具上去画
画。有人就跟他建议说干脆去画画吧。结果一直画到了70岁
以后，他的画才开始有名，他的真正最值钱的画都是在80
岁—90岁之间画出来的。

同学们，拼的是耐力，拼的是专注，拼的是持久，拼的就是
这些东西。也就是说，你现在有多少跟别的同学的落差，完
全是微不足道的事情。我有一句话是这么说的，人生的起点
由不得你选择。原因很简单，因为你出生在什么家庭由不得
你选择。不过为什么人有两条腿，同学们想过没有?是为了让
你跑，为什么人的腿比许多动物的腿都长，是为了让你跑得
更快，只要你坚持跑下去，你就会跑出你自己意想不到的距
离。所以，大家记住，我们要做的是从现在开始，从我们这



个点上开始跑。

有的同学说：“俞老师，我这个学校挺一般的，你看我未来
还能有所成就吗?”我刚才已经说过了，连上不上学都不制约
你的未来，别说你上什么学校了。你看在中国企业家中间，
不上学而成功的人：哇哈哈集团的宗庆后和吉利汽车集团的
李书福都没上过大学，宗庆后不照样弄出了中国最大的饮料
公司?李书福不照样弄出了中国最大的汽车集团之一，吉利汽
车现在又把沃尔沃汽车给收购了，你说他怎么会有这样的成
就呢?靠自己的专注、靠自己的努力、靠自己的喜欢、靠自己
的热爱。所以，我们对自己所学的东西，所从事的职业的喜
欢、热爱和专注，比你的学位，比你上大学要重要不知多少
倍。

因为喜欢就能不知不觉把你带向很远的境界，我跟李书福一
起站在马路边上看汽车，他看汽车，能精确地看出这辆车大
概是什么时候造的，什么牌子，什么厂出产的，是国产的还
是国外的，发动机是哪个工厂造的……他要不成功才怪了呢。
所以，同学们明白喜欢会带来什么样的结果了吧?那为什么我
说大家一辈子要专注呢?大家稍微想一下袁隆平就知道了。袁
隆平是世界著名的杂交高产水稻专家，如果说他这辈子又搞
水稻，又搞小麦，又搞土豆，结果他肯定自己就是个土豆，
也不可能为世界做出那么巨大的贡献。通过几十年的努力把
跟水稻完全不相干的两种东西放在一起，变成一种杂交水稻，
把亩产量从800斤提高到了1600斤，多养活了多少人啊。他几
十年来就在田地上走，除了看水稻，看不上别的东西，这就
是专注所带来的结果。

所以，不在乎你的学位有多高。当然，在现在这个社会，我
们能拿到好的学位还是需要的。比如说像南广学院，现在教
学质量也不错，我们未来毕业之后，都是本科毕业生。中国
的本科毕业生能够拿到证书就可以走遍全世界，有这个就够
了。至于说你的这个证是北大的还是南京大学的，还是别的
学校的。已经不重要了。为什么?因为大学只奠定了你四年在



学校里面学习的基础，它奠定了你事业一部分的基础，它并
不是你事业的全部。我是北大毕业的，但是马云是杭州师范
学院毕业的，杭州师范学院基本上是一个名不见经传的学校。

我跟马云有很多相似的经历：我高考考了三年，第三年考上
了，马云也是高考考了三年，第三年考上了;我考的是英语专
业，他考的也是英语专业;第三年我去了北大，他去了杭州师
范学院。但是过了二十多年后，新东方上市了，阿里巴巴也
上市了，阿里巴巴上市以后的市值是新东方的五倍，意味着
马云比我要成功五倍。

高一奋斗的演讲稿篇五

你们好！

青春是一个人最美好的年纪，时光易逝，我们的青春也无法
永恒。我们应该在这属于自己的最美好的年纪里，奋斗出自
己的精彩。

奋斗的青春是最美的。青春里，我们的选择有很多，我们可
以去为之奋斗的方向也很多，同样，我们可以尝试的也有很
多。青春里，我们能够制定下自己的目标，朝着不懈前行；
我们也能够去寻找自己的梦想，在尝试之中找到自己最想走
的路。当我们选择在青春里奋斗前行时，我们就是最美丽的。

在执着之中开辟一条自己的路，在滴落的汗水之中找到成功
之花，青春就是我们奋斗的最好年纪。这时候的我们有着大
量的精力，不仅是我们的身体，我们的记忆力在这时也是最
好的，奋斗的青春能够让我们有很多收获。既如此，我们更
要好好的把握住我们的青春，不让我们的青春时光白白浪费。

在我们的青春中，课堂上每一个专注的眼神，课后的奋笔疾
书，好学好问，我们在奋斗中展现出了青春的美。青春的我
们，学习是我们的主任务，让我们投身学海，在知识中找到



属于自己今后的路。然后，用奋斗为自己今后的路打下坚实
的基础。我们要知道奋斗的青春能够造就未来一个更好的自
己，让我们拥抱梦想，拥抱属于自己的人生。

我会在今后的学习中用奋斗来展现一个更好的自己，用奋斗
来实现我现阶段的目标。在我的青春里，我不会让青春虚度，
我会用我的汗水将我的青春充实，为今后的自己负责，去追
求远在天边的梦。不管那个梦有多远，我都会选择奋斗，将
奋斗作为我的人生座右铭。更因此，在我的青春里，我更需
选择奋斗，用奋斗的青春来换取我美好的未来。

高一奋斗的演讲稿篇六

大家好！

在我一次又一次尝到了坎坷的疼痛，在我一次又一次看到了
奋进的力量。在一次又一次的磨难后，我深知：自己，是幸
福的。在人生的巨浪中翻滚，唯有奋进，才能游到彼岸！

雨夜·奋进

又一次在月考的风波里，浪花淘尽了我。我又一次受挫。又
一次在静静的夜晚，习惯地趴在窗口看雨。灯光下的雨，丝
丝缕缕，是的，很美。叩醒了九月季节里那份寒意。灰蒙蒙
的天际，望不远的景物，被盈耳的雨声，滴痛了心坎。

我慢慢地伸出手，一滴雨打在了我的掌心，我静静的，看着，
看着，泪水便夺眶而出了。与雨浸湿了黑夜。同伴都已前进，
而它却意外的止住了脚步。看着这小小的水珠，我闭上了双
眼，陷入了深深地沉思。我在心底一次又一次的对自己说：
为什么因为小小的一点失败就总是选择半途而废，为什么常
常幻想美好而不去面对事实，为什么总是在失败后才对自己
说要努力了，为什么？记得以前的自己不是这样的。以前的
自己是乐观的，奋进的。是呀，以前的那个不怕困难，勇于



拼搏的我，哪去了？醒醒吧，梦该做完了。

我重拾信心，握紧拳头，望着前方，从未有过的坚定，看到
了从未有过的自己。我读懂了奋进。

从那以后，有一个女孩，常常面带微笑，常常拿着笔，动脑
思考……

朋友·奋进

班上总有那么几个不擅长跑步的。

校运动会的开幕，无疑是他们的致命。1500米的枷锁牢牢地
铐在他们身上，但是，他们并不惧怕。

时光是飞逝的，现实是残酷的。就在那么一个下午，在开阔
的操场上举行。阳光很艳，刺痛了双眼。

高一奋斗的演讲稿篇七

大家好!

青，奋发的颜色，春，成长的季节，青春，我们奋斗的季节。

几十年前的今天，一群奋发有为的青年举着旗帜，在历史的
长河中，留下了他们青春的足迹，抛头颅，洒热血，高昂的
喊出了反地反封建的口号，把振兴祖国的重担接到了他们青
年一代的肩上，让世界为他们青年而骄傲，而许多年后的我
们，依然有信心，又能力，把建设祖国的担子稳健地接过来，
青春，是奋发有为的季节。

同样的，青春也是我们成长的季节，现在处在青春期的我们，
身心都在发生着变化，比如说我，光秃秃的下巴不知何时长
起了胡须，脖子上的喉结也有略微的凸起，与之相对的，青



春也是一个我们自以为成熟的季节，我们为自己以及身也的
一切而感动，委自己的成长而自豪，为自己经历了的世事而
感到沧桑，小时候的无忧无路已不复存在，换来的是青春的
各种烦恼，但是这些无不揭示着，我们在走向成熟，我们在
张大着!青春，是一个走向成熟的季节。

俗话说：“一年之季在于春。”青春也是我们一生学习能力
最强的阶段，充实自身的见识，壮大自身的实力，为作一个
足够用担负起振兴中华的接班人而努力。我的班级，就是一
个充满青春气的班集体，他们团结友爱，互相讨论问题，切
磋学艺，在讨论中升华自己，在切磋中寻找不足，整个集体
奋发向上，积极有为，洋溢着青春的气息。青春，是一个学
习的季节。

青春同样是一个收获的季节，霍去病少年得志，以少胜多，
封侯拜将，抱得长公主归，收获了名望地位;青年王勃放荡不
羁，灵感如泉诵，创作了不少不朽名篇，收获了“天才诗
人”的美誉。青年毛泽东少有凌云志，年少却不轻狂，运筹
帷幄，领导长沙五四运动，带领共产党开辟新中国，收获的
是无数中国人的衷心的感激，而我们在青春里，收获的则是
成长的感动和先辈的经验，以及一年后金榜题名的自豪。青
春，是一个收获的季节。

毛泽东曾有诗写道：“恰同学少年，风华正茂。”是的，现
在的我们正是风华正茂的时候，即使在成长的路途中，有过
许多遗憾，但我们不会后悔，因为，青春还是一个无悔的季
节。

“谁道人生无再少，门前流水尚能西。”青春虽好，但如果
被懒散抹上阴影就会黯然失色，所以青春需要我们分秒必争;
韩信，少年家境贫寒却不忘努力学习兵法，珍惜青春的大好
时光，最终生久了，用兵如神的一代兵仙。毛主席，少年时
就知道把握一分一秒的时间，在闹市里学习，最终成为了文
韬武略的开国者，而我们90后，应发扬先辈的美德，发扬五



四精神，加倍珍惜时间，努力学习，做一个全面发展的好学
生。

生命的绝唱来自只争朝夕，如诗的年华更需惜时如金，青春
是我们一生中的黄金时期，不要因安于现状而止步不前;多彩
的人生，需要我们不断追寻美丽和不停奋斗，青春无悔，奋
斗青春，你会发现人的一生是美好的，人的一生在奋斗中提
升价值!

让我们携起来，为青春喝彩，为青春鼓舞!让我们的青春无悔，
让我们奋斗青春。青春，是奋斗的季节。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

高一奋斗的演讲稿篇八

大家好!我是***，今天我为大家演讲的题目是《我还有一个
苹果》。

斯坦利–库尼茨是一个对沙漠情有独钟的瑞典医生。年轻的
时候，他曾试图穿越非洲撒哈拉大沙漠。进入沙漠腹地的当
天晚上，一场铺天盖地地的风暴使他改变得一无所有，向导
不见了，满载着水和食物的骆驼消失了，连那瓶已经开启的
准备为自己庆祝36岁生日的香槟也洒得一干二净，死亡的恐
惧从四面八方向他涌来。

在绝望的瞬间，斯坦利把手伸向自己的口袋，意外地摸到了
一个苹果，这只苹果使斯坦利从绝望中清醒，他庆幸自己竟
然还有一只苹果。

几天后，奄奄一息的斯坦利被当地的土著人救起，令人迷惑
不解的是，昏迷不醒的斯坦利紧紧地攥着一只完整却干瘪的



苹果，而且攥得非常紧，以至于谁也无法从她手中将苹果拿
走。上个世纪初，这位一生都充满传奇色彩的老人斯坦利去
世了，弥留之际，他为自己写了这样一句墓志铭：我还有一
个苹果。

都深埋着一个苹果。笑傲人生，在绝境里漠视所有的困惑和
劳累，这就是老人带给我们的启示。是的，上苍也许会夺走
你的一切，但是他永远也夺不走你心中的最后一个苹果，只
要有这样一个小小的苹果，你就没有理由轻易放弃。

谢谢大家!


