
最新那一刻的我说课稿(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

那一刻的我说课稿篇一

儿子吃上饭，所以她总是吃了上顿没下顿。因为她的心里总
觉得欠孩子太多的债还没有还清。她辛苦地打工挣和亲朋友
借钱，供孩子上完了小学、初中、高中，到了考大学的时候。
可是，她却不让她的孩子去参加高考。因为她心里明白，要
是她的孩子去参加高考就会考上重点的大学。可是她此刻没
有钱供孩子去上大学。她的孩子明白了死死哀求她，她心一
软就答应儿子去参加高考。

谁也没有想到，在高考的时候，她的儿子超水平发挥。以优
异的成绩被保送上了武汉的重点大学。就在高考成绩公布的
第三天，他的学校给他开了庆功仪式，那位母亲在儿子的庆
功仪式上笑了。那一刻，她笑了她欣慰地笑了，因为她没有
愧对她们家的列祖列宗还有她的丈夫。她最终靠着自我的力
量把她的儿子培养成一个栋梁之才。

那一刻，她欣慰地笑了。

那一刻的我说课稿篇二

人生中有多少个一刻？高兴的一刻，悲伤一刻，难忘一刻，
然而，最使我为之怀念的，是在那一年的那一天的那一刻，
我被深深的感动了。

记得那是一个夏天的早晨，我和老妈一齐出去晨练。太阳刚



刚露出那颗脑袋，霞光万道，将半个天空染得通红；广阔的
大地上，也涂了一层鲜红的油彩；片片翠绿的树叶在微风吹
拂下闪闪发光；鸟儿也醒了，飞到枝头，又继续欢唱着。这
时，我看见了一对母子也在晨练，这其实并没有什么，重要
的是那个小男孩，那个小男孩大概仅有六七岁吧！一般这样
大的小男孩此刻应当在被窝里睡觉的吧，而他一大早就和母
亲来晨练；我一想到今日早上我是让妈妈硬拉下床的，我就
不由得从心里佩服起他来。街上的人很少，除了早上晨练的
人，仅有几个清洁工在那里勤劳的打扫着卫生，他们勤奋的
挥舞着手中的扫帚，不知疲倦的一遍又一遍的打扫着，他们
还时不时的把手伸进垃圾桶里，寻找着瓶瓶罐罐，期望能够
卖几个钱，人们都离他们远远的，生怕自我碰到他们。

这时候，我又看到了那个小男孩，只见小男孩手中拿着矿泉
水瓶，缓缓的向清洁工走去，人们都用惊奇的眼光看着这个
小男孩，都猜测他会干什么，路人纷纷停下脚步，看起这个
小男孩来。只见小男孩走到了清洁工跟前，然后回过头看了
他的母亲一眼，母亲向他微笑的点了点头，那小男孩在得到
了母亲的肯定后，慢慢的弯下了腰，用他那白白胖胖的小手
打开那脏兮兮的尼龙袋，把瓶子轻轻的放进了里面，然后微
笑着向他的母亲走过去。那一刻，我感动了，我看见那个清
洁工的眼角边，也有一滴晶莹的泪光。

那个小男孩向人们证明了：每个人心中都要为他人着想，每
个人的心中都要装着爱，因为仅有这样，世界上才会有更加
和谐的画面。

那一刻的我说课稿篇三

第一次父母的争吵，使我惊恐万分，躲在角落里，默默的听
着他们说的一切。泪，止不住的留下。他们的争吵与我有着
密不可分的关系，是这样吗那我宁可不要。我第一次，感到
那摩无助。可随着时间的流转，我应对父母的针锋相对，竟
无任何感觉，可能是我的心已经痛到麻木了吧!



其实，我的心从那一刻起就已经迷茫了，充满了困惑，惊恐。
。。但从未有一个人在乎过我的想法。也许我只是这川流不
息的河中的一小滴水，没人会在乎吧!有句话真是说对了：这
世界上的人，没有谁会在乎谁，一切，仅有自我靠自我。

从哪开始，我堕落了，我拥有的也只是一个失去灵魂的自我。
孤独，成了我的专属词，学习，自然也一落千丈。为什莫会
这样因为我原有的欢乐已经在父母的争吵声中被抹杀了。欢
乐，我真的无法做到。尽力去做，也只是强颜欢笑。

当争吵声再一次响起，我似乎已经习惯了，便若无其事的在
屋里上网，仿佛外面争吵的人跟我没有任何关系。偶然间，
我看到了一个网友的个性签名：钢铁是怎样炼成的，是在风
雨中炼成的。我呆了，不禁想：之前的我真是个大笑话，不
是学过：人生难免有挫折吗难道，我白学了。

昨日亦是昨日，从今日开始，我要开始奋斗!于是，我又做回
了我自我，又做回了哪个自信，开朗的自我。那一刻，我长
大了!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



那一刻的我说课稿篇四

朋友你发自内心的笑过么？也许有也许没有。那天我忘不了，
因为它是我最兴奋的时刻。中秋节那晚我最高兴。

中秋节的前一天，教师提议我们这一次过中秋节开一个“班
级型的中秋讨论会”交流交流学习经验，顺便选出班干部。
我兴奋不已期待着竞选。我把这件事跟妈妈商量了一下，妈
妈说：“如果选不上说明你在学校表现还不算太好”。

中秋节那天晚上天空格外的亮，月儿格外的圆。我带着愉快
来到学校，中秋讨论会开始了。教师先让我们提了有关学习
一会提议，然后教师说开始竞选了。

开始竞选小队长，最终到竞选大队长了，我好像过了一个世
纪一样。我的对手是张昊，王刚。开始投票了，我紧张了起
来。

过了十分钟教师念起投票的人数来，我又紧张了起来。“张
昊11票，王刚10票，董子坤28票。

我赢了！那一刻我发自内心的笑了！

那一刻的我说课稿篇五

我们的一生，是一段充满冒险与考验的旅程，这段旅程会有
惊喜，会有欢乐，当然，也不免交织着苦涩，交织着迷茫。
由于无法预测下一步将会发生什么，所以我们都充满了期待。
仅有懂得在考验中磨练自我，才能体现人生的价值，才会逐
步成长。

在一次同朋友游泳中，我意识到我长大了。那是一个阳光明
媚的午时，我和朋友去游泳，那天午时，发生了一件惊心动
魄的事情。



最终，在这种情景下，我灵机一动，我一下子想出了以前学
的溺水时自救方法。我说：“你别紧张，快大吸一口气，快。
然后你就不要动。”然后他照做了，果然慢慢浮上来了，我
说：“你快活动一下你那个抽筋的脚。你就能够游上来
了。”他又照做了，最终，我们最终脱险了。他最终对我说：
“你真棒，还是有文化要好些啊!”我心里也是美滋滋的。到
了最终，我明白了一个道理：在关键时候合理运用知识，有
可能能够挽救一个人的生命。

那一刻，我意识到我长大了。


