
最新酒驾醉驾的交流发言(大全10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

酒驾醉驾的交流发言篇一

1、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他道
路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

2、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，保证不在本人身
上发生饮酒或醉酒驾驶的行为。若有酒后驾驶公司机动车辆
或酒后因公驾驶其他机动车辆的违法违章行为，一经查实，
按照【中华人民共和国劳动合同法实施条例】第十九条第三
项规定，予以解除劳动合同。

3、时刻提醒自己和身边的亲朋好友提高交通安全意识，坚决
不搭乘司机酒后驾驶以及存在其他危险驾驶行为的车辆。

4、积极向同事、朋友和亲人宣传酒驾的危害，主动提醒、劝
阻他们远离酒后驾驶。

5、自重、自律、自爱，切实把杜绝酒后驾车作为长期的自觉
行为。

否则，所发生的一切事故、责任及事故造成的一切损失，由
本人全部承担。

承诺人：

______年____月____日



酒驾醉驾的交流发言篇二

我深知酒后驾驶机动车是违法行为，为了践行“饮酒不驾驶，
驾驶不饮酒”的承诺，消除交通安全隐患，避免伤害他人及
被他人伤害，创建安全、规范、和谐、有序的'交通工作环境，
本人在此郑重承诺：

1、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他道
路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

2、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，保证不在本人身
上发生饮酒或醉酒驾驶的行为。

3、时刻提醒自己和身边的亲朋好友提高交通安全意识，坚决
不搭乘司机酒后驾驶以及存在其他危险驾驶行为的车辆。

4、积极向同事、朋友和亲人宣传酒驾的危害，主动提醒、劝
阻他们远离酒后驾驶。 5。自重、自律、自爱，切实把杜绝
酒后驾车作为长期的自觉行为，如有违反，甘愿承担一切法
律责任。

承诺人：

20xx年xx月xx日

酒驾醉驾的交流发言篇三

这些天以来，我对自己酒后驾驶的行为作出了认真的反思和
深刻的自剖，为自己的行为感到了深深的愧疚和不安，现将
我这段时间以来的'思想反思结果做以下汇报：

一、本人再次认真学习了关于酒驾的相关法律条款。20xx年1
月1日起，新修订的《机动车驾驶证申领和使用规定》正式实



施。其中酒精含量达到或超过80mg/100ml，属于醉酒驾驶。
饮酒驾驶属于违法行为，醉酒驾驶属于犯罪行为。醉酒驾驶
机动车辆，吊销驾照，5年内不得重新获取驾照，经过判决后
处以拘役，并处罚金。

二、认识到了酒后驾驶不仅可能为自身带来不可挽回的危险
和损失，同时也会严重威胁到社会安全。由于酒精的麻醉作
用，手、脚的触觉较平时降低，无法正常控制加速踏板、制
动踏板和方向盘，对光、声刺激反应时间延长，感觉器官和
运动器官无法做到很好的协调，无法正确判断距离和速度，
随之处理应急情况的能力会大幅度下降，发生事故的几率增
加。而事故一旦发生，就追悔莫及，往往带来一个家庭甚至
多个家庭的悲剧。新闻和报纸上无数次的报道，75%的交通事
故都是由于酒驾所引发，让我不禁感到后怕和心有余悸，一
个个真切的案例就是最好的说明，更为自己的行为感到深深
的愧疚和自责，多亏交警同志的及时警示和制止，避免了许
多未然的损失。

三、向身边的亲人朋友以及同事宣传酒驾的危害，以自身的
事例警醒他人，饮酒不开车，开车不饮酒。作为一名驾驶者，
决不能抱有侥幸心理，一旦放松警惕，就有可能将自己和广
大群众置身于危险之中。抵制不良风气，做到安全驾驶。

此致

敬礼！

承诺人：（签字）

20xx年xx月xx日

酒驾醉驾的交流发言篇四

酒后驾车，已经成为了一种社会现象。一些酒友在喝过酒之



后，因为无法分辨自己的酒量，常常会在想当然的情况下，
选择驾车回家。而事实上，酒后驾车不仅危害自己的生命安
全，还会威胁到其他行人、车辆的人身安全。所以，我们应
该拒绝酒驾，保护生命和安全。

第二段：叙述自己的经历

我曾经也犯过酒驾的错误。那次聚会，喝了一些烈性饮料后
就选择驾车回家了。路上几次差点出了事情，差一点撞到了
路边的树，最后还是被交警拦下了。因此，我明白了酒后驾
车的危害性，同时我也收到了应有的惩罚。

第三段：分析酒驾不可取的原因

酒后驾车，容易使人的反应速度、注意力、判断能力、协调
性等大幅度下降。在这种状态下开车，不仅容易伤及他人，
还会对自己的生命安全造成威胁。因此，我们不能无视饮酒
对驾驶的影响，不应该醉酒后驾车，这是常识也是道德所在。

第四段：描写酒前选择代驾的体验

曾有一次喝了点酒之后，我选择了代驾。感受到了真正的放
松，无需担心开车时的危险和交通堵塞，轻松走过所有的障
碍，全身都弥漫着一种心情愉悦的感觉。在这个过程中，不
但能够避免意外事故的发生，还能减少自己造成事故的风险。
这次经历让我明白了，倘若没有代驾这种方便的选择，可能
会选择酒后开车，这可能也会威胁到自己的生命安全和别人
的安全。

第五段：得出结论

拒绝酒驾，是一种生命的选择。不仅要为自己的行为负责，
也要考虑到自己和别人的安危。我们要深刻认识到，任何时
候都不能掩盖酒后驾车的危险性，遵从交通规则，要保护自



身安全，才能健康快乐地生活。酒后驾车从无好处，我们绝
不要为一时的方便而付出生命的代价。

酒驾醉驾的交流发言篇五

我要认真学习《中华人民共和国道路交通安全法》和相关法
律法规，我知道酒后驾驶机动车辆是违法行为，为此，本人
郑重承诺：

严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》等法律法规和
教育系统及学校交通安全管理制度，做到安全、文明、规范
驾驶机动车。

坚决做到酒后不驾车，不违章行车，一旦违反承诺，我愿意
接受管理部门和司法机关的处罚和惩治，一切后果由我本人
承担。

承诺人：（签字）

______年______月______日

酒驾醉驾的交流发言篇六

酒驾是一种极为不负责任和危险的行为，它不仅危害自己的
生命安全，更威胁到路上行驶的其他车辆和行人的安全。作
为一名有责任心的公民，我们应该积极拒绝酒驾，为社会营
造一个和谐、安全的交通环境。本文将探讨我个人在对酒驾
问题的认识和理解上所得出的心得体会。

第二段：反思自我

曾经，我也曾经在快乐、热烈的聚会中陷入酒精的诱惑，想
要一次醉酒的体验。但是，在短暂的兴奋后，我马上反思了
自己的行为：喝醉酒并不仅仅是伤害了自己的身体，更严重



的是影响了我的判断力和身体协调能力，如果这时候开车，
那后果将是不堪设想的。我的心灵深处充满了深深的愧疚和
忏悔，我牢记着这种教训，告诫自己不再重蹈覆辙。

第三段：以身作则

作为一个公民，我们不仅需要自行拒绝酒驾，还需要以身作
则来进一步推动这个社会的酒后驾车意识。我自始至终坚持
不喝酒驾车，当我在社交场合中向其他人表明了我的态度时，
他们也开始意识到醉酒驾车的严重后果，并开始加入到我的
行列中来。如果我们每个人都像我这样去呼吁、去纠正身边
犯错的人，并以身作则，相信在人人噤声的情况下，成为自
觉而有为的主体会推动社会道德的整体提升。

第四段：重视酒驾的危害

酒驾对个人和社会的潜在危害无可厚非，不仅危害个人的生
命健康和财产安全，而且也会带来深远的社会影响，令我们
的交通变得更加的复杂和危险。酒驾事故不仅仅只是一个数
字，他代表的是那些无辜的家庭受到的不幸和伤痛。我们需
要不断地强化自身的酒驾防范意识，告诫自己要始终站在对
的一方，从而切实做到拒绝酒驾，保障和谐出行生活的安全。

第五段：结语

对于我们来说，酒驾是一个从未过时的话题，我相信每一个
细微的改变，每一个意识的觉醒，都会有把酒驾消灭的致力。
关键在于我们要从自己做起，倡导不酒驾，号召更多的人加
入到这一声音中来，让我们携手共建一个安全、和谐、美好
的社会。

酒驾醉驾的交流发言篇七

尊敬的xx：



我今年xx岁，我是一名公务员，工龄20年。今天我怀着无比
内疚的心情，向关爱我的领导做检讨：

20xx年x月x日晚9点，与朋友在外相聚，吃晚饭后便独自驾驶
摩托车回家。当车行至九附六时，被交警拦下检测为喝酒驾
驶。

对这件事我深深地懊悔不已，在此深刻检讨：

1、本人的世界观以及对事物的认识能力均没有随着自己阅历
的增加而发展和提高。总是认为，象这次所发生的事情，不
会发生什么大的事情，不会造成太大的麻烦，其实不然，事
情的发生是严重的、沉重的，对我来说是非常深刻的。就本
人的认识能力来说，也存在着一定的问题。人的认识能力的
提高不仅仅能通过经验教训来获得，同时也能通过认真的学
习、学习、再学习的途径来获得。比如，交通安全意识完全
应该通过学习各种规章制度，尤其是新颁布的《中华人民共
和国道路交通安全法》来获得。

2、任何事物(包括人)的存在都是有规则的、有约束的。如火
车只能在轨道上行驶，轮船只有在航线上行驶，这些看起来
非常浅显的道路，本人却视而不知。做起事情来随心所欲，
没有遵循规则做事，暴露了自己觉悟意识不高，以及思想作
风涣散等问题。

3、人类社会是整个自然界进化发展的最高级产物，是一个有
序的、不断前进的社会。目前，提倡可持续发展、循环经济
以及构建和谐社会，正是人类对自身发展的美好要求。以自
我为中心、自我思想膨胀、想当然做事，认为自己不会出事，
不考虑自己的行为规范以及其行为给社会及周围人们包括自
己家人带来的影响和不良后果，这样做显然不符合人类构建
美好社会的要求，其结果就是害人又害己。

4、作为一名丈夫，我对不起妻子;作为一名儿子，我对不起



年迈且体弱多病的父母：看到她们担惊受怕的样子，真是内
疚，悲痛。为此，我保证在今后的工作、学习、生活当中，
做到：

1、深刻反省自己，树立正确的世界观，提高认识能力，对自
己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清造成的严
重后果。

2、以国家及攀枝花市颁布的各种法律法规、规章制度、各种
文件，认真学习、悉心掌握、铭记在心。严格遵章办事，杜
绝违规操作。

此致

敬礼！

检讨人：

时间：

酒驾醉驾的交流发言篇八

酒驾是一种危险且违法行为，不仅危害自己的生命安全，也
会给他人造成伤害。近年来，社会对酒驾的惩治力度加强，
但仍然有人选择冒险。而作为一名亲身经历过酒驾的人，我
深知酒后驾驶的可怕后果。通过这次痛苦的经历，我认识到
了酒驾的无畏与无知，以及对生命的珍贵。下面将从这三个
方面详细阐述我对酒驾的心得体会。

首先，酒后驾驶是一种无畏，属于自以为是的行为。我承认，
在酒驾之前，我曾经过度自信，认为自己可以控制酒精的影
响，从而不会对驾驶产生任何影响。然而，事实证明，酒精
会削弱我们的判断力和反应能力，使得我们更容易发生事故。
当车辆在迷迷糊糊的状态下驶出控制范围，我心里明白，一



时的“勇气”会付出脆弱生命的代价。同时，酒后驾驶也表
现出我对他人生命安全的无感。每次想起自己差点将别人置
于死地的行为，我就感到内疚和懊悔，这种罪恶感会一直伴
随着我。所以，酒驾是一种无畏的表现，是对自己和他人安
全的不负责任。

其次，酒后驾驶是一种无知，属于缺乏知识和认知的表现。
在酒驾之前，我并没有真正了解酒后驾驶的后果和危害。我
以为只要不酒醉，就不存在酒后驾驶的问题。然而，酒精对
我们的身体和神经系统都会产生不同程度的影响，就算酒精
浓度低于法律规定的限值，也不代表安全。这使我对酒后驾
驶产生了深刻的认识。我明白了酒后驾驶不仅危险、违法，
更是对自己和他人生命的不负责任。在足够的知识和认知的
基础上，我们才能更好地意识到酒后驾驶的危险性，避免冒
险的行为。

最后，这次酒驾经历让我更加珍惜生命的宝贵。当我汽车失
去操控，瞬间陷入混乱和恐慌之中时，我感受到了死亡的咫
尺。这种患得患失的感觉，让我对生命有了更深刻的感悟。
每个人的生命都是独一无二的，我们应该好好珍惜并保护它。
任何一次酒后驾驶的冲动，都可能毁掉一切。因此，我决定
从现在起，坚决抵制酒后驾驶，为自己和他人的安全负起责
任。

通过这次酒驾的痛苦经历，我认识到酒后驾驶的无畏与无知，
以及对生命的珍贵。酒后驾驶是一种无畏，是对自己和他人
安全的不负责任。酒后驾驶是一种无知，是对酒后驾驶危害
的缺乏认知。而酒后驾驶的危险性和不负责任性让我更加珍
惜生命的宝贵。因此，我发誓再也不会酒驾，也希望通过我
的亲身经历能够让更多人认识到酒后驾驶的危害，共同营造
一个安全的交通环境。



酒驾醉驾的交流发言篇九

酒驾是一种非常危险的行为，在近年来已经成为社会上的重
要问题。很多人因为一时的冲动或是控制不住自己而选择酒
后驾车。然而，由此造成的后果是难以想象的。本人在这篇
文章中，将从自己的角度，综合考虑事情产生的各种影响，
分享一下自己的心得体会。

第一段：事故的恐怖与反思

第二段： 酒驾的危害

随着酒驾事故的增多，社会有了更多的意识。酒后驾车的不
仅包括司机本身的危险，它还会影响到乘客和无辜的行人。
车祸频繁地发生，和酒驾事故有着密不可分的关系。车祸带
来的影响太过严重，无论是残疾、瘫痪、甚至是死亡，所有
的这些后果都需要无数的时间和金钱去补偿和重建。

第三段： 情感上的影响

在过去的几年里，曾有一个朋友在一次酒后驾车事故中遭受
了重创，幸运的是他只是受了些皮外伤。当我知道这件事之
后，我的情感受到了极度的影响。这个朋友对我来说十分重
要，我不能想象他突然不在我的生活中会给我带来多大的影
响。这因此激发了我对酒驾的强烈反感和警觉。

第四段： 个人责任与社会互动

在我对酒驾的方式甄别过程中，我也有着很大的责任。我认
为我们每个人都应该对自己的行为负责。作为驾驶员，我们
需要遵守规则，并意识到自己的行为对社会的影响。追求自
由并不是一种借口或解释，而是一种消极的看待行为和社会
倡导的方向背离的行为。我们应该意识到我们的行为对社会
和他人的影响，并尽量做好自己的责任。酒驾行为不是一种



个人行为，它伤害的是所有人，如果大家都意识到这一点，
酒驾事故的频繁发生一定会有所减少。

第五段： 结束语

对于酒驾这件事情，我心情复杂。它可以警醒人们，防范人
们不必要的行为并教育他们这个社会的价值观。在我们的文
化和社会中，酒驾是不可饶恕的，我们应该对其做出最大程
度的贡献，来支持整个社会的发展和进步。只有通过改变自
己以及对社会的贡献，我们的时代才会更加安全和稳定。因
此，我希望每一个司机都能意识到酒后驾车的约束和限制，
保证自己和他人的生命安全，让社会正气凌然的向前发展。

酒驾醉驾的交流发言篇十

酒驾悔过书，以下是小编推荐的酒驾悔过书范文让大家参考
和借鉴一下。

尊敬的单位领导同志:

您好，在此我怀着无比愧疚的心情向你们递交这份酒后违规
驾驶的检讨书，首先我对自己酒后驾驶，无视纪律的行为给
社会造成了很多负面影响，向领导同志及广大人民群众表示
深深地歉意。

在此郑重地向您说一句:对不起!关于我此次的酒后驾驶的行
为，是我犯下较为严重的错误。

其中犯错的原因很多，在此我便不说出种种缘由来掩盖这个
事实。

事后我不断的检讨自己，深刻地认识到如下几点:



1)驾驶人饮酒后，由于酒精的刺激，会出现兴奋状态，当酒
精在身体血液内达到一定浓度 ，对外界的反应能力及控制能
力就会下降，驾驶车辆时处理紧急情况的能力也随之下降。

驾驶人血液中酒精含量越高，发生事故的几率越大。

近几年来，我国因机动车驾驶人酒后驾驶而引发的交通事故
每年多达近万起，酒后驾车造成的死亡事故占有相当大的比
例。

触目惊心的事故现场警醒人们，酒后驾驶是引发交通事故的
罪魁祸首之一。

《道路交通安全法》规定，饮酒不得驾驶机动车。

2)饮酒后的危害

(1)由于酒精的麻醉作用，手、脚的触觉较平时降低，往往无
法正常控制加速踏板、制动踏板及转向盘 。

(2)对光、声刺激反应时间延长，本能反射动作的时间相应延
长，感觉器官和运动器官如眼、手、脚之间的协调配合功能
发生障碍，行车中无法正确判断距离、速度 。

(3)视力会暂时受损，视像不稳，辨色能力下降，不能及时注
意交通信号、标志和标线。

同时饮酒后视野大大减小，视像模糊，眼睛只盯着前方目标，
对处于视野边缘的危险隐患难以发现，易发生事故 。

(4)在酒精的刺激下，有时会过高地估计自己，对周围人的劝
告常不予理睬，往往做出一些力不从心的事 。

(5)饮酒后易困倦，驾驶车辆行驶无规律，空间视觉差等疲劳
驾驶的行为。



3)酒后驾车处罚规定

《道路交通安全法》第九十一条规定:

(1)饮酒后驾驶机动车的，处暂扣一个月以上三个月以下机动
车驾驶证，并处二百元以上五百元以下罚款;醉酒后驾驶机动
车的，由公安机关交通管理部门约束至酒醒，处十五日以下
拘留和暂扣三个月以上六个月以下机动车驾驶证，并处五百
元以上二千元以下罚款。

(2)饮酒后驾驶营运机动车的，处暂扣三个月机动车驾驶证，
并处五百元罚款;醉酒后驾驶营运机动车的，由公安机关交通
管理部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣六个月机动
车驾驶证，并处二千元罚款。

(3)一年内有前两款规定醉酒后驾驶机动车的行为，被处罚两
次以上的，吊销机动车驾驶证，五年内不得驾驶营运机动车。

日常生活中，在新闻上，报纸上看到某某地方出了交通事故，
75%都是酒后驾驶导致。

让我不禁感到后怕，切实的案例使我认识到酒后驾驶的危害
性。

轻则伤筋断骨，造成财物的损失。

重则家破人亡，造成无法弥补的遗憾。

想到自己的行为，感到无比的愧疚。

也多亏交警同志及时的制止，避免了许多未然的损失。

如今，我深知自己错误，以后一定严记，绝不犯此类错误，
做个一个合格的公民。



望领导能够接受我的歉意，从宽处理。

此致

敬礼

检讨人:

年 月 日

尊敬的交警大队:

20xx年5月21日，我没有控制住自己爱酒如命的个性，就不自
觉地酒后驾驶，在行驶的路上，福贡县交警大队执勤人员及
时发现了我这一严重交警违章行为，并及时地对我进行了处
罚和教育。

经过几天的反思，想起我当时的行为，真是千般懊恼，万番
悔恨。

在目前的情况下，尤其是当下严厉打击酒后驾驶违章行为期
间，我却视而不见，知错犯错，真是极其不该。

这样的行为，不但不尊重交警法规，更是对自己和家人及生
命的及其不负责任，造成这样严重违章交警的行为是对自身
的要求不严，约束不够，对生活没有良好的规划。

这不但使福贡交警大队增添工作负担，同时也对我产生了极
为不良的印象，也因此为家人和单位抹黑，留下了极坏的印
象。

在严打酒后驾驶违章行为期间，我竟犯了这样的错误，是在
赤裸裸的挑战交警法规，不把法律放在眼里面，我愿意为自
己的无知承担更严厉的处罚，使脑子彻底清洗。



究其根本，谈其关键，在于平日里我对生活没有做好很好的
规划，对人生没有向往，生活堕落，放荡不羁，自我逍遥，
从而导致了不可避免的违章错误，严重违法了交警法规，破
坏了交警法规的.严肃性。

对不起这三个字，但是表达我的真诚。

如果平时能多像同事、朋友一样，严格要求自己，严谨做事，
对生活积极向上，对自己要求严格，对自身提高标准，想必
就不会犯下此类严重错误。

世上没有后悔药，事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，
庆幸的是，没有造成生命财产安全，更提醒自己以后坚决不
能酒后驾驶，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在
起，提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，
增加法律意识观念，严格遵守各项法律法规，特别是今后在
行车路上一定切忌对抗交警法律法规，尊重交警各项规章制
度的同时，其实也是对自己的一种尊重，只有先尊重别人，
自己才会得到别人的尊重。

检讨人:xxx

20xx年5月31日

我今年41岁，我是一名普通工人，工龄20年。

今天我怀着无比内疚的心情，向关爱我的人做检讨:

11年6月24日晚9点，与朋友在外相聚，吃晚饭后便独自驾驶
摩托车回家。

当车行至九附六时，被交警拦下检测为喝酒驾驶。

对这件事我深深地懊悔不已，在此深刻检讨:



1、本人的世界观以及对事物的认识能力均没有随着自己阅历
的增加而发展和提高。

总是认为，象这次所发生的事情，不会发生什么大的事情，
不会造成太大的麻烦，其实不然，事情的发生是严重的、沉
重的，对我来说是非常深刻的。

就本人的认识能力来说，也存在着一定的问题。

人的认识能力的提高不仅仅能通过经验教训来获得，同时也
能通过认真的学习、学习、再学习的途径来获得。

比如，交通安全意识完全应该通过学习各种规章制度，尤其
是新颁布的《中华人民共和国道路交通安全法》来获得。

2、任何事物(包括人)的存在都是有规则的、有约束的。

如火车只能在轨道上行驶，轮船只有在航线上行驶，这些看
起来非常浅显的道路，本人却视而不知。

做起事情来随心所欲，没有遵循规则做事，暴露了自己觉悟
意识不高，以及思想作风涣散等问题。

3、人类社会是整个自然界进化发展的最高级产物，是一个有
序的、不断前进的社会。

目前，提倡可持续发展、循环经济以及构建和谐社会，正是
人类对自身发展的美好要求。

以自我为中心、自我思想膨胀、想当然做事，认为自己不会
出事，不考虑自己的行为规范以及其行为给社会及周围人们
包括自己家人带来的影响和不良后果，这样做显然不符合人
类构建美好社会的要求，其结果就是害人又害己。

4、作为一名丈夫，我对不起妻子;作为一名儿子，我对不起



年迈且体弱多病的父母:看到她们担惊受怕的样子，真是内疚，
悲痛。

为此，我保证在今后的工作、学习、生活当中，做到:

1、深刻反省自己，树立正确的世界观，提高认识能力，对自
己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清造成的严
重后果。

2、以国家及攀枝花市颁布的各种法律法规、规章制度、各种
文件，认真学习、悉心掌握、铭记在心。

严格遵章办事，杜绝违规操作。

3、认真吸取本次交通事故的沉痛教训，杜绝今后类似的以及
其它事故的发生。

人不能被同一块石头绊倒两次，我坚信在今后的工作、学习、
生活当中，我会仔仔细细、小小心心、兢兢业业的。

对不起永不酒驾

悔过人:


