
辅警上班玩手机个人检讨 工作时间玩手
机检讨书(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

辅警上班玩手机个人检讨篇一

尊敬的领导：

11月13日，我在上班监考的时间用手机上网。领导天天讲纪
律，但我没听进去。我希望所有人以我为戒，不能当耳边风，
一定要认识错误性。几天来，我认真反思，深刻自剖，为自
己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位领导
做出深刻检讨，并将我几天来的思想反思结果和当天的情况
向领导汇报如下：

11月13日是星期五，学校组织期中考试。上午第一场考试前
我去领取考卷，607考场两个班的一天的考试科目为八门。我
找到7门科目的试卷后和其他监考老师一同去考场。到达607
教室后，为严肃考纪，说明考试要求后，我要求所有学生将
书桌掉头，进行答卷。然后我使用手机上网查看的监考通知
表，将考试安排写在黑板上。为防止发错卷子或有临时通知，
我又多次查看手机上网查看群通知，违反了监考纪律。

通过这件事，我感到这虽然是件偶然发生的事情，但同时也
是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果，此
外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在工作中，大家都
像我这样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作做好呢？
同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无组织纪律观念，



不良风气不文明表现，我们教育工作将无从谈起。因此，这
件事的后果是严重的，影响是恶劣的。经过几天的'反思，我
对自己这些年的工作成长经历进行了详细回忆和分析。记得
刚上班的时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处处也
都能遵守相关规章制度，从而努力完成各项工作。但近年来，
由于工作逐渐走上了轨道，而自己对单位的一切也比较熟悉
了，尤其是领导对我的关怀和帮助使我感到温暖的同时，也
慢慢开始放松了对自己的要求，反而认为自己已经做得很好
了。因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为
重要的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。
这说明，我从思想上没有把工作的方式方法重视起来，这也
说明，我没给自己注入走上新台阶的思想动力。在自己的思
想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我深
深感到，这是个非常危险的倾向，也是个极其不好的苗头，
如果没有领导及时发现并要求自己深刻反省，反而放任自己
继续放纵和发展，那么后果是极其严重的，甚至都无法想象
会发生怎样的工作失误。因此，通过这件事，在深感痛心的
同时，我也感到了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我今
后的人生成长道路上，无疑是一次关键的转折。所以，在此，
我在向领导做出检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。

检讨人：xx

20xx年x月x日

辅警上班玩手机个人检讨篇二

尊敬的领导：

您好！

我叫xxx，是公司xx部门的一名成员，在这里我怀着十二分的
诚意想先跟您道个歉。



前段时间上网时我发现了一个很好玩的游戏，起初是因为想
体验一下这个游戏才把它下载到了手机里面，后来我试着玩
了一下这个游戏感觉还挺好玩的，而且越玩越好玩，不知不
觉中就对这个游戏上瘾了。

之后就出现了这么一个情况：吃饭的时候要玩上一把，晚上
睡觉之前要玩上一把，就连早上出门上班之前也要玩上一把
再走。我实在是没想到自己会被这个游戏荼毒到这种地步，
以至于白天在公司上班的时候还对它念念不忘。

今天在整理公司的资料和档案时我又开始心猿意马了，又开
始想着昨晚那个游戏还没有升级，今天要再不升级可能昨天
好不容易打过的那一关又要重新来过了，于是我慢慢地掏出
了我的手机准备开始玩游戏了。在拿出手机的过程中我心里
一直很矛盾，因为半个月前我在上班的时候拿手机跟别人聊
了会儿微信，当时正好被您碰到，您那时还警告了我不要在
上班的时候玩手机。于是我就心想：这次就玩五分钟，只玩
这么久应该不会再这么倒霉让您抓到了吧。

这么想着我瞬间勇气也就大了起来，于是就拿起手机打开游
戏玩了起来。正当我玩到最精彩的时刻，坐在我旁边的.一位
同事突然跟我说：“x总来了”！当时我不以为然，反驳
道：“得了吧，上次你就是这么吓我的，结果呢……”还没
等我说完，突然我背后发出了一个熟悉的声音：“看样子你
这玩的也不是一次两次了呀”……说实话，当时您突然出现
在我身后吓得我手机差点摔到地上。

x总，对于在上班时间玩手机的行为我真的知道错了。作为公
司的一名员工在上班的时候就应该好好工作，而不应该时时
刻刻想着怎么一边躲过领导的检查一边玩手机。作为一个成
年人就不可以像个小孩子的一样，小孩子之所以是小孩子是
因为他们还无法抵抗的住外界给他们的诱惑，做为一个大人
就要学会怎么抵御这些诱惑，作为一个职场人就要学会怎样
才能将自己的工作做好，怎样才能为公司创造出更大的价值。



希望您再给我一次机会，我以后绝不会再犯这种错误了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

辅警上班玩手机个人检讨篇三

尊敬的领导：

您好！

我没有管住自己，在上班的时间去玩手机，是我的错，我没
有做好，我不该这样做的，任何时候我都应该要注意这些，
应当要好好工作。

玩手机在工作时间是禁止的，因为公司有明确规定，我违反
了公司的规定，耽误了工作，让领导失望了，公司能够给我
机会让我有一份好工作，他值得我珍惜，上班就要又上班的
样子，上班就必须遵守上班的规矩，并且上班的时间本来就
断，在浪费时间去玩手机根本就做不好工作，我错了。

对于玩手机我认真反思，是我对自己没有要求，自己对手机
的抵抗非常低，没有控制住自己玩手机的欲望，玩手机非常
浪费时间与经历，虽然手机是我们日常常用的物品，但是我
也应该要控制个度，而不能无限制的玩手机，我不是小孩，
不需要领导经常提醒，而是因该有自己的意识见解，做好自
己的工作，才是首要的，我错了，我不该犯错，不该在这时
候做错事，应该尽量做好自己的工作，不能在工作的.时候玩
手机，不能辜负领导的信任。



我也太过散漫了，没有重视公司的一些规定，让自己犯了错
误，我现在很后悔，都是我的错，还好我们有在工作中出现
大错，及时被领导纠正，这让我能够及时认清自己，我不再
犯这样的错了，我保证一定会听从公司的命令，遵循老师的
教导，不做任何错误的事情。

以后在公司我会控制自己不会在浪费工作时间，一定会把生
活和工作分开，不会吧自己在日常生活的习惯带到公司来，
不会随时随地玩手机，一定会控制自己的，不会在工作的时
间里做与工作不相关的事情，不会去触犯公司的规矩。

既然到了公司我会踏踏实实的做好自己的位置，做好自己该
做的事情，不会在犯错，更不会玩手机，就算有事情我也会
找空闲的时间，而不是占用上班时间，这样的错误可一不可
二，我已经让领导失望了一次，不会在让领导失望里，一定
会做好自己的工作不会让自己犯错，把工作中的事情做好，
不会再被工作以外的事情牵扯精神，一定会改过。

我是真心实意的认错，也诚心改正，以后上班我一定不会再
玩手机了，一定会老老实实上班，踏踏实实做事，不做其他
事情，一定会认真听取领导的一件一定会做好自己的工作。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

辅警上班玩手机个人检讨篇四

尊敬的单位主管：



首先，身为一名xx的职工，必须严格遵守自己的工作规章制
度，而我却将其视为儿戏，这无疑是对公司制度的忽视，在
领导的批评下我深刻认识到自己行为的严重性，“国无法而
不国，家无法而不家。”公司是一个大家庭，一个大团体。
在这样的一个大团体，大家庭中，只有拥有严紧的工作规章
制度才能使其凝聚成一个和睦的团体，才能拥有和其他国际
大公司有巨大的竞争力，我无视规章是我还没有完全将自己
从一个学生的身份转化成一个工作人员而造成的，依然在放
纵自己，这表明我还没有意识到自己已经踏入社会，是一种
不成熟的表现。我现在十分后悔。

其次，xx是一个优秀的团队，在这里有一股良好的工作精神，
而我在上班时候玩手机是一种无组织，无纪律的表现，并为
其他员工带来了歪风邪气，这是给自己的团体摸黑，根本对
不起优秀团体的牌子，领导及时的阻止了我，是对我的挽救
与帮助，我应该感谢领导对我的拯救，领导说这是给我的最
后一个机会，我十分感谢领导对我的宽大处理，自己的这种
行为本身就是不可饶恕的，应该受到更加严厉的处分，可见
领导对我还是相当宽容的，至少愿意给我一个改进的机会。
我也一定会珍惜这个机会。

同时，我在工作中玩游戏是对工作的不负责任以及对自己工
作的藐视，这是一种极其错误的工作态度，员工应该为公司
产生利益，而上班时间玩游戏本身就是在虚度自己的年华，
拿着工资做不符合公司利益的事，这就是在造成公司利益的
流失，对于自己这种不成熟的行为，我此刻追悔莫及。

并且，在xx进行党的先进性教育时候，领导曾说过，希望新
进大学生具有事业心，责任心;工作有大局观，整体观;要不
满足现状，积极进取，俗话说：“玩物丧志。”我这种不思
进取的行动完全辜负了领导对我的期望与栽培。

最后，我要感谢领导对我的宽大处理，并且保证绝不会再今
后的工作中再出现类似的恶劣行径。我一定会将今天的错误



引以为戒，深刻接受教训。同时要在今后的工作中钻研技术，
提高业务水平。希望领导能够原谅我这次不成熟的行为，我
将在以后的时间里以焕然一新的面貌，抖擞的精神状态投入
到紧张而又有序的工作中，希望公司领导加以督导。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

辅警上班玩手机个人检讨篇五

尊敬的领导：

您好！

今天上午我在工作期间玩了手机，这是一种工作态度不认真
的表现，也是不尊重公司领导和自己的表现，如果每一个公
司的员工都模仿我的话，那么公司还怎么继续运行下去呢？
可以说我在工作时间玩手机造成的影响是非常不好的，本着
对自己的工作认真负责的态度，我决定写下这份工作时间玩
手机的检讨书，用以表示自己今后不再工作时间玩手机的决
心。

其实有一件事情是我应该要明白的，工作与娱乐不能够混为
一谈，边玩手机边工作是绝对做不好事情的，而且说不定还
会影响到身边的同事。其实谁不想整日都能够玩手机呢？但
前提是不能够影响工作啊，如果自己在下班或者午休的时候
玩手机的话，绝对不会有人因此批评我的，可是工作时间玩
手机就是自己的不对了，我如果能够克制住自己想要玩手机
的欲望就好了，从这点便可以看出我对自身的不负责，如果
我能够等到下班的.时候再玩手机就不会出现这样的事情了。

或许我当时玩手机还抱有一种侥幸心理，因为我觉得自己偷
偷地玩手机是不会被发现的，因此我玩手机的时候也自认为



做的很隐蔽，谁能想到竟然这么快就被发现了呢？实际上在
我玩手机的时候，我的工作任务是没有完成的，从这里便可
以看出我的卑劣之处了，本来工作时间玩手机就是不对的，
况且我连自己的工作任务都没有完成，我怎么好意思这样去
做呢？万一今天我完成不了自己的工作量该怎么办？如果说
自己因为玩手机导致自己的工作出错了又该怎么办？这些问
题都是值得我去深思的。

为了防止工作时间玩手机的事情再次发生，从今天起我除了
午休与下班时间玩手机以外，保证绝对不会在其他时间玩手
机，如果说领导不放心的话，我也可以在上班之前将手机交
到前台，等到下班的时候再去领取，这样的话我也就不会在
工作的时间玩手机了，另外我也甘愿为自己今天的行为而受
罚，领导也可以扣除我这个月的全勤奖励，只希望我所做的
这件事的影响能够消减到最小，而不是因此导致其他员工的
模仿，那样的话会令我感到十分惭愧的。

像这样的教训经历一次就足够了，或者说我以后不会再因为
同样的错误而受罚了，第一次在工作时间玩手机只能称作是
犯错，但是第二次还因为同样的问题而受罚的话只能被叫做
愚蠢了，还是愚蠢到在同样的问题上栽了两个跟头，我以后
绝对不会在工作时间玩手机了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


