
2023年五一中国梦开场白演讲稿 中国梦
五一劳动节演讲稿(通用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

五一中国梦开场白演讲稿篇一

尊敬的各位老师、同学们：

春风送爽，万象更新。沐浴在党的十九大的春风下，我们迎
来了又一个工人阶级和劳动人民的光辉节日——“五一”国
际劳动节。

每次过“五一”的时候我都会想起初中学到的那篇杨朔的
《荔枝蜜》：“多可爱的小生灵啊!对人无所求，给人的却是
极好的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活;不是为自己，
而是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又多么
高尚啊!”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己变成了
一只小蜜蜂”。我们讴歌劳动，是为了记取过去，我们崇尚
劳动，是为了开创未来。放歌新世纪和美好的春天，我们讴
歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，展示劳动者的风采。祖国的
大花园中到处都是我们勤劳的蜜蜂。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。从人类社会来说，不管什么
制度，基础还是劳动创造世界。有了人们的体力脑力支出，
才有财富产生的可能。至于非劳动收入只不过是人类剩余的



价值的分割而已。无论什么情况，无论哪个年月，我们都要
坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛。

中国梦五一劳动节演讲稿

五一中国梦开场白演讲稿篇二

(一)

梦想，是我们每一个人生活的动力。梦想，是一个人前进的
方向。梦想，周而复始，梦想，锲而不舍。中华民族五千年
历史传承着一个长长梦，几经辗转，几经沉浮。时至今日，
汇聚成了一个梦，中国梦。中国梦是中国要有的梦，中国人
要敢做的梦，有梦才有创新，有梦才有未来。

(二)



少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于
欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。这是梁启
超说的，而今，我们的祖国又到了接力的时代，当鸦片战争
击破“天朝上国”迷梦，当西方文明剧烈冲击“天不变，道
亦不变”的心理，当中华民族面临“千年未有之变局”、面对
“千年未有之强敌”，我们中华儿女就有一个梦想，一个民
族复兴的梦想。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

什么是梦想?什么是中国梦?现在大家都在讨论中国梦，同学
们有没有想过真正的中国梦是什么?“现在，大家都在讨论中
国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代
以来最伟大的梦想。”这句梦想宣言出自xx之口。这是xx的
中国梦。作为当代的学生，身为天之骄子的我们的中国梦是
什么呢?而我们又敢不敢梦呢?答案是肯定，我们学生有什么
不敢梦的，我们不仅要勇敢地梦，还要狠狠地梦。每一个时
代，每一个人，都有自己的梦想。梦想因人而异，但我们的
梦想都是建立在中国这块热土之上，可以统称为我的中国梦。

我是文学院的一名大三学生，前一段时间莫言获得若贝尔文
学奖的消息给国人打了一针强心剂，终于圆了国人的诺贝尔
情节。作为文学院的一名大学生，闻此消息，甚是欢喜。中
国的现当代文学终于能够站上世界的舞台了。而以当一名作
家为目标的我，更是欢呼雀跃。以莫言为榜样，以获得诺贝
尔文学奖为最高追求目标，成了我的中国梦。在我迷茫，不
知所措的时候，莫言得奖的消息给了我希望，让我重新燃起
了斗志，重拾了最初的梦想。虽然我可能永远无法达到莫言
的高度，我的这个中国梦也可能无法实现。但是这将成为我
为之奋斗的目标，我前进的动力和毕生的追求。



很多人认为不能实现的梦想都是口号，没有任何实际意义。
有时候梦想存在的价值并不在于它能否实现，而在于追逐的
过程。我的中国梦建立在我们日益繁荣发展的文化之上，以
祖国的强大为依托，为此我感到骄傲和自豪。我，一个新时
代的学生，我为我的中国梦自豪，为我们的祖国骄傲。当梦
想照进现实，身处一个能让年轻人实现自我理想的时代，我
很幸福!让我们携手去创造我们共同的中国梦吧!

国珍梦，是我的梦开始的地方!

我们没有办法选择如何来到这个世界，但我们的一生能不能
过得精彩纷呈，或者说过得值得，全在于我们自己的梦想和
抉择。

两年前，我不甘落后，梦想着自己能飞得更高更远，能为新
时代的发展做出更大的贡献，我来到了美丽的杭州。从此，
家在远方祝福着我，我在远方守护着家。从此，我可爱的家
人也因为我而多了一个更美好的梦，我也为亲人不懈地努力
着，我要实现我的梦，实现国珍梦，让我的家人健康、平安、
喜乐而充满希望!

八年前的入职培训后，践行新时代文化已成为我的人生轨迹。
在美丽的杭州，在这个自古“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨
亦奇”的地方，我又有了一个梦想，我梦想每位新时代人都
充满激情、爱心、努力奋进。我希望每位新时代人都生活幸
福，取得最大的收获，懂得适合自己的经营方式，并且深深
地融入新时代文化。我希望更多人领会新时代文化，践行新
时代文化，融入新时代文化!我期望通过勤奋工作、努力学习，
满足新时代人更多的需求;我期望每一位新时代人在过春节时
都比过秋天时更幸福快乐，我深深体会到了他们的那种心情。
我期望他们的激情能永久燃烧，我希望新时代这个大家庭更
有实力，有更美好的未来!

两年来，我也曾疲惫过，但疲惫之后我找到了喜悦，同时也



被磨砺，这磨砺改变了我的心态。喜悦来自我们共同付出带
来的收获，磨砺使我敢于面对任何困难。渐渐地，我们的梦
成为新时代人共同的梦，国珍梦感染着我、感染着我们一起
努力奋进!

我有一个梦想，我和同事们都要充满信心、温情，努力奋进。
具有共同事业志向的人走在一起，去成就辉煌!我要不断传递
知识，传递爱心，磨炼自己，心中充满智慧，信心会更有底
气。事业一步步走向成功，市场一步步走向成熟，我们的梦
想有了另一番天地!

十八年奋斗，“国珍”屹立在中华前列;美好的明天，所有新
时代人一起用心努力。我有一个梦想，“国珍”大旗插满世
界各地，新时代人将昂首世界，在全世界高歌新时代进行曲!
让我们携起手来，为实现“国珍梦”、“中国梦”，为中华
民族的伟大复兴，为实现中国的真正强大贡献力量!

在“”的全国会议上，向全国人民提出了“中国梦”的这一
主题。没错每个人都有一个中国梦，我们小学生当然也有我
们自己的中国梦。

我的梦想其实很简单就是保护小动物，让小动物也能幸福开
心的生活。有一次，邻居家的小女孩在树下抓了一只麻雀。
这只小麻雀长着一对黑黑的眼睛，嘴巴小小的，尾巴长长的，
可爱极了。我对小女孩说：“你抓麻雀是喜欢它。你喜欢它
就要让它幸福。麻雀是要生活在野外的，你把它抓到家里，
小麻雀怎么能幸福的活下来呢?”她说：“这只麻雀老用头撞
盒子。它什么东西都不吃。它长得太可爱了。我真不舍得放
了它。可是，我们这么喜欢它，就一定要让它活下来!”我们
打开盒子，小麻雀就飞向了蓝天。我们用快乐的眼神看着小
麻雀慢慢的飞向远处。我为自己保护了一只小麻雀而欣慰。

这天下午，我在电脑上查找有关动物的资料：据可靠研究表
明，世界上大约每小时消失一种动物，大约每分钟消失一种



生物。这句话让我震惊。我虽然没有能力挽回灭绝的动物，
但是我们却可以保护我们身边的小动物。

我们虽然只是一名小学生，但是我们可以从身边的一点一滴
做起。每个人都从小事做起，世界将变得更加美好。少年强，
则中国强。少年有梦想，则中国梦想成真!这就是一个小学生
的中国梦。

每一个民族都有一个传奇，每一个人都有一个属于自己祖国
的梦。我是中国人，我的中国梦——实现中华民族的伟大复
兴。尽管说我的梦想有点夸张，有点遥远。可谁又能怀疑我
的这个梦?毕竟每个国人心中都有和我同样的中国梦，只是有
的人没有明说而已。

翻开中国的历史，我们无一不对古老的中华民族感到骄傲。
那一串串的科技之光在全世界的各个角落熠熠发光。中国的
火药和指南针传到欧洲，开启了人类社会的近代化进程，中
国的造纸术传到世界，加快了人类的文明化步伐。在古代，
我们拥有着世界最多人口，拥有世界最先进的科技，更有着
辉煌灿烂的文明。华夏民族远扬四方，成为了各国仿效的优
秀民族，世界各国纷纷与中国建立经济、政治、军事及外交
联系。那是的我们很自信，因为我们走在了世界的最前沿。

可是在近代，中华民族早到了来自西方列强的侵扰，中华民-
族-矛-盾愈演愈烈。先是英法鸦片战争打开了中国的近代化
大门;然后八国联军侵华洗劫了全世界瞩目的圆明园;再者，
中日法西斯战争使中国面临着家破国亡的境地。但是华夏子
孙并没有仍人宰割。举国上下，团结一致，保家卫国，终于
在共产党的带领下取得了民主主义革命的胜利，人民当家做
了主人。

经过了改革开放，中国的经济突飞猛进，一跃成为世界上第
二大经济强国。但是我国的居民幸福指数仍然不高，尤其是
城乡贫富差距日益扩大。再加之，西方各国纷纷对中国采取



敌对的态度，对中国敬而远之。中国虽想成为负责任的大国，
却困难重重。

我没有更加伟大的目标和魄力，我的`现实就是我成为了一名
中国人，就应该有所担当，我的梦想很遥远却又很现实。我
的中国梦就是全体华夏儿女的共同心声——实现中华民族的
伟大复兴。虽说任重而道远，只要我们共同努力，一定就会
实现。

鸟儿因为有了梦想，能在天空和白云之间翱翔;鱼儿因为有了
梦想，能在大海更深处漫游……我的梦想是党一名校长。

如果我当上了校长，我会让我的学校变得很美丽。它将会有
长长的小溪，大大的池塘，很多的树木，很美的花，小溪旁
边还会有绿绿的草地，草地上会有很多美丽的花。同学们下
课可以到这里来玩耍，休息。我想他们一定会喜欢的。因为
这里就像是大自然一样。 如果我的梦想实现了，我当校长的
学校还会有许多有意思的东西。比如我会设置一些机器人 来
督促他们学习。我们还有专门的健身房，不管天晴下雨，我
们学生都可以在这里上体育课。还有专门的实验室，到每次
上科学课的时候，每一个学生都可以亲手去做实验，这样他
们会学习得更好!

如果我的愿望实现了，我当校长的学校里的学生也很可爱，
他们上课很认真，作业也做得很好，都知道努力学习。而且
都很有礼貌，非常喜欢帮助别人。其他的人都说我的学校里
的学生是最好的!

有了梦想，才能快乐成长，同学们，你们有梦想吗?

谢谢大家，我的演讲完毕。



五一中国梦开场白演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人，劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝他们“劳动节快乐”



我的演讲完了，谢谢大家!

五一劳动节演讲稿4

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的
身体。

钢花的四溅、机床的轰鸣、高楼大厦上看不到原始的印记，
工人，您用那坚实的臂膀拖起我们的生活。您用那扎实的工
作方便了我们的便利。

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入
蓝天把世界变小，您可明白劳动的美丽。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可明白服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。

当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与人的交
流，你可闻到教师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。

当你一切容入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的完美，人类是如此的提高，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。在新的五一国际劳动节
到来之际，让我们赞美劳动最美丽。



五一中国梦开场白演讲稿篇四

五一小长假的第二天，我和班里的两位同学，以及他们的家
长，同去曲江海洋馆游玩!

我搭乘的是陈泽馨妈妈的车。一路上我们说说笑笑，时不时
赏赏车外的美丽风景，时不时玩玩游戏。

终于到了!我们先跟崔潆之会和后，我睁大了我的眼睛，发现
这里人山人海，热闹极了!有的小朋友在吹泡泡，有的小朋友
在玩耍，还有的小朋友在一旁吃零食!当然，也不光是小朋友，
也有好些大人在看手机，拍照……诺，你瞧!那边的海洋馆夺
去了一半人，而另一边的极地馆也毫不示弱，也夺去了一半
人群。

而我们先游览的是海洋馆，买完票后，大家怀着无比激动的
心情进入了那里。我们进去后，先看见了壮观的瀑布!那里的
瀑布下面是一个大水塘，那清清的水上漂浮着几片荷叶，还
有几朵含苞待放的荷花，真是美极了!

还没有走多少路，鱼缸里的鱼就已经足以让我们眼花缭乱。
有海洋里的蝴蝶鱼，它长得像蝴蝶，所以叫蝴蝶鱼，还有我
以前从没见过的吃奶鱼，它居然是靠吃奶为生!不过我印象最
深的是血鹦鹉，它拥有一双乌黑的眼睛，身体的颜色是红色。
尾巴在游泳时一摆一摆的，好似美人鱼一样漂亮!一样可爱!

我问旁边的阿姨，鱼鳍有什么作用，阿姨对我讲了许
多：“尾鳍保持鱼体侧立，对鱼体平衡起着关键作用，若失
去，会失去平衡而侧翻。胸鳍和腹鳍会保持平衡，若失去，
鱼体会左右摇摆不定。尾鳍决定运动方向，若失去，鱼不会
转弯。臀鳍协调其它各鳍，起平衡作用，若失去，身体轻微
摇晃。鱼鳍还有感知水流的作用，不能失去。”噢!这个在我
心里的谜团终于揭开了!就这样，海洋馆参观完了。



而我们的肚子也已经饿得咕咕叫了，崔潆之一看表，已经12
点23分了，是吃饭的时间了。阿姨带我们去了旁边一家人气
挺旺的餐厅，我们等了20分钟才吃上了可口的饭菜。

紧接着，我们又马不停蹄地来到了极地馆。我们抵挡不住推
销员的诱惑，最终决定看一个仅长7分钟左右的小电影：《海
底世界》，门票算便宜，3元钱。我们又去拿了六副看3d电影
的眼睛，心满意足的坐在自己挑好的座位，戴上眼镜，观赏
电影!

这似乎是在梦境中一般，我们几个憋气最多超不过20秒的小
不点儿没有带氧气罐进入了海底世界。“啊!”大家都尖叫起
来，我们遇见了可怕的水蛇，它张大了自己的血盆大口，好
像要把我们吃了似的!幸亏我们游得快，不然就葬身在水蛇的
大嘴里了!“好可爱呀!”随着我的一声叫，引来了许多人来
围观，原来这是一条身上布满了五彩斑纹的小鱼，我还为它
取了个好听的名字：彩虹!突然，旁边的灯一下子全都亮了，
我们几个只好从海底世界回到现实中来，恋恋不舍地离开了
影院。

我们还去看了白鲸表演，一阵阵欢快地歌声从音响里传来，
白鲸随着音乐翩翩起舞，还有美若天仙的美人鱼在伴舞呢!

快乐的时光总是让人感觉很短暂，就这样，海洋馆一日游就
在悦耳的欢声笑语中度过……

五一中国梦开场白演讲稿篇五

中国梦演讲稿祖国在我心中演讲稿国庆节演讲稿爱国演讲稿
不忘国耻振兴中华演讲稿

演讲有内容、目的的不同，演讲稿也具有不同的形态，有报
导、有说明、有论辩、有答谢等。以下演讲稿，由本站演讲



稿栏目精心为您提供，欢迎参考。

男：是的，我看见了，我看见了游侠泛着寒光的剑身

是的，我看见了，我看见了大汉羽林军头盔耀眼的红缨

女：你听，那是什么声音?

男：这是铁木真驰骋草原战马的嘶鸣声

这是郑和下西洋的.楫声

这是戚继光横刀立马、誓斩倭寇的呐喊声

大合：那是赤壁的惊涛拍岸

那是长白山的松涛林海，那是仁人志士的悲天悯人

那是天之涯，海之角最动听的啼鸣

那是涌入我们灵魂的五千年的光辉

(二)

男：今夜

你入我梦来

中国梦演讲稿祖国在我心中演讲稿国庆节演讲稿爱国演讲稿
不忘国耻振兴中华演讲稿

我却分明听到你的啜泣

女：是列强瓜分的铁蹄践踏神圣的土地



是割地求和给万里河山留下伤害几许

是破碎的卢沟晓月、八年风霜、山河失色

大合：中国，中国，屈辱的中国!

六十年的艰辛奋斗，让千年古国焕发了青春的容颜

和平的信鸽飞遍九百六十万平方公里的每一寸土地

人们奔向小康之路的步伐迈得更加雄健有力

大合：啊，中国，中国，不朽的中国!

女：我骄傲，我是炎黄子孙

男：我自豪，我是龙的传人

大合：当雄鸡在那遥远的东方高唱的时候

中华民族腾飞的捷报一定会频频传扬

中国人民一定会用自己的智慧和汗水

去铸就明天的辉煌

男合：这是我的梦

女合：这也是我的梦

大合：这是我们的中国梦


