
2023年公司军训心得体会大学生(优质6
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

公司军训心得体会大学生篇一

按照单位安排部署，x月x日晚至xx日，我随队赴x拓展训练基
地开展为期三天的军训和拓展训练活动。三天时间虽说短暂，
但我收获颇丰，概括成一句话：“身体得到锻炼，思想受到
洗礼，心灵得到净化。”最直观、最深刻的感受主要有以下
三点：

一、深为部队严明的纪律、整洁的内务、良好的习惯所感染。

俗话说：“加强纪律性，革命无不胜”。以往对我来说，只
是停留在理论和书本层面，这次到部队一看，内心有了更深
刻的理解和认识。一进军事基地，我便被整齐的楼房设施、
整洁的内务环境及良好的军人风采所深深折服。操场上，战
士们喊着响亮的口号，出操、训练…其高昂的斗志、旺盛的
精力、四射的热情令人钦佩；宿舍内，物品摆放整齐有序，
卫生打扫干净利落，令人心情舒畅。这里到处弥漫着雷厉风
行、步调一致的优良作风，值得我们认真学习。今后，我们
应将军人作风带入日常工作，干事情令行禁止，做工作雷厉
风行，严格自律，提高效率，时刻保持队伍战斗力。

二、深为集体顾全大局、团结齐心、步调一致的作风所感触。

通过此次军训，我更加发现，我们的`集体是一个团结奋进的



集体，是一个积极向上的集体，集体中的每名成员都能顾全
大局，心往一处想，劲往一处使，形成合力。这种思想贯穿
于军训整个过程。在队列训练中，大家都能严格按照教官的
口令要求，做出相应的动作。大家互相帮助，取长补短，齐
心协力，共同把每个动作、每个细节做好，无论是稍息、立
正、齐步、正步还是敬礼、礼毕，都一丝不苟，认真对待，
赢得了教官充分肯定。在拓展训练中，大家互相扶持，共同
进退，不使一人掉队，不使一人落后，展现了良好的集体意
识和团结意识，受到了部队官兵的交口称赞。

三、深为同事间互相关心、交流、和谐友爱的风气所感动。

在单位里，大家工作接触多，业余时间接触少，谈工作多，
交流思想少。这次军训和拓展训练，给大家提供了一个很好
的交流和沟通的平台，让大家更深入的了解彼此，了解我们
的团队，进一步拉近同事间距离，消除了隔阂，增进了友谊，
加深了感情。军训中，我发现，同事们都非常热心肠，主动
帮助他人解决困难，相处非常和谐。以我为例，军训期间，
恰巧赶上了阴雨天，气温有所下降。我因携带保暖衣物较少，
夜间感到丝丝寒冷。大姐非常关心我的身体健康，主动为我
提供保暖衣物，并精心熬制姜汤，使我深深感受到集体这个
大家庭的温暖，感受到同事间的关爱，我十分感动。

此次军训和拓展训练令我受益匪浅，我将以此次军训和拓展
训练为契机，以更旺盛的精力、更高昂的斗志投入到今后的
工作中，为推动单位工作大发展做出自己应有的贡献！

公司军训心得体会大学生篇二

离别家乡来到了一个新的城市。军训也悄然来临。你好，大
学!你好，军训!

军训，是新学期的第一课，它的目的是为了告诉我们“坚强、
勇敢、无畏、毅力”。吃得苦中苦,方为人上人，它不仅仅是



对我们身体的考验，更是对我们身心毅志的磨练。军训可以
说是我们的开学第一课,这一课刚开始，也让我学会很多。

今天是军训的第五天。站军姿，齐步走，稍息，立正，停止
间转法等动作要领。每一个事物都有一个过程，都是一个成
长的过程，淸楚的记得第一天的军训站得我浑身难受，对于
军训的态度也是可有可无的懒散，但在教官的辛苦带领下慢
慢的发生了改变,一切的事物都在变化的,这世上没有一成不
变的东西。是啊!对于军训的看法和态度也在发生着变化，就
像春芽的萌发。

坚持就是胜利,其实这一切的困难和敌人都是自己的内心，苦，
让我们一起珍惜现在的甜;累,让我们体验到超出体力极限的
快感;严，让我们更加严格要求自己。加油，向前走去!

公司军训心得体会大学生篇三

八月，一缕缕金色的阳光洒在了双十中学的跑道上，我们有
幸成为了这座校园的新主人，与此同时，我们还要经受一次
严峻的考验军训。

在小学学习期间，我有过两次前往军营接受军训的经历，军
训的滋味对我而言早已不再陌生和畏惧。甚至，我仍然向往
着能从这次的军训中收获与以往不一样的感受，以此好好提
醒自己收拾心情迎接紧张又精彩的中学生活。

立正！稍息！后面的男同学，速度慢了，大家重新再来只见
两位身着白色海军服，表情严肃、不厌其烦、掷地有声地向
我们发出一道又一道的指令，只要大家动作不规范，他们就
会一而再，再而三地示范给我们看。一个动作，一声口号，
不停的重复又重复，一天下来是一身的疲惫，可我们依然坚
持去做好每一个动作，忍着酷暑顶着烈日继续每一天的训练。
倾刻间，感到脸上，颈上，背上有无数汗滴在涌动，我们却



不能用手去擦掉，依旧纹丝不动、昂首挺胸。要是对自己哪
些动作做得不够满意的，我都会利用晚上时间在家里继续练
习，精益求精，不敢懈怠。军训的课堂是严肃的，但这种严
肃并非板直着脸，而是一种自信满满的威武的姿态；军训的
课堂需要坚韧，这种坚韧并非对肉体的摧残，而是一种精神
意志的自我磨砺。

初一时代，八班最帅，团结友爱，样样厉害！，今天，这是
初一八班的口号，明天、今后三年，这将是初一八班展现出
来的真实面貌。

公司军训心得体会大学生篇四

今年的军训虽不像往年烈日当空，但也寒风阵阵。伴随着一
声声哨响，我们开始了一天的训练。从早晨八点明亮澄澈的
天空，到傍晚好看的晚霞，再到黑夜降临，远方亮起的万家
灯火，我们毫不放松，从齐步走到踢正步，再到擒敌拳。当
晚上的最后一声响声响起，我们怀着自豪和愉悦的心情走回
宿舍。

军训让我体会到了军人的感受，一遍又一遍枯燥乏味的动作，
一句又一句不得反抗的命令，而这一切，我们都毫不退
缩。“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤。”军训，是一个考验，它磨练我们的心性，坚定我
们的信念，增强我们的意志。军训，让我深切体会到了“一
分耕耘，一分收获”的道理，唯有通过刻苦的训练，日复一
日地重复，方可呈现最整齐的动作，迈出最标准的步伐。

仍记得一开始的我们连正步也不会踢，可是经过这五天刻苦
的训练，我们已经可以走出很整齐的步伐了。操场上风还是
很大，有时也会很晒，可不论是怎样的天气，不变的是我们
每天坚持不懈的训练。

军训教会了我们精诚合作，通力配合。在军训中，我们亦增



强了自我，完善了自我，超越了自我。每一个姿势，每一套
动作，只有大家协调一致，才能整齐划一。任何脱离群体或
不合作等不和谐的音符都将影响集体的荣誉和大家的利益。
因此，在集体中充分发挥自我，同时自我又服从于集体，是
每一个学子的必修课。

军训的确很累，留给了我们汗水和疲倦，但其中快乐是难以
言喻的，且给我们刻入了军人的精神和觉悟，那将是一生中
极为宝贵的财富。

公司军训心得体会大学生篇五

今天又是充满辛苦却又满是收获的一天，炽热的空气烘烧着
地面，从一点四九六亿公里外的太阳传来的热量令人窒息。
军训用的胶鞋在温度的积累中变得烫脚，即使时不时有凉风
吹过，可带来的凉意与阳光赋予的炽热比起来不过是杯水车
薪。

一次又一次的练习队形，一次又一次练习着军体拳，即使现
在是冬天，汗水也不断地从我额头上滴下。

无毅力，怎磨砺?伟大的毅力为伟大的人而生，无数磨难都是
为了拨云散雾后的欢顺雀跃。丹桂飘香，空气中泛着丝丝醉
人的甜香，我们沐浴在晨风里，全身绷直，腿脚已经麻木，
一遍又一遍地“齐步走”“正步走”像是离弦之箭朝我们射
来，我们一如惊弓之鸟，却也不敢四处逃窜。

军训固然是苦，烈日晒黑了我们的皮肤汗水浸湿了我们的衣
着,但却在思想上给予我们洗礼。让我们的性格变得更加刚毅。
在我心中最美的风景不是月光下的荷塘，而是正步落下时溅
起的水花。最悦耳的声音不是天籁之声，而是回荡在场地周
围的口号。夕阳下，脸上滑落的汗滴，闪耀着光辉，似乎在
诉说着我们的坚持。



“是男人永远不要说不行”教官的话从最初的陌生，到如今
时刻在耳边萦绕，期间的过程只有经历了才懂得，能经历挫
折才能证明成熟，能经历挑战才能说明勇敢。

公司军训心得体会大学生篇六

今年九月是我的人生中最难忘的一个月，舍弃了小学陪伴我
们的校园来到初中的校园。

今天是军训的开端，我们去大厅里期待着军训的开幕，但是
也稍稍有一点抱怨。军训第一天，晴空万里，叶子慢慢的变
黄了落下来的发出沙沙声，我们站着不怎么整齐的队列等候
着教官的来到。教官来了之后，我们的教官站一会让我们休
息，先是站军姿，站了几分钟我们的汗从头上流出。这炎热
的太阳似乎在和我们作对一般，我看了一下天空，万里无云
只有一个刺眼而炎热的太阳。

第二天，我们学习后左右转，教官看着我们怎么转的，再教
我们军人是怎么转的，我搞不清楚左右只能比别人慢一点，
之后我已经学得差不多会了。然后是原地踏步和齐步走，这
些我们都会很容易就学会了。第三天……最后一天是我们军
训的结果给领导们看，首先是4班3班其次是1班2班还有国旗
班大家努力的不犯小错误，最后1班2班是优秀的。

军训的日子这样完啦，我的老师说：“现在只是小的考验，
之后的军训更难。军训虽然艰苦但是让我学习到了坚持一下
没有什么不能成功!


