
体育运动安全教育演讲 体育委员演讲
稿(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

体育运动安全教育演讲篇一

大家好！

今天，我非常高兴能够参加这次班干部竞选活动。我竞选的
职务是班级体育委员！

一、具有良好的体育素质，取得过优秀的体）育成绩；

三、嗓音要洪亮。

我觉得自己完全具备以上条件，是体育委员的最佳人选。因
为我每学期的体育成绩都非常优秀，并且热爱体育运动，积
极参加体育锻炼，其中乒乓球和轮滑受到过专业训练，成绩
非常突出！两次参加校运会都取得了优异的成绩：共参加过6
个体育项目，每个项目都取得了奖牌，共获得了3枚银牌、3
枚铜牌！这不仅为班集体争得了荣誉，而且也证明了我在体
育方面不容争辩的实力！同时，我一贯乐于助人，关心班集
体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，就是我的嗓音非常
洪亮。假如我能够当选，我一定会更加努力！我将在这个舞
台上发挥我的才华！。

请大家多多支持我，给我投上你宝贵的一票吧！

谢谢同学们！



体育运动安全教育演讲篇二

大家下午好

首先是一年来我的收获去年的这个季节, 我怀着一腔饱满的
热情来竞选体育部的干事，是老师、部长给了我进入体育部
的机会，其中也与在座各位的支持是密不可分的，在体育部
工作一年的时间里让我学会了许多。

第一、我学会了感恩，感谢院领导老师在活动中给予我的帮
助、感谢部长给了我这样的机会来锻炼自己、同时也感谢部
里的朋友们，是你们给了我勇气和动力让我坚持到最后。如
果没有你们这些人的帮助，我不可能顺利的完成体育部的各
项活动，也不会有今天出色的成绩。

第二、在学生会工作的一年时间里，我从各方面了解了我们
的体育部，体育部作为我院学生会的日常管理部门之一，它
的任务就是组织学院各项体育活动，同时协助其它兄弟部门
对学院的一些日常事务进行管理和帮助。它的宗旨是为同学
服务，为老师分忧，丰富同学们的课余生活，让同学们在繁
忙的学习生活之后，得到一定的体育锻炼，从中获得快乐，
放松身心。

做事能够考虑的更全面，对要举办的活动可以做一个完整而
全面的策划，预测可能会发生的突发状况，并针对这些突发
状况想出合理的解决方法。组织能力上，我也能够做到兼顾
整个活动的全过程，努力把活动办得更规范。语言表达能力
也有了一定的提高，更懂得在学生工作中遇到问题时, 用怎
样的语言、用怎样的态度才能在第一时间内解决矛盾。

今天，我觉得，我不是在竞争一个职位，而是在争取一个可
以让自己努力的机会，一个能为别人做点什么的平台。

其次是我眼中的体育部:??



1. 体育部的同学对大家热情豪爽，对工作积极负责。他们总
是把最阳光的一面展现在老师和同学们的面前，总是以最饱
满的精神状态投入到举办的活动中去。生活在体育部这种活
力四射的氛围中，大家永远都是充满干劲的。

2.体育部的活动内容丰富多彩，形式新颖独特。体育部是院
系体育活动的先锋。班级篮球对抗赛，乒乓球友谊赛，羽毛
球大赛，吉尼斯运动会等活动的举办，极大调动了同学们参
见体育活动的热情，为大家提供了广阔的平台，增进了交流，
促进了友谊。

3.体育部还存在不足，有待于进一步的提高和改进。

首先是部员之间合作欠缺。体育部的活动虽然很多，但是也
是比较集中的。活动类型丰富多样，因此，安排到各个部员
手中的具体项目就会有所不同。这就需要部员之间要有强烈
的合作意识。

其次，活动还是不够大众化。对于某一运动项目有能力的同

学会有极大的热情，但是有好多同学或许只是把它当做课余
活动或者是爱好，并不一定有很强的竞赛能力。所以，我们
应当考虑给这些同学创造一定的活动机会。

然后是体育部的工作规划：

在自身建设方面我的工作设想是。

1.交流。新成员的加入要求我们加强新老部员之间的交流和
联系，将自己在体育部学到的经验同新队员开展交流，提高
我们体育部成员的工作能力。

2.总结。注重总结的重要性，鼓励大家为体育部献计献策，
不断提升和改进工作方法，提高团队协作能力。



3.例会。可以两周召开一次部门例会。活动集中时可作具体
调整。充分交流工作经验和教训，以及对前期工作的总结和
日后工作的安排。例会要点名，绝不无故缺席。

在工作工作安排方面。

1.程序。借鉴以前好的经验，按照“策划—工作—总结”的
程序来举办活动。活动之前进行书面计划，活动之后作总结，
使工作有条不紊的进行。

2.分工。具体安排部员要负责的项目。分工明确，各司其职，
避免杂乱无章。

3.创新。深入同学中去了解同学们对活动的意见和建议，从
同学们中汲取灵感。

4.协作。加强与其他兄弟部门的协作交流。为兄弟部门举办
的大

1.一双手。一双用来办实事的手。写的了策划，做的了总结。

2.一张嘴。一张能调动大家积极性的嘴。

3.一颗心。一颗热情洋溢，踏实服务的心。体育部是我的小
家，政管系是我的大家。我爱我的小家，我更愿意继续为我
大家中的`兄弟姐妹服务他们想要的，我能做到的！

4.一种个性。活泼开朗纯外向，踏实稳重有责任。这就是我，
一个集自信心，责任心为一体，能动能静的男生。

5.一段经验。存一寸光阴换一个世纪，摘一片苦心，酿一滴
蜂蜜。我就是体育部里的那只小蜜蜂，一年来汲取着学哥学
姐身上的花蜜。而今，就是我将花蜜奉献的时候了！希望老
师和同学能够给我一个机会。我会用实际行动来证明，你们



的选择没有错！

谢谢大家！我的演讲完毕！

体育运动安全教育演讲篇三

大家晚上好！

我叫周自丹，是一名体育生，来自陕西省汉中市，接下来由
我，为大家演讲《我们是体育生》。

“头脑简单，四肢发达”，一直是他们的代名词。不管在小
学、初中、高中，亦或者在堂堂的大学，只要听到有人
说：“我是体育生”，不论男女他们身上多多少少，会被贴
上这样那样的标签。也对，那时候高中体训队，流传一个说法
“当个体育生，女的当男的练，男的当牲口练”。

琼瑶说“运动员在赛跑的时候，他的脑筋里只有冲刺，事后
的遍体鳞伤，腰酸背疼，他当时是无法考虑的”。也许你们
只看到体育生的四肢发达，却不知道这发达的背后，是湿透
背心的汗水，是难受到骨髓的疼痛，是不计其数的奔跑，是
血与泪的争锋。我们训练队只有八个女孩，其中一个美曰其
名：秦玲玲，颇具山野特色。直到她被大学录取后，我才悄
然知晓，父母不曾望女成凤，只希许她能像秦岭山脉，如磐
石，如蒲苇般，坚守一个梦。成为体育生以前她从未参加过
任何体育活动，进入体训队一个月后。她的小腿和脚踝，已
经肿到登峰造极的地步。晚上我给她放松搽药的时候，看见
她的双手紧抓床上的铁栏杆，头埋在枕头里，肩膀不停地颤
抖，我轻轻地拍她，她抬起头红着眼眶说：“小腿骨膜炎犯
了”。其实我知道，班主任找她谈过，说她上本科很难。我
看着她，心疼地说：“明天别去了，好好学文化课，听话”。
她就那么直勾勾地看着我，近乎嘶哑着说：“我想上个大
学”，刹那间我泪流满面。乒乓球运动员庄则栋说：“我是
一个运动员，但也是个战士，只要我活一天，我就要战斗一



天。有效的，乐观的去工作、让生命的日历闪烁出事业的光
辉”，而那时我们的光辉是“大学”。

能站在这儿为大家演讲，真好；能有个大学上，我很知足。
作为一个体育人，我只继承了“头脑简单”这一点精神品质。
也许有人会笑我傻，说我不以为耻，反以为荣，我不反对。
我的好友也经常骂我傻，有时她会一边给我捶背一边朝我大吼
“周自丹，你是不是傻，你还要不要命了。你知不知道，身
体发肤受之父母，不敢毁伤。你这麽拼命地去健身房代课，
一天累的半死，就为了八十块钱，你要是累瘫了，爹妈谁给
你养”。每次我都敷衍她，嗯嗯嗯，你说的对。

其实啊，我怎会不懂那些道理呀，我不过是觉得，自己还年
轻，有条件，更有责任去拼搏。我多赚一分钱，就能让父母，
少流一滴汗，少晒一点太阳，少弯一次腰，少低一回头。而
我多尽一份心，就能让父母，多一丝黑发，多一抹笑意，多
一秒休息，多一刻喘息。她自己又何尝不是这样，在学习之
余，拼命地做些小生意，就是想让爸妈去做一次他们从来舍
不得的体检。

我，我们，只是那个庞大群体中的点点星火。我们深知从父
母那里得到的太多，付出的太少；我们明白自己和众人差距
太大，不足太多。因此，我们更期待破茧成蝶，我们更坚信
凤凰涅槃，因为人生最遗憾的，在体育生这里从来都不是失
败，而是我们本可以。

体育运动安全教育演讲篇四

大家好！我是五7班的陈朱航。今天我有幸参加泰州实验小学
大队委的竞选，感到十分高兴。

我，品学兼优。学习成绩始终名列前茅，每年都被学校评
为“三好学生 ”。我喜欢看书写作，作品多次在《新苗月
刊》、《快乐新语文》等报刊杂志上发表，今年我还参加了



第五届“快乐征文”大赛，荣获出色奖。在第六届pop全国少
儿英语风采大赛泰州赛区总决赛中我荣获三等奖。

我，热心助人。经常代表少年宫海娃艺术团去福利中心参加
慰问演出活动。暑假里我还参加了泰州市“阳光伙伴”夏令
营活动，向留守儿童送去了我的爱心，我也从中深深地体会到
“赠人玫瑰、手留余香”这句话的。

我，全面发展。我的爱好广泛，弹琴、画画、朗诵、编程、
书法都不错，曾荣获海陵区美文诵读一等奖。09年我还赴南
京参加了第四届中国青少年艺术节，荣获江苏省少儿组朗诵
项目银奖。体育方面，我每年都参加校运动会的800米和铅球
比赛，总能捧回几张奖状。

我，办事精明，从一年级到五年级，一直是班干部。聪明能
干的我，不仅是班级的小管家，更是老师的得力助手。去年
我还加入了红领巾志愿者服务队。这不仅锻炼了我的组织能
力，也锻炼了我的管理能力。

我知道：加入大队委，既是一种荣誉，更是一种义务。如果
我竞选上了大队委，我将以饱满的热情、顽强的毅力、踏实
的工作态度，努力干好大队交给我的每一项工作。我将
用“热心”为同学们服务，用“真心”做老师的得力助手。
我将很清楚地认识到我仍是个“平民”，同一般少先队员相
比，我并没有什么区别，只是大家信任我，我多了一份为大
家服务的责任。我会牢记“水能载舟，亦能覆舟”这句话。
所以，我将广泛了解同学们的愿望，虚心听取各种意见，主
动搜集各种信息，扬长避短，互促互补，使大队部成为同学
们信赖的组织。成为同学们真正的“家”。

我爱老师，我爱同学，我爱少先队，我爱泰州实小，我要用
自己出色的成绩、出色的能力、良好的风貌来证明我一定能
行。请大家支持我！谢谢大家！



体育运动安全教育演讲篇五

20xx年9月进入河北工程大学农学院学习动物科学遗传育种。
下面，本人将从兴趣爱好、学习、社会工作与实践三个方面
进行详细的自我介绍。

本人性格开朗，乐于与人交往，喜欢参加体育活动，特别是
乒乓球与羽毛球运动。从初中开始，参加羽毛球运动就是我
课余最大的乐趣，这一兴趣爱好一直持续到大学也从未间断。
本科学习期间，在这样一个讲究团队配合的运动之中，自己
也从中领悟到团队协作的重要性，并能不断应用到工作学习
生活当中。这四年也是成长的四年，在关键比赛中发挥重要
作用。当然，这些成绩离不开队友们得鼎力支持，离不开学
院拉拉队的震天呼喊，全力加油。通过乒乓球比赛，也更使
我深深体会到“劳人精神”在一代代劳人人中的传承与发扬。
此外，课余时间本人也喜欢参加羽毛球运动。

本科期间，本人努力学习专业知识，连续三年获得河北工程
大学学习优秀一等奖学金，20xx年获得学习优秀一等奖学金。
并于20xx年10月，获得中河北工程大学农学院动物科学遗传
育种推荐免试研究生资格。学习专业知识之外，本人通过全
国英语等级考试四级。

本人在学习之余，也积极投身学生工作。曾任农学院学会体
育部部长一职，组织、参加各种校级体育毛球赛，得到同学
的支持与肯定，负责组织与联络各班委为同学服务。组织班
级活动，增强同学之间的感情交流；及时传递学院信息，确
保上情下达；经常与导员交流，做好师生沟通的桥梁。

从小学三年级开始积极参与体育运动中，参加一百、二百的
短跑获得得到了冠军的光辉荣誉。升入初中及高中后，不负
大家的鼓励与支持，在短跑项目中连续几年获得了冠军荣誉
称号以及荣获了山东省第十二届中学生运动会冠军称号。经
过不懈的拼搏努力于20xx年考入河北工程大学农学院动物医



学专业，本科第一年中，代表农学院参加了第五届本学校运
动会获得冠军荣誉。在第一年下学期中，获得了河北省第十
五届大学生运动会女子丙组4×100米接力比赛获得第二名、
河北省第十五届大学生运动会女子丙组100米比赛三名、河北
省第十五届大学生运动会女子丙组200米比赛第三名、河北省
第十五届大学生运动会女子丙组4×400米接力比赛第二名、
以及河北工程大学第六届田径运动会比赛中荣获“十佳优秀
运动员”称号。大二期间，在秋季校田径运动会上表现突出，
被评为农学院"十佳运动员"称号。

大四期间，在河北工程大学第九届田径运动会中成绩优异，
被授予“十佳运动员”称号。曾在每年学校举行的秋季运动
会荣获一二百米短跑的冠军。

在本科学习中，经过我的锻炼选拔出一些精英分子，每天早
上带领大一新生锻炼，不畏严寒酷暑，大家之间彼此相互支
持和鼓励，经过努力农学院成绩丰收硕果。在20xx年第八届
本校运动会中荣获了女子甲组第一名、女子乙组第一名、男
子甲组和乙组均获得第三名，总体为第一名的优异成绩。

取得了如此好的成绩之后，大家没有骄傲而是更加积极进取、
努力拼搏为整个农学院打造一个德智体美全面发展的优秀学
院。我们没有辜负领导对我们的期望，20xx年第九届本校运动
会中，在女子甲组、女子乙组、男子甲组、男子乙组项目中
获得全连冠的优异成绩。再创本学院在体育方面的历史新高！
今后我们以这样的优异成绩为农学院奋斗，为下一届做好榜
样。在此次本科体育锻炼中，本人的沟通能力、解决问题能
力与组织能力得到了极大的锻炼和提高，加深了对理论知识
的理解和应用。

体育运动安全教育演讲篇六

大家好！



这次学生会竞选，我决定挑战一个新的岗位——体育委员。
希望大家支持我。

我的竞选理由是：

一、我感觉体育课对于我们小学生来说是最重要的课程之一。
我们不能每天只是闷头学习，不运动、不锻炼，把眼睛搞坏，
把身体搞垮。看看咱们班越来越多的“小眼镜”、“小胖
墩”，我心里很着急。所以，我想以我的实际行动引导同学
们重视每一节体育课，只有身体好，才能促进学习更好。

二、也许你会觉得我个子不高，又是女生，可我是班里参与
体育运动最认真、最努力的！我还常年坚持舞蹈锻炼，也培
养了我的耐力和灵活性。

三、当好体育委员，最重要的就是让大家对上体育课产生兴
趣，带领大家边玩边锻炼，自己在班里的各项体育活动中起
到模范带头作用。大课间大家可以多做体育运动，活跃班级
气氛，回归大自然的怀抱。

希望老师和同学们能给我一次机会，让我和大家一起努力，
把我们班的体育

成绩提上去，使我们班同学们的身体素质不断增强，使每个
同学成为“德、智、体、美、劳”全面发展的好学生。

同学们，我有信心选择自己相对较弱的一项挑战自己，也希
望获得大家的支持和帮助。我想说，今天大家给我一份信任，
明天我将给你一份惊喜。请把你手中那宝贵的一票投给我吧，
这将是你最正确的选择！

谢谢大家！


