
2023年幼儿园中班周计划反思 幼儿中班
周计划(实用5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？
那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

幼儿园中班周计划反思篇一

以《新纲要》为指导，以正确的儿童观、教育观指导幼儿的
活动。以探索性、研究性课程追随教育课程，促进孩子全面
发展。同时努力挖掘孩子的`兴趣，张扬孩子的个性，让每一
位孩子的潜能得到最好的发挥。教师自身也在不断学习、不
断实践、不断反思的过程中与孩子结伴成长。

2.努力以教育研究、以班级特色推动幼儿的发展;

3.做好家长工作，使家长满意并积极配合我们的工作;

5.环境布置与“课题研究”相结合，以“想象、创造”为理
念，让环境真正为幼儿服务;

6.有计划的到班级听课，组织教师相互听、评课，在商讨中
成长自己。

幼儿园中班周计划反思篇二

1、让幼儿了解冬季最明显的冰雪特征，感知冬天的寒冷以及
人们服装、用具的.变化

2、引导幼儿学习基本文明礼仪，鼓励幼儿经常使用文明礼貌
用语。



目标：帮助幼儿养成经常检查指甲的好习惯；学习使用指甲
钳。

1、讲述故事《指甲里的虫子》，讨论指甲脏了、长了要怎么
办？

2、认真观察自己的指甲，知道勤洗手、勤剪指甲。

3、学念儿歌《小鸭指甲钳》，学习运用指甲钳剪指甲。

1）将亲自共制的花灯、窗花等冬日节气用品布置教室；

2）在"彩虹堂""美味饭店"继续添加各种材料、食物。

观察要点检查幼儿指甲，指甲长了及时剪掉。

运动小器械

运动重点指导内容：沙包

目标：利用沙包进行投掷、抛接活动。

1）将沙包向上方抛去并眼明手快将其接住；

2）学习正确的姿势投掷沙包：左脚前迈，右手托沙包用力向
前扔去；

3）小朋友面对面互相抛接沙包。

集体游戏放假你投我挡招财进宝招财进宝你投我挡

操节目标：做操积极热情，精神面貌好。

措施：教师用自己的情绪带动幼儿，并时刻提醒孩子面带微
笑。



内容、要求及材料内容：快乐的冬天

目标：根据幼儿对冬天的认识以及观察冬季景象，练习画雪
花、雪人、雪地玩耍等，表达出对冬季的喜爱。

材料：绘画纸、水彩笔、勾线笔、铅笔等。

指导方式教师示范，幼儿绘画过程中进行巡回指导。

学习集体活动放假健康：

冬天别冷着音乐：

雪花计算：

小小设计师语言：

冬天是什么

放假舞蹈：

贺新年美术活动：

冬娃娃音乐游戏：

冬天来啦体育游戏：

1、鼓励孩子每天坚持上幼儿园参加体锻活动。

2、与孩子讨论冬天保暖的方法。

3、安排好工作准时参加运动会。

个别幼儿工作针对体质弱的幼儿加强体育锻炼。



幼儿园中班周计划反思篇三

为了新学期进步更快，开学后我给自己制定了这个计划，鞭
策自己取得更大的进步。

一、思想政治方面

认真学习有关政治文件，保持正确的思想政治方向。我经常
和老师讨论我的学习经历，以便更快地提高我的政治和思想
意识。热爱自己的事业，无论是面对孩子还是面对父母，始
终保持微笑，树立良好的教师形象，以教师和“妈妈”的双
重身份呵护每一个孩子，滋养每一颗童心。孩子们应该得到
平等的对待，他们应该时刻告诫自己。一切都要从孩子的角
度出发，让每个孩子都能在幼儿园健康快乐地成长。时刻注
意自己的举止，严格要求自己。

二、常规方面

因为班里的孩子活泼好动，套路有点乱。首先让孩子喜欢幼
儿园和老师，遇到人主动打招呼！养成良好的卫生习惯，锻
炼孩子的自理能力，养成说话轻声细语、不大声喧哗、移动
摆放椅子轻柔的好习惯。学会与人友好相处，帮助他人，遵
守公共秩序！

三、教育教学

首先，新学期，我会认真做好主课的所有工作。其次，在今
天这个知识爆炸的时代，我知道学习的重要性。一位老师曾
说：“老师每天都在吐槽知识。不及时吃新知识，就做不到。
”因此，我们可以看到知识的重要性。我们的老师有必要抓
紧时间学习，以提高他们的实践和理论水平。主动关心国内
外学前教育的信息和专业理论，通过学前教育出版物、多媒
体技术、观察等多种渠道，吸收教育学科的新知识，将一些
好的教育教学理论和方法运用到具体实践中。多读书看报，



不断充实自己。新技能要不断提高自己的专业能力，认真研
读教材，精心设计教案，制作教具，充分利用现代化设备，
认真上好每一节课。还有，尽快提高自己小班孩子的管理和
教学能力。掌握小班幼儿的年龄特点和发展特点。平时要向
教学经验丰富的老师学习，注重模式借鉴和内化，努力尽快
提高小班幼儿的管理和教学能力。活动前后要思考和练习如
何提问，对孩子给出的信息给予及时有效的反馈。积极参加
专业培训和教研活动，进一步探索适合本班的教育内容和方
法。

幼儿园中班周计划反思篇四

根据上级教育行政部门的工作安排，结合我园教育教学工作
的实际情况，以党的十_大精神为各项工作的指导思想，全面
贯彻的教育方针，新领导与全体教职员工团结协作，与时俱
进，不断开拓创新，争取新学期里创出新成绩，现制定如下
计划：

一、加强园的德育工作，提高师生素质。

1、认真学习党的十_大精神，学习“5?31”讲话精神，不断
提高教职员工的思想觉悟和理论水平。

2、组织教师学习有关教育的法规，做好依法治园和依法从教
的工作，杜绝一切违法从教的行为。

3、进一步加强幼儿园的德育工作，促进幼儿园良好思想品德
和日常的行为习惯的养成。培养幼儿园尊师守纪，勤奋好学
习惯。

二、加强教研力度，认真做好教学工作，提高教学质量。

1、完善和健全幼儿园的教学管理制度，圆满地完成教师自己
所学科地教学任务，加强教师地业务学习。



2、认真做好教师地新教材培训工作。

3、加强教学常规工作的检查，教师要认真完成自己的叫做常
规叫做任务。

4、本学期内进行一次家长开放日活动，密切家园联系。

5、多开展一些适合幼儿园的游戏活动。

三、完善各种规章制度，逐步走向科学化管理模式。

1、完善幼儿园各项管理机制，加强幼儿园的民主管理。

2、不乱收费，执行物价局的各项收费标准。

3、实行园务公开，伙食费每月结算、公开一次做到专款专用，
不许侵占儿童伙食。

4、加强食堂各方面的管理，严格饮食卫生、食(用)具洗涤消
毒、保管制度，搞好营养，保证儿童的进食量，根据幼儿不
同年龄季节进行调配花样，科学烹调。

幼儿园中班周计划反思篇五

本周工作要求

1、继续主题活动"五彩的秋天"(三)。通过故事、歌曲、散文、
图画等感知秋天许多树叶发生了变化，知道秋天是美丽多彩
的。

2、开展创游活动，提醒幼儿注意游戏秩序与玩法。

3、洗手前提醒幼儿将袖子卷起，洗手时做到勤搓双手，不玩
水。



星期来园活动体锻活动教学活动游戏活动日常活动

上午下午

一

1、引导幼儿在自然角中浇适量的水。

2、区域游戏：重点指导美工区水果撕贴画。

3、个别谈话：提醒个别幼儿集中注意力

4、集体谈话：我发现秋天的颜色1、分散活动：重点梅花桩

2、徒手操、律动

3、集体游戏：伙伴历险记(综合)语言：秋天的颜色

健康：烦恼的小胖子创游：重点指导美美发屋智游：谁在唱
歌

户外：滚球1、洗手前提醒幼儿将袖子卷起，洗手时做到勤搓
双手，不玩水。

2、天气转冷，提醒幼儿注意进餐速度，以免午餐转凉。提醒
幼儿进餐时做到一口饭、一口菜和一口汤，保持桌面与地面
的干净。

3、午睡时提醒幼儿将自己的衣物摆放整齐后，尽快入睡。

二

1、分散活动：大型活动器具

2、徒手操、律动



3、集体游戏：跳跳球接力(跳的协调)语言：云彩和风儿

科学：捡树叶创游：重点指导休闲吧体游：贴大饼

手工：小鸡吃菜

三

1、分散活动：重点指导拍球

2、徒手操、律动

3、集体游戏：花式运球(协调)艺术：小树叶

科学：树叶分类创游：重点指导建筑公司区域：穿鞋带

阅览：图书真好看

四

1、分散活动：重点指导掷飞标

2、徒手操、律动

3、集体游戏：搭桥(合作与钻)区域：重点指导水果编织

艺术：美丽的菊花创游：重点指导宝宝家劳动：拉拉链扣纽
扣

民游：炒黄豆

五

1、分散活动：重点指导踢毽子



2、徒手操、律动

3、集体游戏：小兔找山洞(反应、跳)音游：数星星

园本：青花瓷(线描)科发室：重点指科学探索区娱乐：谁先
相遇

评优：有礼貌宝宝

家长工作

1、与孩子一起收集不同形状的落叶带至幼儿园。

2、建议家长傍晚在家中和幼儿园一起观察天空中云彩的变化，
感受大自然的美景。

环境教育1、在美工区提供水果图画和色纸供幼儿进行撕贴水
果，在益智区提供水果编制图

2、在语言区提供幼儿活动材料2供幼儿描述故事。


