
逍遥游读后感(精选5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我
给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

逍遥游读后感篇一

初读逍遥游，是感叹鲲鹏之大，世间无有。鲲广数千里而不
知其修，鹏翼若垂天之云抟扶摇而上者九万里，在脑海中浮
现如此庞然大物，气势无穷，顿是心胸宽广，神思游弋。而
庄子的神思不知遨游到哪里去了，才有了如此浪漫大气的想
象。

我觉得，庄子在《逍遥游》一文中所体现的有道家清净无为，
自由飘逸的思想。尧让天下与许由而由不受，藐姑射山神人
无所谓而无所不为而天下大治，庄子以无用之物顺应外境以
为用而全其大用，阐述了无名无功无己的自由无为思想。这
里的.自由不是任性而为，而是无所“待”而达自由，顺气而
至逍遥，与万物为一体。

《逍遥游》中有鲲、鹏、蜩、学鸠、朝菌、惠蛄、冥灵、大
椿、彭祖等各种现实中存在或非存在，或小年或大年，或人
或非人，都是自然中物。这些已体现自然之物都有灵，人与
自然为一体。从“生物以息相吹”，到“御六气之辩，以游
无穷”，更是体现了庄子的自然观，顺应自然。鲲大而游于
北海，鹏广而上九万里，冥灵、大椿、彭祖寿命长久，这些
大年与蜩、学鸠、朝菌、惠蛄这些小年形成了鲜明对比，若
要达到或接近无所待而游无穷，首先是为大年，在大年的基
础上，顺应自然，无己而为至人，无功而为神人，无名而为
圣人。



《逍遥游》中体现的道家思想是朴素纯洁的，更有庄子的飘
逸洒脱。与老子的思想相比，更没有束缚，汪洋恣意，无拘
无束。所以相对于老子的思想，我是更喜欢庄子的。对于
《逍遥游》这篇文章，更喜欢前半部分，特别是开头对鲲鹏
的描写，就有庄子的感觉溢出，便无尽逍遥了。

现代人是不得逍遥的，羁绊太多，倚靠太多，功利太重。

逍遥游读后感篇二

人教版第四册所选《逍遥游》为《庄子》一书的首篇，主旨
是讲人生的境界。在庄子看来，理想的人生境界就是人生在
世能作“逍遥游”。那么，什么是“逍遥游”呢，先说“逍
遥”的语义。在《庄子》一书中，“逍遥”一词的含义是指
一个人在生活中自由自在、悠然自得的精神状态或内心状态。
《庄子》一书中，多次使用到“逍遥”一词，有时单独使用，
有时和“彷徨”一词对举使用，但词义始终不变。如“彷徨
乎无为其侧，逍遥乎寝卧其下”（《庄子·逍遥
游》）：“彷徨乎尘垢之外，逍遥乎无为之业”（《庄
子·大宗师》）：“逍遥乎天地之间，而心意自得”（《庄
子·让王》）。故“逍遥”的本质是指一个人自由自在、任
性适意的人生状态。其次说“游”。“游”作为人的主体活
动，既可指向人的精神，也可指向人的肉体。《庄子》一书
在使用这个词时也兼有这两个词义。但庄子哲学是谈人的精
神自由的，他关注的是人的精神活动，是要从人的精神自由
中寻找人生的出路。故《庄子》中使用“游”一词时，多数
情况下是指向人的精神活动，是指人与自然万物融为一体
的“精神漫游”。

“逍遥游”中的`“游”也是如此。“游”是心游，是让心游于
“无限时空”中的精神漫游，是让心同“道”、“造物者”、
天地自然进行的交游、交往，也就是《庄子·天下》中所说的
“独与天地精神往来”。在这样的精神活动中，人与自然融
为一体，达到了“天地与我并生，万物与我为一”（《庄



子·齐物论》）的泰然状态，从而获得了心灵的自由安宁。
这样的“游”才“逍遥”。

庄子世界观、人生观的核心是“道”论。庄子认为，“道”
生天地万物，“道”使天地万物生灭流变，无穷无尽。天地
万物（包括人类在内）无论以怎样的形式存在，也无论发生
怎样的变化，都是这个“道”运行的结果，也是这个“道”
的具体表现，这叫“万物皆出于机，皆入于机”（《庄
子·至乐》）。“道”的本质特征就是自自然然，无为无不
为，无目的又合目的。人类是顺“道”而生的，所以人的生
存，在本质上亦如自然界中的动物植物甚或无生命的天地日
月一样，本属自然，无目的又合目的，无所为又是自然天成
的。

在《庄子》一书中，“真人”也被称作“至人”“神
人”“圣人”。因为“真人”是依乎天道、顺乎人性自然地
活着，达到了至道至性的境地，故庄子又称其为“至
人”：“真人”在人世间顺性自然，无为无不为，超凡脱俗，
故庄子也称其为“神人”：“真人”是领受了天道自然之精
髓的人，在世间生活已无所不通，《说文解字》说：“圣者，
通也”，故庄子还把“真人”称作“圣人”。《逍遥游》中说
“至人无己，神人无功，圣人无名”，三者名殊而实指为一。
“无己”是忘我后的任性自然，“无名”“无功”同样是忘
我后的任性自然。这三种状态都是人在体道自然中无为无不
为的泰然人生。唯其如此，“至人”“神人”“圣人”才
能“乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷”而“无所待”，
才能在人生中作“逍遥游”。

逍遥游读后感篇三

他负手而立，已是知天命之年，容貌虽有些衰老，却并非一
派衰败。颌下蓄两三长须，长发作髻，已见稀疏银丝。双目
炯炯，依稀见得眉目舒朗，似是远望天边。一身灰黄长衫，
清风盈袖，袍子猎猎作响。宛若无拘无束之游龙，逍遥洒脱



于天地之间。

远方像是有一只极大的鱼儿，迷迷瞪瞪看不清晰，在湖海里
翻腾上下，吞吐山河;忽而幻化作同等巨大的鸟儿，翅膀巨大，
好像一挥舞就可使天地异位。他揉揉眼睛，定了定神又继续
看，却找不到它的踪影了。老者扯开嘴角笑了笑，眉间的皱
纹舒展开来，双目又带上流溢的光彩。他四处翻找，展纸提
笔。——北冥有鱼，其名为鲲。

【逆】

你是否听过别人对你努力的讥笑?是否也恶毒的如此这般的嘲
讽过他人?

你的眼界到底有多广，你是否有资格去做这个不被所有人看
好，被某些人讥讽的决定?

我有，因为我知自己。我了解我自己，自然胜过他人。我曾
经一意孤行，自己一人选择了不被多数人看好的学校，我也
曾被人义正言辞的数落过。“你为什么这样做?”“你有没有
考虑过我们的感受?”这些话，我都听多了。

后来我知道了鹏。这世上有那么多那么多像蜩与学鸠一样的
人，他们或叉着腰或双臂交叉环绕在胸前，站在那看着你，
嘴里迸射出冷漠又刻薄的话，向你投来一次次不屑的目光。
可是如果无论你怎么办他们也不会改的话，不如就放过吧。
就像鹏一样，背负青天，翅下有风，傲然自立，飞入云巅之
上，令后人折服，前人惊叹。

不入流的始终都不入流，入不了我眼的始终都不入，何必为
其心烦意乱。

只一人，做好一人，足矣。



【转】

我自小就不是个省事的主儿，总好像是不一样。小时候曾试
过把上好的饭菜喂给自家的大黄狗，面对母亲的责骂只能低
下头悄悄的笑;每当夜色降临，小院里的小孩子们总会乖乖的
坐在电视机前——那个发着亮发着光的正方体——等待动画
片的准时放映。而我却总是拖出一张凉椅，端端正正的摆在
门口的槐树下，看漫天繁星，看云起云落。

我还喜欢一个人快步走在山中。我曾和家人一起爬过家乡一
座不知名的山，小孩子们都畏畏缩缩，直唤着要大人抱，而
我却一个人自得其乐的快步跑着，看那山山红叶飞。

长大之后，忽的变得些许叛逆。我总是忤逆老师和家人的命
令，总是不屑于遵守规矩。仿佛把自己变成了一个小刺猬。
只留浑身的刺以面对人们。

后来才明白，许多许多的想法不过都出自爱。

我讨厌聒噪，也讨厌别人聒噪。我愿意自己逍遥在自己的世
界里。暑期中曾和父亲坐火车一路北上，车厢中的另两个人
像是麻雀一般叽叽喳喳，吵得我脑仁发疼。

世界好像很小，可是无理由吵闹的人实在是太多了。当一条
新政策出来，总有那么些不和谐却又没有道理的声音出现;当
某位明星发生了什么事，总有些人喜欢不分青红皂白的指责
他。世界在飞速发展，可是人们的思想却不一定飞速发展。
不请自来的喧嚣，才是真正的不礼貌。

我不敢说我真的看清了这个世界。毕竟“天之苍苍，其正色
耶”。

不妨多多抬起头来看看天空，是不是每次看的感觉都会不同?
我看云，看云卷云舒，看云来云去，看天色苍茫，看我的远



方。我们总会天真的以为眼见为实，可有时眼见的还不如耳
听的。

我见过外表美丽的女孩，明眸皓齿唇红齿白，打扮十分入时，
娇小的身躯挽着男友的手，吐出的却是不堪入耳的脏话，一
串一串的话语圈成一团团乌云，围绕在女孩身边，使女孩的
光鲜亮丽黯淡了几分。

我见过外表丑陋的老人，身体衰老得如同一段失去水分的枯
死的树干，身上穿的衣服也是不干净的，东一块补丁西一个
破洞，却一步一步弯下腰来拾起地上的垃圾，脸上依旧是恬
淡的笑容。

世界不简单，而世间万物亦然。我不能说我完全地遵守着这
个世界的秩序，但我在尽力，也在维持它。以貌取人，是人
之本性，我们第一眼所见的，往往是他人的第一印象。然而
外表是具有迷惑性的，正所谓“眼见不为实，耳听不为虚”。
若是想要真真正正的看清，又岂是单单靠这一双眼?我的双眼
看到的永远只是她的双眼能够看到的内容，若要撇清浮华虚
禄，便要用心去探明。遵循本心，独善其身，用心便好。

【结】

我渴望逍遥，可我也希望人们都能在各自的世界里逍遥，使
世界逍遥。

逍遥游读后感篇四

庄子在《逍遥游》中提出了”至人，神人，圣人”的生活意
境，逍遥游作为庄子思想的最高境界，也是庄子学说的最高
理想。作品描写了一个哲学意识上天入地以求索宇宙的秘密
后倦极而返的心理经历。



借鲲鹏和蜩鸠的对比，来说明大小的分别，破除一般人见小
不见大的观念，并指出：唯有“无己”的“至人”才能做到
逍遥游。接着塑造了一个神人的形象，使逍遥游的“至人”
具体化。庄子赋予了这个神人最美的外表和最好的品质，她
是庄逍遥理想的完美体现者。然后则极为生动幽默地写了庄
子与惠论辩有用与无用、小用与大用的情况。庄子认为小用
不如大用，无用就是大用，只有“无所可用”，才能“物无害
（之）者”，在“无何有之乡，广莫之野”永作逍遥游。

读完全篇，可以理解到：逍遥游是指无所依赖、绝对自一由
地遨游永恒的精神世界。这让我想到：现实生活中，人们或
是为了名利勾心斗角，整天生活得惶惶不安；或是没有人生
目标和精神支柱；或是注重物质的享受，忽略了精神上的提
高。

越来越方便快捷的现代生活方式让我们在享受它的同时也失
去了很多美好的追求。有些人舍不得花上一个小时看一本好
书，更乐意做的是去泡网吧，或是去麻将桌前搓一小时。

社会的进步让人们的生活变得丰富多彩，然而社会的进步更
需要强大的精神文明来支持和推进。所以，当我们有闲暇时，
不妨捧起一本好书，全身心投入地去读它，理解它，做一个
现代的”至人，神人，圣人”，在自己的精神世界里畅游。

逍遥游读后感篇五

其实很早就已经读过庄子的著作，但是最近闲下来的时候重
新温习庄子，发现感慨更甚，收获更多。

其一：顺其自然——走过去了，其实都不过如此。

“其视下也，亦若是则已矣。”要知道全部，就必须到达一
定高度，要清楚结果，就必须走过一段过程。回避不是逃离，
沉默也不是懦弱，向前或者向后，其实都是一种经历，走过



去了，其实都不过如此。就算将来知道现在的选择不是最好
的，可是至少看到了全部，经历了过程。

其二：自然而然——认知、把握、而后将来。

一杯水就是一种人生，“覆杯水于坳堂之上，则芥为之舟”，
在恰当的时候只能做恰当的事情，很多时候，接受不只是无
奈，也是睿智。人的命运就是选择在妥协中不断突破的艺术，
所以暂时的放弃也是一种成就。没有一成不变的道路，所以
才有精彩非凡的人生。坚持不一定是原则，放弃也不意味着
沦陷。

于是短暂的妥协并不意味着完全的放弃。认清现状，才能够
获得机遇。但是只有抓住属于自己的风，才能成就自己的人
生。“风之积也不厚，则其负大翼也无力，故九万里则风斯
在下矣。而后乃今培风，背负青天而莫之夭阏者，而后乃今
将图南。”化风为羽，才有万里鹏程。

我们需要认知现实的能力，需要把握机遇的能力，但是很多
时候我们可能暂时不具备这种能力。但是无能所以无谓，无
知所以无畏，无谓所以得到安逸的快乐，无畏所以能面对巨
大的困苦，不同的境遇是不同的感受，只有合适的才是舒适
的。无能算不上懦弱，无知也算不上罪过，但是无能无知而
不自知自制却会造成巨大的灾难。

境界早就决定了成就，前提也早就影响了结果，漫长的积淀
才可能成就远大的将来。“适莽苍者，三飡而反，腹犹果然；
适百里者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮。”如果需要，那
么辛苦一点，这不是迁就，而是必须全方位的接受；要是真
做不到，可以选择现实一点，“小知不及大知，小年不及大
年。朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋。”所以即使将来不那么
幸福，现在也不那么辛苦。

其三：君子自立——人生其实就是活着还有活下去。



人生其实就是活着还有活下去。活着就意味着与他人交集，
谁也无法回避，而这正是生活。所以人生其实就是成就自己，
生活能够改变命运，而生命本源的意义同样也很简单——就
是满足生存的目的，活着就是真理，活下去和让更多的人活
下去就是通往幸福的捷径。

因为生活，所以有了纷扰的世界，但是人是有别于万物的智
慧动物，被上苍生而赋予思考与选择的权利，许多人放弃了，
所以沦为禽兽，但是更多的人在坚持，成就了一个越来越繁
荣的人类社会，而这其中，极少的一部分人幸运的正确使用
了这种权利，于是被人们慕而闻名。

生活中影响人生态度的有两个常见而重要的因素：利还有名，
就是名利。

因为生存，生活中有一样东西是必不可少的，那就是钱，因
为钱的需要所以构成了利益的追求；而生活中还有一样东西
是很多人羡慕的，那就因为人的羡慕而构成的名。但是名利
只是满足生存的一种需要，所以人可以自私但不能仅仅自利，
所以人可以追求正名但不能追求盛名。

名利只是手段而非目的，只是过程而非结果，人生就是活着
还有活下去，如果因为活着和活下去而不得不选择一些名利
的需要，这无可厚非；但是如果因为名利而造成活着和活下
去的困扰，何其辛苦？难道就不是舍本而逐末？人生的态度
不是名利，起码并非因为名利。“至人无己，神人无功，圣
人无名。”这是一种好的态度，至少是可以认可和得到满足
的幸福态度。

然，这并非我的态度。

我只是单纯的希望让自己更好地活下去和让更多的人更好的
活下去，这或许不是最好态度，但是至少不会是错误。而
这——正是我选择的态度。



其四：自知自制——合适的才是舒适的。

最困难的不是了解别人而是了解自己，因为我们往往只能通
过镜子看到自己，可能会是全面的，但肯定不是真实的。

同样困难的不是掌控别人而是掌控自己，因为我们的双手对
我们的身体总是有所未及。

所以人生最珍贵的是能够自知和自制。所以“庖人虽不治庖，
尸祝不越樽俎而代之矣！”

不同的境界成就不同的人生，人是需要一点精神的，才可能
比多数人走得更远，但是过度也可能累成精神病的。所以眼
光可以更远一点，但是步子一定要更实一点。“鹪鹩巢于深
林，不过一枝；偃鼠饮河，不过满腹。”合适的才是舒适的，
无知而妄不仅造成他人的困惑，更可能造成自己的灾难。所以
“瞽者无以与乎文章之观，聋者无以与乎钟鼓之声。”所以
人生同志，不过是兴趣相投而相拥不扰。

其五：天生我才——存在就有道理。

“今子有大树，患其无用，何不树之于无何有之乡，广莫之
野，彷徨乎无为其侧，逍遥乎寝卧其下。”存在就有道理，
转一个角度，就是一个世界，换一种眼光，地狱也是天堂。


