
2023年演讲稿寄语集(精选8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿寄语集篇一

大家好！

"青春"一词史于汉代，原意为春季，即一年的开始。而今，
青春象征着勃发的生机与活力、无穷的激情与梦想以及不懈
的拼搏和进取，同时，青春也意味着青涩、稚嫩与懵懂，我
们只有树立了正确的世界观、人生观和价值观，才能在漫漫
的人生旅途中把握正确的前进方向。人的一生匆匆数十载，
年逝、青春渐老，"莫等闲，白了少年头，空悲切"的古训时
刻在心头萦绕，时不我待，恰同学少年时，自当挥斥方遒，
将满腔热忱投注到自己的事业当中，用无私奉献的"神笔"为
青春描绘出最绚丽的彩锦，让青春在奉献中燃烧出最夺目的
花火！

医生和教师，两个神圣而光荣的职业，儿时的我怀揣着这两
个理想难以取舍，如今我要感谢命运的垂青，让我从医学院
毕业后成为了一名教师，能够鱼与熊掌兼得。当我第一次站
在三尺讲台前，面对着一双双求知的眼睛的时候，神圣的使
命感油然而生，我清楚的知道"师者，传道授业解惑也"的深
刻含义，韩愈将"传道"放在了第一位，就是告诉我们作为一
名优秀的教师，首先要注重学生的人格培养，先育人而后才
是教书，并不是照本宣科的将书面知识填鸭式的塞给学生就
大功告成的。尤其是作为一名讲授医学课程的教师，我时刻
把"健康所系，性命相托"的医学生誓词铭刻于心，这简单的
八个字，把作为一名医疗工作者的责任表达的淋漓尽致，而



我的职责，就是要培养出有医德、有医术、有责任感的"三
有"人才。

青春是迷人的，许多人在青春光华里谱写了辉煌灿烂的人生，
宋朝21岁的辛弃疾以"金戈铁马，气吞万里如虎"的气势领兵
抗金；周总理19岁时便写了气壮山河的"大江歌罢掉头东"，
以表达把青春献给祖国解放事业的决心；雷锋同志19岁参军，
甘为革命的螺丝钉，无私奉献，全心全意为人民服务，年
仅22岁就献出了年轻的生命。他们是挺立潮头的英雄，是永
远不落的星辰，更是我心中的楷模。如果说他们的时代距离
我们有些遥远，如果说他们都是特定历史时期的"乱世英雄"，
不足以体现新时代年轻人的精神思想的话，那么新形势下的
时代英雄，海军大连舰艇学院政治系教授方永刚同志，他的
先进事迹，足以感动我们每一个人。方永刚长期从事政治理
论教学和研究工作，二十多年来，他始终把学习研究共产党
的创新理论作为自己神圣的使命，坚定、忘我、激情地工作
着，甚至身患绝症也不舍放下肩上的职责，他的风范和品格
显示了一名共产党员政治信仰的力量和优秀教师的高尚境界。

"千江有水千江月，万里无云万里天"，我要把方永刚同志作
为学习的楷模，褪尽浮华、开阔胸怀、塑造人生的大气象、
思想的大境界。榜样在前，见贤思齐，我将以高度的责任感
和使命感，教书育人、为人师表、刻苦攀登、创新进取，为
医学教育事业的改革和发展做出自己的贡献。

奉献是一种不求回报的给予，奉献既是一种高尚的情操，也
是一种平凡的精神；既包含着崇高的境界，也蕴含着不同的
层次。奉献既表现在国家和人民需要的关键时刻挺身而出，
慷慨赴义，也融会和渗透在日常的工作和生活中。有人说："
教师的形象是蜡烛，为学生奉献所有的光和热；教师的性格
是燃烧，为学生宁愿毁灭自己；教师的行为是楷模，为学生
坦露着纯洁和正直；教师的欢乐是奉献，为学生熬尽了满腔
热血。"长路奉献给远方，玫瑰奉献给爱情；白云奉献给草场，
江河奉献给海洋；而我的青春与热情，要奉献给我的学我不



是诗人，不能用华丽的诗句讴歌我的职业；我不是学者，不
能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听的
歌喉咏赞我的岗位。然而，我是一名教师，我能用自己的言
传身教和储存在脑海里的知识来培育祖国的未来，我能用最
诚挚的感情和无限的热忱来构筑我心中最美好的诗篇，我能
像蜡烛一样，在奉献中燃烧自己的青春！

亲爱的朋友们，让我们的青春在奉献中更炽热的燃烧吧！

青春寄语的演讲稿 篇14

演讲稿寄语集篇二

大家好，我是会计4班的xxx，很高兴在这种场合和大家见面，
能够参加这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带领
着大家激扬美好的青春，畅想如梦的未来吧!

“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊!

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力;轻轻地走在人行路上，看
着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐地
入睡，才明白青春就是这样悠闲自得;随着一声铃响，看着同
学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真谛——青
春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她充满了酸，
甜，苦，辣。激扬青春，真我风采;激扬青春，放飞理想;激
扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自身的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，



相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。

演讲稿寄语集篇三

大家好！

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……每个
人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。正是
为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条
属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的密码。

最伟大的事业—人类的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青
春，乘着自己还年轻，尽自己所能，在青春的舞台上展现自
己亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就像无数的星星在生活
的星空中发出自己耀眼的光芒。

思维能力

成功

者说过：“百分之九十所谓失败者，其实不是被打败而是自
己放弃了机遇和成功的希望”抓住机遇试一试，怎么就知道
自己不行呢邓建军就是一个很好的例子，他和我们一样，在
职高学习，由学校分配工作，可是他不甘于在小小的工作岗
位上呆一辈子，抓住各种机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

“应为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成



功。”

成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最积极的
思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。

青春寄语的演讲稿 篇12

演讲稿寄语集篇四

大家好！

青春岁月，花样年华，是人生中美好的一段，有惬意，有辉
煌，当然也有苦涩与惆怅。

青春，没有理由不快乐。青春有许多快乐：当你与朋友们开
怀畅谈时，你会快乐；当你受到老师表扬时，你会快乐；当
你的要求得到满足的时候，你会快乐；当你考试得第一时，
你会快乐……青春像是一把竖琴，会弹奏出一首首欢乐的歌
曲。

能够让我担心的绝不是金银珠宝，不是网络游戏，而是我的
学习成绩。曾经有一段时间，我的成绩像是那不稳定的电梯
时高时低，高的时候，可在班前十名；低的时候，也可在班



的10名里——从后面数起。面对着老师、父母的叹息，我也
只能把那些叹息声藏在心里，让它们攒成“努力”二字，因
为我知道从古到今，没有人走过笔直的人生道路，所以，我
要一步一步往上爬。

青春有智慧，青春有理想，青春有力量！

青春是绚丽多彩的，在乎于你是否真心用心去对待青春！

演讲稿寄语集篇五

大家好！

我今天演讲的题目是《珍惜青春》。

你听过这样一个故事：一个游手好闲的年轻人，随着时间的
流逝，梦见自己变成了一个白发苍苍的老人，但当他意识到
自己的生活一团糟时，后悔已经来不及了！于是他痛苦地大
叫：“青春！回来！回来！我的青春！”这一声喊把小伙子
从梦中惊醒，他庆幸自己没有堕落到那种程度，从此努力了。

这个故事告诉我们：每个人都应该珍惜青春，因为青春一去
不复返！

同学们，我们即将年满17岁，我们可以自豪地称自己为青春。
但是当我们骄傲的时候，难道不应该考虑为这个燃烧的年轻
人承担一些责任吗？需要注意的是，青春是新世纪初升的太
阳。我们的任务是勇敢地接受新世纪的挑战，贡献我们的青
春，而不是骄傲自满地浪费我们的时间和青春！

同学们，既然我们被称为新世纪的朝阳，拥有辉煌的青春，
就要珍惜青春！在这辉煌的岁月里，我们需要努力奋斗，自
强不息，用汗水和信念谱写辉煌的青春之歌，编织多彩的青
春梦想！



演讲稿寄语集篇六

同学们，新的学期开始了！在这充满希望的季节里，我们也
对新学期充满了向往。

过去的'一年，同学们在老师的辛勤培育下，通过自己的不断
努力，在许多方面取得了较大的进步。在丰富多彩的主题教
育活动中，同学们主动发展了团结合作、自我规划等能力，
在活动中得到了成长, 充分享受了学生时代的快乐。

白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼。

这首诗表达了一种积极向上的精神，希望同学们用这首诗来
勉励自己，在新学期里进一步把这种积极向上的精神落到实
处，拿出自己的实际行动，好好学习,天天向上；要认真对照
《中小学生行为规范》，养成良好的文明言行，争当萧小的
形象大使；要积极参加大队部组织的各项活动，在活动中大
显身手，发展自己的特长。

最后，祝同学们新学期快乐！

演讲稿寄语集篇七

第一，养成良好的习惯。良好的习惯是一个人成材的基础，
希望同学们自觉遵守《中小学生守则》、《中学生日常行为
规范》。在学校里，多数是小事,但又没有小事。比如:弯腰
捡起一张纸屑，听到铃声迅速安静下来，摆放好学习用品，
认真完成每科作业等……事情都很小，但都关系到同学们良
好习惯的养成，对于同学们的品行而言，显然又是一件大事。
同学们要从身边小事做起，说文明话、行文明事、做文明人;
全体师生一起搜索一个陋习，丢掉一个恶习;抓好校园、班级
的文化建设，切实形成“文明、自律、和谐、有为”的学习
和生活氛围。



第二，勤奋学习，给自己定出一个明确的目标，全面提升自
身的素质。学习是我们的主要任务，知识的丰富，能力的提
高，品格的养成都离不开学习。因此，不浪费一分一秒，发
扬刻苦钻研精神，在同学中开展比学赶帮活动，人人订出目
标并向自己理想的目标奋斗。特别是我们那些在学习中有一
定困难同学，你们要加倍努力，力争缩小与其他同学的差距。
初三的同学即将毕业，更要珍惜每一天，争取在中考时取得
理想的成绩。

第三，珍爱生命，树立安全意识。我们要高度关注自己的生
命，对自己负责，对父母负责，对社会负责。同学们一定要
听从老师的教导，上楼、下楼、出操、课间活动，就餐，上
学、放学等都要把安全放在第一位，绝不能开展危险性游戏，
更要密切地与老师联系，发现问题及时把情况告知学校或老
师，提高自己的安全防范能力。同时要遵守交通规则，讲究
饮食卫生，积极锻炼身体，增强体质。

同学们，你们是祖国的未来。“少年强则国强，少年智则国
智”，只有你们学好了，成才了，学校才能发展，教育才能
发展，国家才有希望。巨大的历史机遇已经到来!我们只有静
下心来，定下宏愿，为着我们刚刚说过的誓言，更加勤奋的
学习，更加努力的奋斗!“一年之际在于春”，今天的付出就
是明天的收获。

新的学期，是一个充满期望、充满激情的学期。在这里，在
鲜艳的五星红旗下庄严承诺，我们将以更加务实的姿态、无
畏的精神，更加饱满的工作热情和信心带领我们全体教师一
起和同学们一道，携起手来，让我们心与心相连、情与情相
依，抓紧每一天，做好每件事，为实现学校的新发展、新跨
越，共同努力、共同进步、再创辉煌。

谢谢大家!



演讲稿寄语集篇八

大家好！

青春，一本仓促的书，青春，一条走了就不能回头的路，青
春，在雨水和阳光走过的岁月。青春太好，好到你无论怎样
过都觉得浪掷。

墨色的天幕挂在头上，让繁星点缀得格外神秘。最闪耀的那
颗星，定是我们的青春。旅途中的我们，偶尔也会迷失方向。
青春，一段纠结的岁月。我们想快快长大，逃离父母的束缚，
在外面的世界自由翱翔。可是呢？我们又是多么的害怕长大，
害怕这社会的压力，害怕这社会的职责。我们是害怕的，害
怕青春流逝，害怕突然发现青春不再，害怕自我该做的还没
做，而一切已是过往云烟。我怕，我怕以后高考后那告别青
春的成人礼，害怕毕业后那场分离。每当听到别人说岁月无
情，匆匆走过时，我会为他们感到惋惜并为自我感到十分庆
幸，我与青春是好朋友，还能够享受与她相伴的日子。其实
青春不只是那段完美的时光，它也是种心态，“神马才是青
春？欢乐的女生一百分。神马才是青春？岁月偷不走单
纯。”即使青春已说再见，至少大家还有那颗不老的心。

青春，就似一颗水晶球，透明，清澈又容易破碎，它是敏感
而又脆弱的，泪水过后：其实也没什么了不起。如果说人生
是一条条马路，那么青春就是致命的转折点；如果说人生是
一曲美丽的乐章，那么青春就是乐章的画龙点睛之笔；如果
说人生是各样的天气，那么青春就是最阴晴不定的天空。

青春，那个能够放纵的年代。我们年少轻狂，我们还是孩子，
我们渐渐长大。我们笑过，哭过，疯过，闹过，玩过，当青
春的字眼渐渐模糊，才会想起那段最完美的时光。

“越长大越孤单，越长大越不安。”“长大以后，此刻的我，
忘记了欢乐。”这两句歌词给我很深的触动，它拨动了我心



里最深处的琴弦。我不大，才十三岁，还没有“长大”，正
是能够挥霍青春的年纪，但心却如此孤独。听说，每颗星都
寂寞，都渴望被触摸。或许不该想得那么远，这样患得患失
的心起伏很大。学着不去担心得太远，实际一点地度过我彩
色的青春。

青春，一本打开了就合不上的书。趁我们还年轻，来谱写我
们最完美的青春吧！


