
人生赢家为题 以突破为的人生感悟励志
演讲稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

人生赢家为题篇一

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的主题是“突破”。

人这一生，只有不断地突破，才能如那展翅的雄鹰，翱翔于
辽阔的天宇;人这一生，只有不断地突破，才能如那棵破土的
迎客松，屹立在无人问津的悬崖;人这一生，只有不断地突破，
才能像那轮明月，在群星璀璨的夜晚，依然绽放自己独特的
光芒。

突破是人生奋斗中最华丽的乐章。人生因突破而富有光彩，
生命因突破而得到升华。回顾新中国成立这七十年来，多少
爱国志士前仆后继，为了祖国的发展，在自己的领域中不断
突破：屠呦呦发明青蒿素之前，多少人因疟疾而不得不与世
长辞，屠呦呦充分地将传统与现代相结合、中国与西方相结
合，翻阅了多少典籍资料，最终成功研发出青蒿素，帮助人
们战胜疟疾;“杂交水稻之父”袁隆平，终身致力于杂交水稻
的研究，不仅有效解决了我国人民的温饱问题，而且不断地
推广和普及，为世界粮食生产做出了巨大贡献。正是突破，
才使他们缔造了如此大的成就，进一步升华人生的价值。

是止步于眼前，沦于社会的附庸品，还是力求突破以成人中
豪杰?美国仰泳名将史密斯选择了后者。在刚结束的国际泳联



世锦赛上，年仅17岁的史密斯傲视群雄，登顶折桂，连续打
破两项世界纪录，并把原世界纪录提高了0.5秒以上。大家在
赞叹的同时，有没有想过她背后的突破?她在教练的引导下，
不断地纠正泳姿和划水频率，不断改进触壁以及出发的细节，
不断地突破自我。有谁能想到，史密斯一年前100米仰泳的成
绩为1分17秒多，而本届世锦赛她的成绩为1分13秒多，一年
内她把个人最好成绩提高了将近4秒。如果没有突破，史密斯
也不会取得如此傲人的成绩，也很难在泳坛的历史上留有自
己的一席之地。

假如苟且于眼前，安于现状，沾沾自喜，又怎么会得到突破
和发展呢?晚清政府愚昧无知，固步自封，裹足不前，却一直
以为自己是天朝上国，不去寻求政治和军事上的突破。结果
可想而知，丧权辱国、任人宰割、任人欺凌，沦为了西方国
家的傀儡。

想要寻求突破，就要树立自我突破的理念和方向，明确目标，
千万不要被外物所扰，不要急于求成，一点一点地积累、实
践、努力奋斗。我们也要找好突破点，针对自己薄弱的地方，
进行针对性的突破。

同学们，让我们认识突破的重要性，做好每一个细节，寻求
不断的突破，驾驶着人生的船战胜惊涛骇浪，驶过激流险滩，
共同到达成功的彼岸吧!

谢谢大家!

人生赢家为题篇二

一个人是不可能离开人类、离开社会而独立生活的，要使人
生有价值，就得造福于人类，为社会做出贡献。作为一个社
会主义社会的青年，要使人生有价值，就得把自己的生命融
入伟大的共产主义的事业之中。



人生的价值只能和一个人对社会做出的贡献的多少、立下的
功绩的大小成正比。

许多革命烈士，年纪轻轻就为人民献出了生命，难道他们就
不爱人生?不，对人生，他们也充满了眷恋，充满了渴望。但
是，他们为了更多人的生，面对死亡毅然决然。他们的光辉
形象将永远耸立在人们的心中!他们死得光荣，死得伟大，他
们的人生价值是那些碌碌无为而寿终正寝的人不可比拟的。

在今天的现实生活中，这样的事例也是很多的。生命不息，
攻关不止，为中华的科学事业战斗到最后一刻的蒋筑英;用美
好壮丽的青春，谱写舍己救人共产主义之歌的张华;用生命去
履行一个公民职责的安柯;更有身残志坚、顽强学习，面对坎
坷的人生之路，仍然勇猛前进的当代保尔张海迪。他们都是
人生征途上的强者。他们的人生价值是可贵的。

朋友们，这样的人生是多么美好啊!

然而生命只有一次，保尔·柯察金那段至理名言，我们每个
青年都应当牢牢记住，并把它变为自己的实际行动。千万不
要像屠格涅夫笔下的罗亭那样，成为语言的巨人、行动的矮
子!

亲爱的朋友们，一味地徘徊、彷徨，一味地哀叹、烦恼，并
不等于思考、探索、前进，更不是成熟的标志。我们不能让
生命在纸牌中磨灭，不能让青春在酒精中溶化，不能让斗志
在空想中瓦解，而应当在为祖国和人民的贡献中创造自己的
价值!

人生赢家为题篇三

今天我演讲的题目是《规范执行、实践核心价值观》。

司法是社会公平的最后一道防线，执行则是这道防线的最后



一座堡垒，关系着当事人最关心、最直接、最现实的切实利
益问题，作为一名执行干警，如何攻破这座堡垒，深感自己
责任的重大。自开展“忠诚、为民、公正、廉洁”政法干警
核心价值观教育活动以来，我就学习实践谈一下自己的心得
体会。

忠诚，就是要忠于党、忠于国家、忠于人民、忠于法律。作
为一名执行干警，更要保持一名共产党人的政治本色，坚定
忠诚信念，坚守精神家园，内化于心外化于行，着力培养自
己的忠诚品格——识大体、顾大局，办实事。

记得20__年，那时我刚到执行庭不久，一切还处于学习阶段，
一天一位当事人来到法院，就自己申请执行前夫房屋补偿款
一案询问有关事宜，我就将案件执行情况如实向她作了介绍，
她说原以为法院调解书在指定的期限，自己就能拿到补偿款，
她便与他人签订了房屋买卖合同，如果自己不能按期履行，
不仅几千元的定金没了，还要承担好几万元的违约金。况且
她现在暂住在父母家中，经常遭遇姊妹哥嫂的白眼，现在法
院的执行又面临这样窘境。她不如死了，说着就用头撞墙，
并用随手拿的水果刀割自己的手腕。当时我非常的紧张和害
怕，抓住她的手腕，极力阻止她的过激行为。后在其他同事
们劝说下，她心态慢慢平静。当她所有情绪都发泄完后，我
随即给她一杯水，她的绝望情绪缓解，开始与我平静对话。
在取得她的信任后，我就本案的执行流程、执行规定向她做
了更详细的解释，希望她能相信法院，支持、配合法院的工
作。就本案的下一步执行工作安排向她作了说明，听完我的
说明后，她说她的委屈、绝望、痛苦是在听到法院执行情况
后，情不自禁发泄出来，希望法院也能理解，同时我也给予
了她安慰。后这位当事人就离开了法院，此事予以平息。在
以后日子里，对于本案的执行情况及时向她通报，并对到位
的案件执行款项及时向她兑现，并对她遇到一些问题，做了
一些积极疏通工作。目前这位当事人情绪稳定，本案正在顺
利执行中。通过此次事件，使我真正体会到一个当事人遇到
官司不知如何解决的艰难。回想自己接待这位当事人经历，



使我意识到，只要怀有一颗热心、诚心、耐心与他们沟通，
他们就会对法院抵触和不满减少、当事人之间的对抗情绪就
会缓解、执行工作就比较容易得到理解和支持。特别是去年
开展“发扬传统、坚定信念、执法为民”主题实践活动，听
完崔正涛、于志燕法官的工作经历，使我感触颇深，我一定
要向他们学习，学习他们对祖国的忠诚、对人民的热爱、对
事业的执着。

通过“忠诚、为民、公正、廉洁”政法干警核心价值观的学
习、结合全省法院正在开展的“执行规范年”活动，我将已
执结的案件进行梳理，对执行不规范、不到位案件加以整改。
并以此为契机，严格遵照执行案件流程图，充分保障每一位
当事人的知情权、监督权。更新自己执行理念，用当事人认
同的态度倾听诉求，用当事人认可的方式查明事实，用当事
人接受的语言诠释法理，用当事人信服的方法化解纠纷，真
心实意地为当事人排忧解难，使当事人明白家长里短在法律
框架下如何解决。我将始终保持清醒的头脑，以健康的身体
和心态对待自己的生活。常思贪欲之害，牢记“五个严禁、
六个不准”，堂堂正正做人、清清白白办案，认认真真干事。

我将秉持识大体、顾大局，办民办实事的执法理念，努力工
作，最大限度维护好社会的和谐稳定，最大限度维护好当事
人的合法权益，践行自己的入党誓言“全心全意为人民服”。

谢谢大家!

人生赢家为题篇四

小的时候，总对世界充满了好奇。第一次触摸舞动的红色绸
子，被烫哭的瞬间，我知道了什么是火;当一男一女围着我忙
来忙去，喂我吃好吃的东西，揽着我睡觉时，我认识了爸爸
妈妈;当我兴奋地跑去拿玩具，却摔倒在地上时，我明白了走
路要注意脚下。探索与尝试构成了我最初的成长，构成了我
对社会的认识。



孩童时，成长是对人的认识。

当我发现喜欢的衣服却穿不上，我明白了自己正在变高;当爸
爸妈妈告诉我不要和陌生人讲话，不要吃陌生人给的东西，
我了解到有一种人叫坏人;当我和其他小朋友吵架，当我被高
年级同学欺负，我明白并非所有人都和父母一样……孩童时
的成长，让我明白了与人交往最基本的道理。

小学时，成长是对自我的挑战。

当我第一次背下一首长诗，我喜欢上了语文;当我第一次在数
学题面前绞尽脑汁的不放弃，最终解出答案，我尝到了执着
的幸福;当我掰腕子遇到比我强的对手，却咬紧牙关不肯放松
肌肉，取得胜利后，我体验了毅力的滋味;小学时的成长，让
我学习到知识，塑造了性格。

初中时，成长是对自己的定位。

上了初中，我体验到了天外有天，人外有人的意思。我不再
在考试中一帆风顺，我明白了自己并不是聪明的人。但我并
未气馁，即使我不是最优秀的，但我永远是争第一的人。即
使我没有天赋异禀，但我有几个最好的朋友，我一样生活得
快乐。

上了高中，成长是对人生的认识。

十七岁的我已些许明白了自己的人生观，明白了自己想成为
什么样的人;明白了自己的目标;明白了努力的方向。因此，
我已不再拘泥于考试的一得一失，而是把自己的生活放入一
个更大的格局，为自己的人生略作一些规划。如今的成长，
让我更有斗志，更有希望。

成长如同一个人新生的过程，在这个过程中，我们或是刷新
自己的面容，或是颠覆旧的自己。回眸成长，有喜悦也有悔



恨。但我要说，对未来的成长，不要怕;对成长过的路，不要
悔。

人生赢家为题篇五

人生道路千条万条，但最后所走的，只有一条。每个人的生
活都是不同的，但都要经历风雨。曾经有一个消极的人问上
帝：“我的一生平淡无奇，您说我活着有什么意思?”上帝回
答说：“你的一生平淡无奇，这不正是你人生最特别的事吗。
”那个人听了以后便恍然大悟，后悔自己没有早点发现，才
让自己一生都消极。

我们人的一生最常做的事便是选择，，这是我们无法逃避的，
一个人只有经历了选择的考验，才会真正成长起来。因为在
这一次次的选择过后，可能会后悔，从而害怕再度选择，害
怕选择错误而失去自己宝贵的东西。但是也可能会期望选择，
希望在选择后能改变自己的命运。可是无论自己的选择是对
与错，这都没关系，至少自己努力去尝试了，总比那些害怕
者强。

学习是我们必须的选择，即使那再痛苦，那也是暂时的，熬
过这一阵那就是无限的快乐了。


