
2023年名族团结演讲稿(优秀6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

名族团结演讲稿篇一

尊敬的__：

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的`力量是
巨大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，
才能产生无与伦比的巨大力量。

在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。



在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

团结就是给予别人以帮助，但帮助不是越多越好，而应适可
而止，这样才能得到好的效果。在此，我给大家讲一个故事：

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!

名族团结演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是：团结友爱，从小事做



起。中国有句古话“同心成玉，协力成金”。这句话形象地
道出了团结友爱的强大力量。那到底什么是团结友爱呢?团结
友爱就是互帮互助，齐心协力，和睦相处，克服困难，朝共
同的目标努力。团结友爱是一种高尚的礼仪。我们的祖国不
仅是一个泱泱大国，而且还素有“礼仪之邦”的美称。礼仪
是中华民族的传统文化，是中华民族五千年智慧的结
晶，“礼”体现着文明与修养，“礼”是一种风度与美德，
也是教养的标志、高尚人格的表现。礼仪是一种心灵美的表
露，它渗透在我们日常生活的方方面面，从点点滴滴的小事
中就可以表现出来，一句简单的问候，可以拉近两颗疏远的
心，一个淡淡的微笑，可以为你获得一个愉快的心情。

学校是充满友爱的地方，在这里我们不仅要学习科学文化知
识，还要学习如何与同学相处，如何发扬团结互助的精神，
团结友爱能产生力量，团结友爱会诞生希望!

然而，在我们的校园里，在班级中，也会看到这样的一些现
象：有同学在别人休息、学习或看书时，毫无顾忌地追逐打
闹，大声喧哗，不考虑自己给别人带来的干扰，这样的人，
不懂友爱;有同学稍有不顺，张口就骂，不考虑这些语言带给
他人的难堪，这样的人，不懂友爱;有同学不分对象，不分场
合，以取人短处、取笑他人为乐，这样的人，不懂友爱;有同
学在就餐吃饭时拥挤、插队、不讲秩序，这些行为，都是不
懂友爱，都在伤害着同学之间的友情，在污染着我们共同生
活的美好环境。

那我们要怎样做到团结友爱呢?团结友爱，要从小事做起，要
从现在做起。比如，你遇见老师时主动问好，与老师同学交
往中要多用礼貌用语，当老师同学生病时，你问候一声;当同
桌忘带课本时，你把自己的书移到课桌中间;当同学摔倒时，
你扶起他，当同学不认真听课，你悄悄地提醒他一下。等等
这些，都是团结友爱的具体行动。

我们的全体同学要学会讲团结友爱，要会关心人，团结人，



不与同学闹矛盾。有了矛盾，应从自身找不足，要学会同情
人，帮助人。在学习上，成绩好的同学应主动帮助其他同学，
对生活上有困难的同学，要主动上前帮助，要学会尊重人、
信任人、不揭人短、不给别人起绰号，不猜忌人，坦诚待人;
宽容让人，如果别人误伤自己或者错怪了自己，不要得理不
饶人，要允许人家改正错误。

同学们，谈论团结友爱话题仅仅是几分钟。而付出友爱，体
验友爱，则将伴随我们一生。请大家一起行动起来吧，从自
己做起，从身边的小事做起，把“团结友爱”这一传统美德
带到日常生活中，带到校园里，让友爱的甘泉滋养我们的心
灵，让团结友爱之花在校园处处盛开。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

名族团结演讲稿篇三

提到“团结友爱”，同学们都不陌生；那到底什么是团结友
爱呢？团结友爱就是互帮互助，齐心协力，和睦相处，克服
困难，朝共同的目标努力。

我们离开家庭，来到学校，在校园里，没有爸爸妈妈的帮助，
同学就成了我们最好的伙伴。当你坐在宽敞明亮的教室里和
大家一块儿学习时，当你和同学们一起游戏、一起活动、一
起劳动时，当你和伙伴们共同解决了学习生活中遇到的困难
时，你是否感受到了同学之间那份真诚的友谊和团结带来的
快乐？团结同学，与人真诚交往是每个学生应具有的优良品
质，也是健康心理素质的具体表现。未来社会对人才的需求，
是多方面的综合素质，尤其是与人合作的意识，这种合作意
识产生于从小与同学之间的团结友好交往中。

然而，我们也不难看到，在班级中，在校园里，经常有那么
几个同学，平时总爱和同学磕磕碰碰，今天和这个同学闹意
见，明天又去欺负低年级同学，这些行为，都在伤害着同学



之间的友情，都在污染着我们共同生活的美好环境。其实，
一个学校、一个班级就是一个大家庭，同学之间是兄弟姐妹，
彼此要互相关心、互相礼让，有不同意见要互相协商解决。
虚心向别人学习，多发现别人的优点，这是团结的一个基础。

团结友爱在我们的学习和生活中是很重要的'，当你与同学一
起合作，顺利地克服困难的时候，你是否感觉到团结友爱带
来的快乐呢？在我们身边，团结友爱的行为随处可见：在学
习上，大家互相帮助，课间有的同学虚心请教，有的同学耐
心讲解题目；班上成绩好的同学自愿当小老师，指导同学背
书……还有，在各种班级比赛中，大家出谋划策，一起努力
这无不体现了团结友爱精神和集体荣誉精神。

同学们，谈谈友爱仅仅是几分钟。而付出友爱，体验友爱，
则将伴随我们一生。一次游戏，一次班级活动，一次打扫卫
生，都离不开你、我、他的共同协作。付出一份友爱，你将
收获两份快乐！同学们，让我们从现在做起，从身边的小事
做起，不吵闹，不说脏话，不取笑他人，不欺负弱小，让友
爱的甘泉滋养我们的心灵，让团结友爱之花在校园处处盛开，
让我们在和谐、团结、友爱中茁壮成长！我的演讲到此结束，
谢谢大家！

名族团结演讲稿篇四

民族团结是马克思主义处理民族关系的基本原则之一，也是
构建我国社会主义民族关系的一项基本政策。民族团结教育
是对公民进行以爱国主要教育为核心内容的学习民族理论、
掌握民族政策、普及民族团结常识、树立民族团结意识、履
行维护民族团结义务、增强维护民族团结责任的教育。本周
以团结为主题作国旗下的讲话，本文是本站小编为大家整理
团结的国旗下的讲话，仅供参考。

各位老师，同学们：



大家早上好!今天国旗下讲话的主题是——在团结合作中实现
共赢。

在澳大利亚，流传着一个鱼竿和鱼篓的故事。从前，有两个
饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根钓鱼竿和一篓鱼。其
中，一个人要了一篓鱼，另一个要了那根鱼竿，于是，他们
分道扬镳了。得到鱼的人原地就用干柴搭起篝火煮起了鱼，
不一会儿，就把鱼吃光了，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
另一个人则提着鱼竿，一步步艰难地向海边走去，最后也饿
死在去往海边的路上。

多年后，又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一
根钓鱼竿和一篓鱼。只是他们并没有各奔东西，而是商定共
同去找寻大海。他俩每次只煮一条鱼，经过遥远的跋涉，他
们来到了海边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子。几年后，
他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的
渔船，过上了幸福安康的生活。

澳大利亚人把这个故事作为他们民族的座右铭，告诉自己的
子孙：合作可以把成功无限地放大，自私狭隘只会毁掉前程。

俗话说，有国才有家，无论是在社会、在组织还是在家庭，
服务全局，团结协作，共克难关，都是一个最基本的生存的
准则。很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作也会给
自己带来收获。反之，如果做事情只考虑自己的利益得失，
不顾大局，不顾集体利益，最终只会被社会淘汰，被团队放
弃。

只有合作才能共赢，只有团结才有力量。一个社会，当他的
公民都团结起来的时候，才是这个社会真正进步的时候;一个
民族，当他的成员都团结起来的时候，才是这个民族真正觉
醒的时候;同理，一所学校，一个部门，一个班级，只要我们
学会了与别人合作，善于团结他人、帮助他人，那么，我们
的班级才能温馨，我们的部门才能高效，我们的学校才有希



望，我们的生命才富有意义。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!我是七13班的xxx，今天我演讲的题目是《团结就是力
量》。 曾经有人问闻名世界的指挥家卡拉扬：“你是如何指
挥世界著名的交响乐团?”卡拉扬说：“我只强调三个音来使
我的乐队变成团队。首先强调„起音‟，起音不齐，乐曲就乱。
第二是个人的„专业音‟，不管是吹喇叭的还是打鼓的，要表
现出自己在专业上认为是最好的、最出色的音。第三个音则
是„团队音‟，当你打出自己的专业音之后，还要考虑到整体，
是不是会成为干扰别人的音。” 卡拉扬说的多好呀!我们的
学校，我们的班级，我们的小组合作学习，我们的生活不也
都需要这样的团队精神吗?如果把我们的班级比作一只乐队，
那么共同的集体目标就是我们的“定音”，发挥每个人的才
能是我们的“专业音”，同心协力、团结奋斗就是我们
的“团队音”。

一个有凝聚力的班集体，是依靠全体成员的团结与奉献形成
的。生活在集体中，我们每个人都应该发挥自己的光和热。
只要我们团结友爱、互相激励，我们的班集体就能成为一个
具有凝聚力和安全感的大家庭。当我们每一位同学都在小组
长、老师的指挥下起好音并在团队音中展示出最好的专业音
时，当我们团结同学，取长补短，友好合作，让集体里的每
一个人都感觉到心灵的温暖时，我们就展现出最好的小组，
展现出最好的班级，并最终呈现出最好的龙实!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!



今天我讲话的题目是《民族团结手拉手》。

你听到了吗?是雄壮的国歌在校园里回响;你看到了吗?是夺目
的国旗在清晨第一缕清风中飘扬;你感到了吗?是自豪与肃穆
之情在我们的心中激荡。你可曾想过，在人类的精神宝库中，
什么东西可以历经千载而永葆青春?什么东西可以超越时代而
生生不息?什么东西可以深入人心使一个国家威力无比?是爱
国!是团结!正是“爱国、团结”，让我们五十六个民族兄弟
艰苦奋斗，携手共建了这个强大兴旺的人民共和国。

没有五十六个民族的团结，就没有我们伟大的祖国，是各民
族世世代代的融洽相处，才使得这个大家庭牢不可破。历朝
历代，各民族也始终是友好往来，随着民族融合的推进，各
民族之间逐渐形成了血肉亲情关系。各民族人民和平、团结、
融洽相处，成了民族历史发展的主流。

10月份，是民族团结教育月,我校通过多种形式，开展以“民
族团结手拉手”为主题的民族团结教育活动。通过这些丰富
多彩、生动活泼的民族团结教育活动，丰富我们的课余文化
生活，创设浓厚的校园民族文化氛围，使全体师生深刻认识
和牢固树立“民族无小事”和“汉族离不开少数民族、少数
民族离不开汉族、少数民族之间也相互离不开”的重要思想，
树立自觉维护祖国统一，反对民族分裂，奠定民族团结进步
的思想基础，进一步形成师生平等相待、团结和睦、友好互
助、共同发展的良好学校教育环境。

同学们，请你再仰望一下那鲜艳的国旗吧!请你再轻唱一遍那
肃穆的国歌吧!请你再重温一次那心底的团结爱国的激情吧!
就在今天，让我们告诉自己，为了祖国的明天，牢记“民族
团结手拉手，国家稳定大繁荣。”

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



名族团结演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是——团结互助，友爱同学。

历史经验无数次证明，无论是一个民族、一个国家，还是一
个社会、一个团体、一个家庭，只有重视团结，珍惜团结，
维护团结，搞好团结，才能有强大的力量，才能和睦相处，
和谐发展。

团结友爱是中华民族的`一种美德，备受推崇。雷锋对同志有
着春天般的温暖，图娅对伙伴有着金子般的心，这都是对团
结友爱的准确诠释。我们也应该以真诚的心，用满腔的爱去
对待每一个人，让自己的身边洋溢着其乐融融的真情。

学校是一方充满了浓郁文化气息的净土，校园也应该是团结
友爱、互帮互助的`和谐校园。在这里，我们不仅要学习文化
知识，还要学习如何与同学、老师相处，与校园环境相处，
学会团结互助，学会做具有高尚情操的人。

同学们，你们正处在人生成长的关键时期，有什么样的习惯，
就会有什么样的未来。因此，你们要学会关心人、团结人，
要学会同情人、帮助人。对学习上、生活上有困难的同学，
要伸出帮助之手，尊重他、信任他，坦诚待人；要学会宽容，
学会理解，不要得理不饶人，要允许别人改正错误。

俗话说：人心齐，泰山移，二人同心，其力断金。生活在集
体中，我们每个人都应该发挥自己的光和热。当你在为他人
加油时，其实也是在为自己喝彩；当你诚心地帮他人解决困
难时，其实你也在提升自己的实力。如果只盯着自己的利益，
你就分享不到他人的快乐，享受不到团队的幸福。一个班级、



一所学校，只有当他的成员都团结起来的时候，才是这个班
级、这所学校真正和谐的时候；一个社会，当他的公民都团
结起来的时候，才是这个社会真正进步的时候；一个民族，
当他的成员都团结起来的时候，才是这个民族真正觉醒的时
候。让我们尝试着学会与他人合作、共处，把自己培养成为
一个善于团结他人、帮助他人，懂得交流和合作的人。

一位伟人说过：“团结一致，同心同德，任何强大的敌人，
任何困难的环境，都会向我们投降”。团结就是力量，互助
凝聚希望。让我们在“团结互助”温暖阳光的照耀下，共同
创造属于我们的和谐校园吧！

名族团结演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!我是来自高二、10班的
青青。今天我国旗下的演讲题目是“团结合作的集体”。

社会是一个大的集体，而班级就是一个小的集体。在这个小
的集体中却也能感受到强大的团结的力量。在这个班集体中，
我们每个人都有着自己的分工并都朝着一个文明班级的理想
而努力。在寝室也一样，同寝室的人每天朝夕相处，每个人
都有着自己的习惯，但如果你有着不好的习惯就会给寝室抹
黑。于是就只有在寝室这个小集体中，每个人都规范好自己
的行为并一同朝着文明寝室的目标前进。当你达到了你的目
标时，兴奋与激动油然而生，这就是集体合作的力量!在我校，
即将到来的元旦表演也是如此。每个班都精心准备着自己班
级的节目，每一位演出者都积极努力着，并都为着自己的班
级的荣誉而努力。无论一个人的才能有多大，但一个人的力
量始终是无法比上集体的力量，集体中每个人都互相帮助，
是一件很重要的事。

只有维护集体利益，个人利益才有所保障。在班集体中，同
学们应互相帮助、互相监督。有的同学打扫卫生应付了事，
班级就会一片狼藉。有的同学上课不遵守纪律，就会影响到



大家的听课效率。如果同学们不团结，只顾自己。那么，集
体的力量就会被损害，进而影响到整个班级的形象!

爱班级就是爱集体，爱集体就要不断的增强集体意识。所谓
集体意识就是将一己私欲置身于外，把自己看作集体中的一
员，拥有强烈的集体荣誉感。相互关心，相互鼓励!

俗话说，有国才有家，无论是在社会、在组织还是在家庭，
服务全局，团结协作，共克难关，都是一个最基本的生存的
准则。很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作也会给
自己带来收获。反之，如果做事情只考虑自己的利益得失，
不顾大局，不顾集体利益，最终只会被社会淘汰，被团队放
弃。

我们学校就是一个团结的集体，是每位同学成长和发展的广
阔天地;我们的班集体是学习知识，学习处事，更是陶冶情操
的地方;是同学之间建立、发展和巩固友谊的桥梁和纽带。团
结向上的班集体将为个人成材和全面发展创造良好的环境。
把我们从一个青春朦胧的孩子逐渐培养成一个有思想有抱负
有文化的青年!

团结是力量，团结是前进的动力。俗话说：“人心齐，泰山
移。”作为一名青少年就应该发挥1+1大于2的精神。团结合
作，构建属于我们的集体，描绘出属于我们的明天!

我的国旗下演讲完毕!谢谢大家!


