
2023年运动会心得题目(精选8篇)
工作心得的撰写过程是一个反思和总结的过程，使我们更加
理解工作的意义和价值，为工作注入更多的动力和激情。以
下是一些精选的读书心得范文，希望对大家写作有所启发和
帮助。

运动会心得题目篇一

一眨眼就这样过了我大学第一个校运会了，我不知道有什么
言语来表达这短暂而又长久的三天时间，这三天我们组织部
安排的工作就是负责带啦啦队，大学运动会总结。也许，你
也会和我一开始接到任务一样感觉带啦啦队的任务很简单，
毫无难度，但是，做人最容易轻敌，所以到了真正开始干上
带啦啦队的时候，我才发现看似简单的问题却是最难的。

当我回顾带啦啦队的日子，虽短暂但仍会成为我人生记忆中
美好的回忆!它，让我真正领略到了什么才是组织部的工作，
组织部的工作就是哪里需要哪里去!虽然说每个经管团委学生
会各个部门都有它一直以来固定的工作，但除此之外，组织
部更有你意想不到的其他工作，在组织部里面的任何一个干
事身上都不可以存在一种思想，那就是自私的心理。我们部
门一直奉行的是做多一点不会死人的作风!另外，正如师兄师
姐所说的一样，带啦啦队工作是很剧挑战性的，所以能否胜
任这个工作关键就是你有没有花精力在这份工作上，而我显
然没有真正花太多精力在那里，因为我觉得通过这次校运会
带啦啦队的工作中，我觉得自己身上还有很多的不足，不仅
心太浮躁，而且有时候面对那些并不热情的拉拉队队员的时
候无从下手啊!想起自己一开始满心欢喜的想到带啦啦队的工
作并不难的时候，现在就觉得不好意思了，因为我自认为自
己对带动气氛的任务充满信心，而到头来发现并没有像想象
中一样，不过，我想失败乃是成功之母!没有任何事难到我，
在逆境中成长才能更加努力面对任何事!



回想校运会期间，最令我感动的是：玉清师姐留下我们所有
的干事说的那些话。是的，大三的干事们都将离开顺职。而
我们将成为下一个组织部里面的新血液，师兄师姐他们都会
苦恼，作为我们的这些新干事能否胜任组织部的工作，能否
融入组织部这个新大家庭，能否成为大二师兄师姐的新依靠，
这都是大三的师兄师姐一直苦恼的问题!我想，我不能像玉清
师姐、昭彬师兄、伟康师兄承诺什么。但是，我想说的是，
既然现在我们都是组织部的一员。那么我就有责任与义务去
和你们一起构建属于我们组织部的明天!是的，我们身上有的
是责任，而学习责任则是我们进入组织部的必修课!

最后我想说的是，谢谢师兄师姐的短暂的一个多月的栽培，
谢谢你们!不管，在一个星期后我能否仍留在组织部里，但是
我想说的是，如果留下来了，我会感激，但如果我离开了，
我还会永远记得组织部是个温暖的大家庭!谢谢你们，师兄师
姐以及所有的干事们!有你们我的大学才更精彩!

大学运动会心得篇4

运动会心得题目篇二

不知不觉间，每年一次的校运动会又来到了，这场比赛不仅
是考验个人实力和团队协作的舞台，更是展示学校文化和校
园生活的一次演艺。在这场长达两天的比赛中，我感受到了
无畏、团结、拼搏和友爱等核心价值观的意义，深深地感悟
到体育精神的真谛。

第二段：无畏

运动会中最为惊险的是各个项目的比赛，尤其是接力赛。我
们跑接力的队员们，在年级教练的指导下，以最佳的状态出
发，全场的气氛也随之凝固。紧张的心情带来的压力使我们



面对第一棒时有些畏手畏脚，但我们没有放弃，每一棒都拼
尽全力奋力抢分。虽然最后我们的结果不尽如人意，但比赛
中的挫折也使我们深刻认识到了无畏的重要性。

第三段：团结

团结就是力量，越是面临逆境和危机的时候，我们越要紧密
团结在一起。我有幸参加了本次比赛的志愿者服务队，虽然
没有参与正式比赛，但在服务队的每一个安排和调度中，学
生和老师们都十分团结。我们在比赛场地为选手提供照顾和
支持，为参赛队伍搭起了紧密的桥梁。尤其是在接力比赛的
时候，只有团结和默契的配合，才能最大程度发挥队伍的整
体实力，取得最好的成绩。

第四段：拼搏

比赛中，每位选手都要在自己擅长的项目中拼搏，争取最好
的成绩。我参加的是田径比赛中的短跑项目，虽然没有取得
最好的成绩，但我仍然感觉很满足。在比赛中，我全身心地
投入，追求最快的速度和最好的状态，我对自己的要求也更
高了。在比赛中，我们虽然相互竞争，但同时我们也能看到
学校里每一个人都在拼尽全力，每一个人都向着胜利努力着，
这种拼搏的精神也使我有了很大的启示。

第五段：友爱

竞技体育不仅考察运动员的个人能力和竞技水平，更考量的
是一种和谐、友爱、尊重的竞技精神。在比赛中，我们看到
了一些同学在赛场上完美地展现了这些品质。比如，在某一
项比赛中，一位选手跌倒后受了伤，本来希望得分的团队没
有放弃对方，而是互相关心，互相搀扶。这样的场面，不仅
感动了在场的观众，也深刻见证了运动精神最美好的一面，
也体现了健康竞争的真谛。



结尾：

通过这场运动会，我再次感受到了体育精神对每个人的启示
和激励。在比赛中，我们感受到了无畏、拼搏、团结和友爱
等核心价值观的真谛，而这些显然在日常生活中也有着重要
的意义。希望我们能够在今后的校园生活和工作中秉持着这
些信仰，不断地奋斗和拼搏，向着更高更广的目标去努力。

运动会心得题目篇三

热闹欢腾运动会，外语学子显雄威。在这秋高气爽的十月里，
我们外语学校的数千名莘莘学子迎着秋日的阳光，伴随着收
获的季节，十月十八号在郑州七十三中又迎来了一年一度的
秋季运动会。

8：00随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次进行入场式的
表演。此时进行曲雄壮响起，一个又一个班级排着整齐的队
形，舞动着手中的道具大踏步向主席台走来。他们个个身着
衣统一的校服，面带笑容，昂首阔步从主席台经过，展示出
我们青少年特有的青春与活力。所有的班级表演各有千秋，
有的队形多样，有的衣着亮眼，有的动作齐整，有的编排新
颖，他们矫健身姿吸引了所有人的目光。他们的表演给整个
运动会描上了绚丽多姿的色彩，犹如春天的花朵，夏日的阳
光，带着凉爽的秋风扑面而来，令在场的师生无不动容，无
不欣喜。

当行进队伍全部入场后，接踵而来的是广播操的比赛。伴
着“时代在召唤”的旋律，所有学生抬头挺胸，精神饱满，
节奏准确无误，动作到位有力。在他们的脸上，我们看到了
青春的气息，青春的价值，青春的活力，似乎要在新的时代
里召唤更加美好的未来。

我今年报的运动项目是跳高和跳远。虽然没有取得好的名次，
但我依然是为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败也毫



不放弃，因为我知道我代表的不仅仅是我自己，还肩负着我
们八二班集体的至高无上的荣誉。所以，当我面对目标跨出
坚定的步伐，跳了一次又一次时，我丝毫没有觉得身体摔倒
后的伤痛，而是更坚定了自己的目标。我知道，这种不断超
越自我的精神今天不仅是我个人的巨大财富，更是将来我能
够走得更高更远的稳固基石。

运动会持续两天。最精彩的比赛被安排在了第二天下午。虽
然天公公的脸从昨天的阳光高照变成了今天的阴云密布，但
师生们的热情豪末减退。当大会宣布50米接力团体接力比赛
正式开始时，整个赛场顿时沸腾起来，加油声、助威声此起
彼伏，络绎不绝。再看那跑道上的运动员，一个个如矫兔般
飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。
我也参加了这个项目的角逐。我认为最好的项目就是这个接
力跑。每一个参赛的选手不管是平时学习如何，关系如何，
在这一时刻，只有一个共同的目标，那就是为了班级的荣誉，
向着目标冲刺！有的同学摔倒了，不怕！我们重新再跑！有
的同学的接力棒掉了，不怕！我们断续再来！因为在我们的
心中，我们此时的冲刺不仅是对身体上的考验，更是心理上
的一种考验。

其实，我们现在在赛场上发扬的是不屈不挠，顽强拚搏的体
育精神，这不正是我们将来每个人在学习上奋进的动力，也
是我们今后人生宝贵的财富吗？我想它给我们的感受远比取
得好的成绩意义要丰富、深远得多。

运动会心得题目篇四

有幸在实习期间和学生共同经历了运动会，尽管快乐总是短
暂的。

二中一贯以学业为重，运动会也理所当然地缩短了。单从前
期准备上来看，学校略去了一切费心、费时的事情。给定了
各班入场式的道具，无需在主席台下变队形，拟定了六条入



场口号，各班从中选择。一切需要动员全班出谋划策的部分
都已预先规定好了，学生唯一要做的便只是训练队列。

整一场运动会的前期准备只一个星期而已，各班只偶尔抽出
下午的一两节自习课训练，甚至一致选择了最不易记错的口号
“祖国你好，祖国万岁”。回想我的高中时代，学校会提前
一个月大张旗鼓地动员，各班群策群力制定入场式方案、设
计口号，运动员始终着保持一定量的训练，这之间的差异太
大太大。

但是学生，还是在有限的条件下最大可能地自娱自乐。6x6的
方阵，虽然和余下的17名同学无关，但是他们都不约而同地
一起下楼陪同训练。在教官训练队列时，记下动作标准的，
指出动作不协调的。一周的训练时间不长，天气却是多变的。
起过风，下过雨，是不是也可以说是经历了风雨呢？就在这
短暂的时间里，我渐渐地与一些孩子熟悉起来，他们喜欢围
着我问这问那的，也愿意向我倾诉一些心里话。

运动会在国庆黄金周的最后一天10月7日举行。接连几天的阴
雨在最后关头突然转晴，甚至热得炽烈。

原以为能够在这次活动中好好采ji几组摄影作品，但是如此仓
促的运动会能拍到的东西毕竟是少数。入场式比想象中
更“酱油”，没有创意，没有激情，不过是绕场一周罢了。

也许在这样一场校外活动中才能充分体现班主任工作。与夏
老师分工合作，一人维持观众席纪律，一人陪同学生检录。
一个女孩因为即将上场而紧张不已，我用拥抱鼓励她。相机
不离身，每逢有班上学生参赛的，总习惯性地按下快门。还
组织学生一起加油呐喊。我尝试着通过各种方式使自己
更“像”班主任。空闲时间，就和学生坐到一块儿，和他们
聊各种各样的话题，从而尽可能地去认识每一个学生。

退场时，又和班主任、清洁委员一起组织做卫生。学生的表



现始终让我放心，无须催促，便主动收拾了身边的垃圾。

这是一个令我欣慰的班级。

运动会心得题目篇五

近期我校举行了一场别开生面的趣味运动会，这是我第一次
参与这样一种形式的运动会，对此我感到非常兴奋。通过这
次活动，我学到了很多东西，也收获了很多乐趣。以下是我
对这次趣味运动会的心得体会。

首先，这次趣味运动会给我带来了新鲜感和刺激感。与传统
的体育竞赛不同，趣味运动会更注重散发运动的乐趣。在传
统运动会中，成绩和荣誉往往成为参与者们追求的目标，而
趣味运动会则更关注运动与娱乐的结合。比如，我们学校组
织了一场“笑到最后”的比赛，参赛选手将在赛道上奔跑坦
克。这个游戏不仅体现了趣味性，还能发挥我们的想象力，
让我们在比赛中发现乐趣。这使我感到愉悦和振奋，也增加
了我对运动的兴趣。

其次，趣味运动会让我体会到了集体合作的重要性。在这次
运动会中，许多项目都需要团队共同合作才能完成。例如，
我们学校的足球比赛是七人配合比赛，这要求我们要在有限
时间内通过传球和进攻来完成进球。这对我们的团队配合和
沟通能力提出了较高的要求。在这个过程中，我们发现只有
通过团队的协作和努力，我们才能够取得好的成绩。这使我
深刻体会到团队合作的重要性，也增加了我对团队合作的认
识。

再次，趣味运动会让我深刻理解到过程比结果更重要。在传
统的体育竞赛中，大家往往会关注最后的比赛结果，而对比
赛过程的体验往往忽视。然而，在趣味运动会中，参与者们
更注重比赛的乐趣而不是最后的结果。运动会的这种氛围让
我意识到，我们应该更加注重对运动的享受和感受，而不是



仅仅追求胜利和成绩。比如，在比赛中不同班级之间进行了
一场“水枪大战”，参与者们热情高涨，享受到了水中的快
乐。这使我明白到了运动中的乐趣所在，并告诉自己要更加
重视比赛过程中的乐趣。

最后，趣味运动会也给我提供了展示自我和交流的机会。这
次运动会是学校全年级的活动，各个班级之间相互竞争。在
比赛时，我们有机会展示个人的才华和能力。我们可以展示
我们的技巧、速度和力量，让其他同学看到我们的实力。在
这个过程中，我不仅学会了自信地表现自己，还结识了许多
其他班级的同学。我们在比赛中互相鼓励，一起度过了快乐
的时光。通过这次趣味运动会，我学到了如何与他人合作并
共同努力，这对我的人际交往技巧有很大的帮助。

总之，这次趣味运动会是一次难忘的经历，它给我带来了新
鲜感、乐趣和成长。在这次活动中，我不仅了解了团队合作
的重要性，也学会了过程比结果的价值。同时，我还通过展
示自己和与他人交流而提高了自信心和人际交往能力。我相
信，这次趣味运动会的体验将会对我今后的生活和学习产生
积极的影响。我会继续努力，将这次的收获与成长运用到自
己的学习和生活中，为自己的未来打下坚实的基础。

运动会心得题目篇六

趣味运动会是一种独特的运动形式，它不仅仅注重竞技的成
绩，更重视参与者的娱乐性和团队合作精神。最近，我参加
了学校举办的一次趣味运动会，通过这次活动，我深刻体会
到了其中的乐趣和意义。

第二段：个人心得

在趣味运动会中，我参加了足球表演赛和糖水大战两个项目。
足球表演赛中，我们队采取了全员进攻的策略，以增加比赛
的趣味性。虽然我们输给了对方，但是每个队员都全身心的



投入到比赛当中，享受到了跑动、射门的乐趣。而在糖水大
战中，我们队一起挹水、糖水、搭桥，紧密合作，取得了优
异的成绩。通过参加这些趣味项目，我不仅锻炼了身体，更
重要的是学会了与队友合作，从中培养了团队精神。

第三段：团队精神的重要性

趣味运动会是团队合作的充分体现。在足球表演赛中，我们
队员之间相互传球、协作进攻，这需要高度的默契与信任。
只有每个人都全力以赴，才能最大限度地发挥团队的力量。
而在糖水大战中，每个队员都在自己的岗位上尽职尽责，努
力完成自己的任务，最终取得了成功。团队精神的培养不仅
仅在趣味运动会中，它将伴随我们的整个生活，并对我们今
后的工作和生活产生积极影响。

第四段：乐趣与成长

趣味运动会让我领略到运动的乐趣。在平时繁忙的学习生活
中，参加趣味运动会成为了一种放松和释放压力的方式。不
仅如此，趣味运动会还拓宽了我的视野，认识了不同年级和
专业的同学，从他们身上学到了许多。这次的参与不仅带给
我欢笑和乐趣，更是一个成长的机会。

第五段：总结

通过趣味运动会，我不仅锻炼了身体，拓宽了视野，更重要
的是学会了与他人合作，培养了团队精神。在今后的学习和
工作中，我会时刻铭记团队合作的重要性，努力发挥团队的
力量，取得更好的成绩。同时，我会积极参与更多的运动项
目，享受运动的乐趣，保持积极向上的心态，努力成长。我
深信，趣味运动会为我留下了宝贵的记忆和心得体会，对我
今后的发展产生积极影响。



运动会心得题目篇七

有人说在运动场上疯狂奔跑的人是黑马。有人说，活跃在运
动场上的女性是美丽的风景。运动会给了我们一个展示自己
的机会，但我借此机会参加了我们学校举办的秋季运动会，
我不想浪费青春。青春就应该这么有活力，用我的热血，我
的激情和我的顽强拼搏来证明自己。

集体升国旗后，接着是检查。运动员们依次前来检查并报告
了他们的数字。天气有点不令人满意。穿短裤和夹克有点冷，
但一点也没有消磨我们的斗志。这次我参加了100米短跑接力
赛，和我组成的人都是学校里有名的“跑者”，这让我有点
紧张。我不停地摇晃双腿以减轻身体的压力，长时间呼气，
再次吸气。赛道外的同学不停的为我呐喊，让我心里暖暖的。

检查结束后，我们来到跑道中心。不幸的是，我在6号跑道上
画画，这是离侧面最远的跑道。跑步会对运动员产生一定的
心理影响。我别无选择，只能这样做。我是班里第一名，第
一名很重要。如果我承担起这个重担，我一定不辜负同学们
的希望。

裁判举枪示意运动员坐卧准备行动，枪响了。但谁知道，是
因为后脚用力过猛，导致前脚跟不上节奏，脚底突然打滑，
感觉到一种挑战的状态，又追了上来。虽然看到了距离，但
是第二棒因为起跑线失误没有快速接好。诶，一个个错过第
一名，深深自责。我们必须赢得第一名，但我们无法卫冕。

我跑到一个没有人的地方，我为自己感到难过。我用手敲打
那棵树。

来发泄。但同学们都走了过来，安慰我，说这次不怪我，我
们大家是一个集体，谁都有失误的时候，抓起我的袖子，鼓
励我不要失去信心。我看着同学坚定的眼神，我才觉得这个
大家庭是多么的温暖啊，有了大家的支持，有什么怕的呢。



此次运动会我们班用劲十足啊，在后面的4200等比赛中，都
取得了第一名的好成绩。

运动会心得题目篇八

最近，学校举办了一年一度的体育运动会，我和我的同学们
一起参加了比赛。在这次运动会中，我经历了许多挑战和困
难，但也收获了许多技能和经验。在这篇文章中，我想和大
家分享一下我的周记，以及我的运动会心得体会。

第二段分析关于比赛的感受

在这次比赛中，我参加了短跑和接力项目。这两项比赛都非
常紧张，因为我知道我的表现会影响到整个团队的成绩。虽
然我打了好几次喷嚏，但我还是全力以赴地跑了。我意识到，
这个比赛不仅是关于我自己的成绩，也关系到我小组的成绩。
我觉得通过比赛，我已经获得了更多的责任感和动力。

第三段谈论关于奖牌的意义

这次比赛中，我拿到了一枚银牌。我为自己的成绩感到自豪，
但更重要的是，我感到自己在这个过程中成长了不少。我学
会了尊重其他运动员的成绩，同时也明白到过程和过程中的
经验才是最重要的。我相信这个银牌不仅是一个成就，更是
一个学习机会，让我更加坚定了自身承担责任的决心。

第四段提到队友对我带来的帮助

在这个过程中，我的队友给了我很多的帮助。在比赛之前，
我们彼此雷同的联系方式，分享我们自己的技巧，相互鼓励。
尽管在锻炼过程中我们会有摩擦和不同想法，但我们一起努
力追求同一个目标，把自己的利益放在了更大的整体利益之
上。这个过程让我认识到团队的力量是无穷无尽的。



第五段总结

在这场运动会中，我不仅学会了如何与队友小组合作，也学
会了为自己的所作所为承担责任。我希望我的体育精神能够
延伸到日常生活中去，帮助我更好地处理人际关系，更好地
发展自己。这次运动会是一次难忘的经历，我相信所有的小
伙伴都会因此获得不一样的收获！


