
2023年不负韶华砥砺前行演讲稿税务 不
负韶华砥砺前行演讲稿(汇总8篇)

典礼不仅是一种庄重的仪式，也是传递价值观念和文化传统
的重要途径。通过阅读这些范文，我们可以学习到如何运用
语言和表达方式更好地与观众进行沟通和交流。

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇一

有人说青春像一束耀眼阳光，朝气蓬勃；有人说青春像一首
无悔歌，唱出酸甜苦辣；还有人说青春像一朵鲜花，芬芳中
含着一份羞涩。好似小溪成长岁月，在记忆沙滩留下幼稚足
迹从咿呀学语到蹒跚学步，在到现在我总会有许多五彩斑斓
回忆。

在我家楼道里，有一位清洁工，我很小时候他就在这。

他年纪很大，穿着一件蓝衣服一双军绿靴，黑黑皮肤下有一
双炯炯有神眼睛，焕发光彩。他每天在楼道里忙上忙下，拿
着一把旧扫把，从不喊累。

我小时候觉得他讨厌，每天早上天还没亮我就被他扫地沙沙
声吵醒，害我每天上学无精打采，而且每天下楼道时他都要
对我笑一笑，我觉得全身很不舒服，会瞪着他，看到却仍是
那一双炯炯有神眼睛。每天他扫起灰尘呛得我直咳嗽，我便
会故意地蹬几脚，但他却也不生气，仍是笑笑，我心想笑什
么笑，真是恶心。然后便会头也不回地走掉，一点都不觉得
后悔。

他每天都会随身带着一个馒头，扫完后就坐下来，拿起馒头
大口大口地吃起来，尽管上面全是灰。我每次看到他吃相，
心想真恶心，吃饭样子都那么难看！当时我从没有想过要帮
助过他，甚至火上浇油。直到有一天，老师给我们上了一堂



爱心课，我才对他态度发生了改变。他工作是如此辛苦，那
么多楼道都是他一个人完成。而且每天只吃一个馒头，根本
没营养。每天还吸入大量灰尘，得病几率很大。

所以我决定今天去帮助他。终于等到了放学，到了家门口，
我看到他仍然在吃馒头，于是我给他买了一根热狗，把热狗
递给他，他感到很惊奇，接过了热狗，吃了起来，我便拿起
旁边扫把，同他一起扫起来，他对我笑了笑，我突然感觉他
笑得好温暖，他也拿起扫把，同我一起扫起来。过了一个小
时，终于扫完了地，我精疲力尽坐在地上，他也在我旁边坐
了下来，我突然感觉，好后悔，但是随即觉得很自豪，他对
我竖起了大拇指。我又看了看他那炯炯有神眼睛。

成长岁月虽历经坎坷，但也无所遗憾。让我们在这青春里尽
情沐浴美好阳光。

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇二

追寻昨日苦难艰辛，方知今日辉煌不易。人生之路注定是坎
坷与不平凡的，但路是让人走的，走下去便是成长，纵然人
生不易，我们也要砥砺前行！

人生这条路，就是从肉体到灵魂的过程，从母亲子宫里的肉
团到具有思想、具有灵魂、具有躯壳的过程。人生也是一个
成长的过程，成长既是一个动词也是一个名词。成长关乎感
恩，关乎梦想，关乎精神，关乎实际。

成长关乎感恩。当成长作动词时，它有着让人沉思的含义。
从一个牙牙学语的婴儿到天真烂漫的少年，到踌躇满志的青
年，到成熟稳健的中年，再到感慨万千的老年。我想这其中
的不易可能只有我们自己最清楚。现在的我只是一个空有抱
负的青年，对成长也只有一般的理解。拿我自己为例，从天
真的孩童到初有想法的青年，这个过程便极其不易。小时候
的我特别调皮，倘若那个时候没有一个领路人带我走这段成



长之路，现在回想起来，我可能已经在人生的岔道口走向了
没有尽头的下坡路。我要感谢我的父母，是他们的严厉和孜
孜不倦的教诲带我走过了人生第一段路。现在的我虽然谈不
上卓越，但也不沉沦。

成长关于梦想。当成长作名词时，它是一个过程抑或一个阶
段，一个具有回忆、具有深思的时间段。从一个毫无人生目
标的少年到现在拥有人生目标的青年，这段时间是一个人最
能回忆的时光。记得初中的我不知道什么是梦想、什么是感
恩，每天只知道玩乐。到了高中，可能是时间的沉淀吧！我
明白了父母的不易，至今我还记得高中那会儿每天都是以混
度日，不知道要为什么而活，记得班主任跟我们说要为自己
而学，那时的我更喜欢为父母而学，因为只有这样我才更有
动力。为父母而学并不是幼稚的想法，因为我知道父母为我
成长的付出，让我从一个碌碌无为的没有梦想的人变成一个
有想法的逐梦之人。这个梦想或许不是很大，但它关乎理想，
关乎信念，关乎坚持，我想让我身边的人过得更好，这便是
我的梦想，我的这个梦想或许会被认为天真无知，但是它就
是我成长之后的成果。

成长关乎精神。成长不仅只有身体上的变化，心智上的变化
也更为重要。从原来的畏首畏尾到现在的不卑不亢，从当初
的没心没肺到现在的体贴关爱，从原来的天真到现在的明白
事理，我们都在成长。一个人独处的时候会想自己失去了原
有的面貌，但是这就是成长，我们不知道它会把我们变成什
么样子，但是一定是有变化、有进步的。

成长关乎实际。成长这个词本身就很模糊，随着时间的推移
它会时不时的被灌输新的思想、新的标准。拿我自己来说，
从原来的无所谓到如今的有所谓，我变得越来越追求实际，
这并不是说我变得物质了，而是我懂得了追求实际，知道了
什么才是对自己有用的，知道了凡事追求实事求是。

无论成长关乎什么，是动词也好，是名词也罢，它都是我们



每个人必须经历的。这让我想到蛹羽化成蝶的过程，蜕皮是
痛苦的，是有风险的。成长必然要经历一些风雨的磨砺，若
一路风平浪静，那就不是所谓的成长。成，就是一个人要所
有成就；长，不单单指我们身体上的成长，它更包括一个人
心智上的成长。

今天是昨天的成长，明天又是今天的成长。无论从事什么样
的工作，我们都应该努力到无能为力，拼搏到感动自己。不
为别人，只为成就更好的自己！

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇三

我是xx班的xx，现任于纠察队实习部长。第一次升旗礼，能作
为代表学生代表发言，让我非常兴奋、倍感珍惜。俗话说的好
“鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩”，在这里我想代表全体同
学和学生干部表达三个感谢。一要感谢学校对开学相关工作
安排妥当，让我们安全，高效，有序的回到美丽校园。銶校，
您好！我们回来啦！二要感谢每一位老师和员工，“采得百
花成蜜后，为谁辛苦为谁甜”！2月16日《宅学宅乐》班会拉
开了“停课不停学”序幕，到今天，老师们给我们当了三四
个月的主播，背后是无数次的备课讨论磨课录课，校医、宿
舍、饭堂、维修、保安等各部门做好了大量的后勤保障。老
师您辛苦了！三要感谢学校大力支持团委学生会工作，对我
们新上任零过渡的实习部长鼓励、包容，我们才能在这紧张
的一个星期内慢慢接受并熟悉工作内容。感谢老师们成为我
们坚强的臂膀，让我们在校园里尽情挥洒汗水，努力成为优
秀的校园职业经理人！

莫泊桑说过：“人生活在希望之中，一个希望破灭了或实现
了，就会有新的希望产生。”这个学期，二年级的大部队去
到了金榜校区，我们20xx级同学终于会合在红岗校区，确认
过眼神，我们都是銶校人，我们很快融合，和谐友善、规则
护航！



在此，就上周管理，有5个问题，我代表学生会向同学们做一
下温馨提示：

1)銶校学生管理，全国闻名，其中一个重要原因是学生自主
管理模式非常优秀，每位同学也是自我管理者，我们每个人
做好自己，就是参与管理学校。而且每个学月，每位同学要
实事求是进行一次8s素质管理自我评分！

2)学生会干部来自同学，服务同学，请所有同学理解配合。
如果学生干部值日或扣分不妥，有关同学可以通过班长到学
生会反馈，学生会每天中午11:30-12:00,有主席和部长值班，
学生会办公室设在办公楼中厅，心晴驿站直入。如果团委学
生会工作不到位，同学们也可以通过班主任或者直接向校团
委潘书记反映。

3)同学到课室就要手机入箱，教学区内不能使用手机，特殊
情况要找班主任写证明签字。饭堂错峰用餐，我们取饭后，
尽快吃完，空出座位，除了圈钱缴费，在饭堂请不要拿出手
机聊天、玩游戏。如果违规拿出手机，会被记名、文明班扣
分，并且手机上缴德育处一个月。

4)仪容仪表是我们大家素质的体现，小到代表班级大到代表
学校，文明有礼的銶校同学，我们的校服领口，至少要扣下
面纽扣，如果不是下暴雨，大家是不能穿拖鞋到教学区的。

5)“疫”战全明星十四期表彰已经完美收官，每次获得表彰
的同学可以在中午和下午放学后到办公楼中厅社工站，抽奖
领取奖品。兑奖时间截止到本周五。

最后给大家分享一段话共勉：人因梦想而伟大，你因学习而
改变，因行动而成功，因创新而超越，因分享额快乐，因使
命而永垂不朽！同学们，作为銶校人，我们很幸运，让我们
一起不负韶华，感恩前行！



不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇四

尊敬的xx：

时光飞逝，转眼间三年的初中生活已经结束，伴随着我们三
年的学习旅程也已经画上句号。时间的沙漏带走了三年与老
师同学朝夕相处的美好时光，却留下了最最难忘的回忆。

三个四季的轮回，有欢声和笑语，有汗水和泪水，也有成功
和失败，但这三年的时光我们都共同走过……拿起笔，想想
以前的故事，却不知道从哪写起，仿佛三年的美好时光都入
时光碎片一样长期保存，却再也无法拼凑，那么长的时间，
那么多的故事，仿佛昨天才流逝。

手里握着毕业照，回忆起那一张张青涩的笑脸，和发生的那
一个个小故事，或许有些幼稚，有些遗憾，有些甘甜，也有
些苦涩，但回想起来，总感觉到一份温暖！

时光飞逝，转眼间初中生活已经谢幕，伴随我们三年的故事
也已经在末尾画上了一个句号，虽每当忆起，仍有些不舍，
有些牵挂，但终究已经过去，不能再回首……只能珍惜现在
拥有的一切！

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇五

尊敬的xx：

追寻昨日苦难艰辛，方知今日辉煌不易。人生之路注定是坎
坷与不平凡的，但路是让人走的，走下去便是成长，纵然人
生不易，我们也要砥砺前行！

人生这条路，就是从肉体到灵魂的过程，从母亲子宫里的肉
团到具有思想、具有灵魂、具有躯壳的过程。人生也是一个
成长的过程，成长既是一个动词也是一个名词。成长关乎感



恩，关乎梦想，关乎精神，关乎实际。

成长关乎感恩。当成长作动词时，它有着让人沉思的含义。
从一个牙牙学语的婴儿到天真烂漫的少年，到踌躇满志的青
年，到成熟稳健的中年，再到感慨万千的老年。我想这其中
的不易可能只有我们自己最清楚。现在的我只是一个空有抱
负的青年，对成长也只有一般的理解。拿我自己为例，从天
真的孩童到初有想法的青年，这个过程便极其不易。小时候
的我特别调皮，倘若那个时候没有一个领路人带我走这段成
长之路，现在回想起来，我可能已经在人生的岔道口走向了
没有尽头的下坡路。我要感谢我的父母，是他们的严厉和孜
孜不倦的教诲带我走过了人生第一段路。现在的我虽然谈不
上卓越，但也不沉沦。

成长关于梦想。当成长作名词时，它是一个过程抑或一个阶
段，一个具有回忆、具有深思的时间段。从一个毫无人生目
标的少年到现在拥有人生目标的青年，这段时间是一个人最
能回忆的时光。记得初中的我不知道什么是梦想、什么是感
恩，每天只知道玩乐。到了高中，可能是时间的沉淀吧！我
明白了父母的不易，至今我还记得高中那会儿每天都是以混
度日，不知道要为什么而活，记得班主任跟我们说要为自己
而学，那时的我更喜欢为父母而学，因为只有这样我才更有
动力。为父母而学并不是幼稚的想法，因为我知道父母为我
成长的付出，让我从一个碌碌无为的没有梦想的人变成一个
有想法的逐梦之人。这个梦想或许不是很大，但它关乎理想，
关乎信念，关乎坚持，我想让我身边的人过得更好，这便是
我的梦想，我的这个梦想或许会被认为天真无知，但是它就
是我成长之后的成果。

成长关乎精神。成长不仅只有身体上的变化，心智上的变化
也更为重要。从原来的畏首畏尾到现在的不卑不亢，从当初
的没心没肺到现在的体贴关爱，从原来的天真到现在的明白
事理，我们都在成长。一个人独处的时候会想自己失去了原
有的面貌，但是这就是成长，我们不知道它会把我们变成什



么样子，但是一定是有变化、有进步的。

成长关乎实际。成长这个词本身就很模糊，随着时间的推移
它会时不时的被灌输新的思想、新的标准。拿我自己来说，
从原来的无所谓到如今的有所谓，我变得越来越追求实际，
这并不是说我变得物质了，而是我懂得了追求实际，知道了
什么才是对自己有用的，知道了凡事追求实事求是。

无论成长关乎什么，是动词也好，是名词也罢，它都是我们
每个人必须经历的。这让我想到蛹羽化成蝶的过程，蜕皮是
痛苦的，是有风险的。成长必然要经历一些风雨的磨砺，若
一路风平浪静，那就不是所谓的成长。成，就是一个人要所
有成就；长，不单单指我们身体上的成长，它更包括一个人
心智上的成长。

今天是昨天的成长，明天又是今天的成长。无论从事什么样
的工作，我们都应该努力到无能为力，拼搏到感动自己。不
为别人，只为成就更好的自己！

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇六

亲爱的同学们，尊敬的老师：

大家好!

很激动的站在讲台上为大家带来关于青春，应该这样前行为
题的演讲。青春是每个人的必经之路，它可能也决定着你未
来更长的人生道路，青春很是宝贵，它只有一次。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。这一句名言说得好。我
认为青春就应该把握当下，说干就干，从不虚度光阴，莫要
等到白发苍苍之时，才后悔青春时期的自己碌碌无为。

拥有自己独特的思想与观点，从而创造出有价值的事物。青



春，应该这样前行。

我认为，青春象征着努力拼搏，积极向上。问起已出社会工
作或者老一辈的人们：关于青春，您最后悔的事情是什么?听
到的最多的回答应该是没有好好学习。莫等闲，白了少年头，
空悲切。在年轻的时候不干正事，到了出社会或者年老的时
候，你的一生中仍旧毫无出息，碌碌无为，到头回想当年，
只有长叹一悔。所以青春应该保持动力，把握当下，说干就
干，努力拼搏的时候将会换来一个充满希望的未来。都说孩
子是祖国的花朵，只有哺育好这朵花骨朵儿，它才有绽放美
丽之时，不浪费青春年华就应该脚踏实地，一步一个脚印走
出属于自己的未来之路。

青春只有一次，它是纯净的，美好的。一切美好的事物都会
于青春出现。而处于青春年华的我们，应该把握这美好的时
期，保持积极，努力向上!争当时代第一人!

青春，从来不是你玩乐狂欢的借口，只有把握当下，努力踏
实地前进，你的青春才会有意义，空喊口号也并无意义，就
是现在，奋斗青春，挥洒汗水吧!

谢谢大家!我的演讲到此结束。

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

追寻昨日苦难艰辛，方知今日辉煌不易。人生之路注定是坎
坷与不平凡的，但路是让人走的，走下去便是成长，纵然人
生不易，我们也要砥砺前行！

人生这条路，就是从肉体到灵魂的过程，从母亲子宫里的肉
团到具有思想、具有灵魂、具有躯壳的过程。人生也是一个
成长的过程，成长既是一个动词也是一个名词。成长关乎感



恩，关乎梦想，关乎精神，关乎实际。

成长关乎感恩。当成长作动词时，它有着让人沉思的含义。
从一个牙牙学语的婴儿到天真烂漫的少年，到踌躇满志的青
年，到成熟稳健的中年，再到感慨万千的老年。我想这其中
的不易可能只有我们自己最清楚。现在的我只是一个空有抱
负的青年，对成长也只有一般的理解。拿我自己为例，从天
真的孩童到初有想法的青年，这个过程便极其不易。小时候
的我特别调皮，倘若那个时候没有一个领路人带我走这段成
长之路，现在回想起来，我可能已经在人生的岔道口走向了
没有尽头的下坡路。我要感谢我的父母，是他们的严厉和孜
孜不倦的教诲带我走过了人生第一段路。现在的我虽然谈不
上卓越，但也不沉沦。

成长关于梦想。当成长作名词时，它是一个过程抑或一个阶
段，一个具有回忆、具有深思的时间段。从一个毫无人生目
标的少年到现在拥有人生目标的青年，这段时间是一个人最
能回忆的时光。记得初中的我不知道什么是梦想、什么是感
恩，每天只知道玩乐。到了高中，可能是时间的沉淀吧！我
明白了父母的不易，至今我还记得高中那会儿每天都是以混
度日，不知道要为什么而活，记得班主任跟我们说要为自己
而学，那时的我更喜欢为父母而学，因为只有这样我才更有
动力。为父母而学并不是幼稚的想法，因为我知道父母为我
成长的付出，让我从一个碌碌无为的没有梦想的人变成一个
有想法的逐梦之人。这个梦想或许不是很大，但它关乎理想，
关乎信念，关乎坚持，我想让我身边的人过得更好，这便是
我的梦想，我的这个梦想或许会被认为天真无知，但是它就
是我成长之后的。成果。

成长关乎精神。成长不仅只有身体上的变化，心智上的变化
也更为重要。从原来的畏首畏尾到现在的不卑不亢，从当初
的没心没肺到现在的体贴关爱，从原来的天真到现在的明白
事理，我们都在成长。一个人独处的时候会想自己失去了原
有的面貌，但是这就是成长，我们不知道它会把我们变成什



么样子，但是一定是有变化、有进步的。

成长关乎实际。成长这个词本身就很模糊，随着时间的推移
它会时不时的被灌输新的思想、新的标准。拿我自己来说，
从原来的无所谓到如今的有所谓，我变得越来越追求实际，
这并不是说我变得物质了，而是我懂得了追求实际，知道了
什么才是对自己有用的，知道了凡事追求实事求是。

无论成长关乎什么，是动词也好，是名词也罢，它都是我们
每个人必须经历的。这让我想到蛹羽化成蝶的过程，蜕皮是
痛苦的，是有风险的。成长必然要经历一些风雨的磨砺，若
一路风平浪静，那就不是所谓的成长。成，就是一个人要所
有成就；长，不单单指我们身体上的成长，它更包括一个人
心智上的成长。

今天是昨天的成长，明天又是今天的成长。无论从事什么样
的工作，我们都应该努力到无能为力，拼搏到感动自己。不
为别人，只为成就更好的自己！

不负韶华砥砺前行演讲稿税务篇八

“1979年，那是一个春天，有一位老人在中国的南海边画了
一个圈，神话般地崛起座座城，奇迹般地聚起座座金
山……”

潮起潮落，白驹过隙之间，中华人民共和国历经70年风雨飘
摇，昂首挺胸地走进了2019，迎来了她的70华诞。回首往事，
难忘“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒”；难忘“绿原无
垠漫风烟，蓬高没膝步泥潭”；难忘“半壁河山沉血海，几
多知友化沙虫”。习主席在纪念五四运动100周年大会上讲道：
“离开了祖国，离开了人民利益，任何孤芳自赏，都会陷入
越走越窄的狭小天地。”如今，中国正以排山倒海之《www．》
势迈向未来，如神龙跃出东海，如雄狮沉睡后的觉醒。放眼
四海，高楼林立的城市灯火霓虹；列车如巨龙般穿梭在京九



线上；阅兵仪式上，军人们整齐昂扬的步伐和震撼人心的武
器装备……我们美丽的祖国，终于崛起在了世界的东方，如
果奇迹有颜色，那必定是中国红！

“吃水不忘挖井人，”如今，人们的生活条件好了，但奋斗
精神一点也不能忘，国家几十、几百年的耻辱不能忘。国家
的昨日，那个任人宰割手无缚鸡之力的民族还历历在目——
英法联军火烧圆明园，三山五园尽成火海；鸦片战争，清朝
政府统治昏庸，千千万万中国儿女谓病夫；南京大屠杀，30
万人成冷血日军刀下亡魂，数以万计的妇女被强暴凌辱。这
是中华儿女共同背负的耻辱！血雨腥风本站，枪林弹雨，尚
且历历在目，勿忘国耻，砥砺前行，中华儿女定当自强！

习主席在中国共产党第18次全国代表大会召开中提出了“中
国梦”的概念，“中国梦”是什么？“中国梦”凝聚的是每
个华夏儿女世代相传的美好夙愿，是所有人对中华人民共和
国实现伟大复兴的向往与憧憬。如果说“中国梦”是一条银
河，那么每个中国人民的梦想，便是一颗颗璀璨的星星。当
他们的梦想凝聚成为奋斗目标，众多动力便汇成了耀眼的星
河。梦想源于现实，源于实践，“中国梦”的实现，寄寓着
每个中华儿女的奉献精神，每个人都是中国梦的创造者，践
行者！“士不可以不弘毅，任重而道远”，实现中国梦道阻
且长，中国人民团结一心的奋斗精神一点也不能少，奋发图
强的毅力一点也不能少。现今，中国人民可以勇敢地站起来，
对试图挑衅我国威严的人大声斥喝：“这里是中国航空人员，
你已进入中国的航空领域，请立即离开，立即离开！”这是
中国人如龙似虎般迅速的驰骋。70年后的今天，中国已是一
代强国，拥有了自己至高无上的威严。

五星红旗迎风飘扬，胜利的歌声徜徉世界，国旗的颜色是中
国红！是奇迹的颜色！“生活从来都不容易，哪有什么岁月
静好”。望黄河奔腾，五岭逶迤，爱我中华，铭记历史，勿
忘国耻，吾辈定当自强！愿我们伟大的祖国永远繁荣昌盛，
祝我们美丽的母亲70岁快乐！


