
最新户外自主游戏的意义和价值 幼儿户
外自主游戏教研计划(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

户外自主游戏的意义和价值篇一

设计意图：

孩子们在欢快的音乐中，快乐的游戏。既锻炼了幼儿的走跑、
平衡、钻爬的基本动作和能力，又培养了幼儿的合作能力和
克服困难的精神。为此，选择了“去郊游”这一好玩的游戏。

活动目标：

1、练习走跑、平衡、钻爬的基本动作。

2、培养合作能力和克服困难的精神。

活动准备：

易拉罐若干，椅子六把，桌子两张，报纸棍。

活动建议：

1、谈话激趣

孩子们，今天天气真正好，我们到户外去郊游。小朋友们准
备好了，出发了。



2、播放音乐《去郊游》游戏。

（1）设置场地，准备游戏。

在场地上划分五个区域穿树林（易拉罐），走木桩（易拉
罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），“公园”（六名
幼儿手举报纸棍围城）。游戏开始，每一名幼儿必须走过四
个场地（可以互相帮助），来到“公园”，成功到后，学小
兔子跳回到起点。

（2）音乐游戏《去郊游》

孩子们在场地上，根据规则游戏。

3、注意事项：

在游戏中要注意安全，幼自我保护的意识。

户外自主游戏的意义和价值篇二

在现代都市的高楼大厦、街头人群中，我们常常迷失了大自
然的美。为了回归自然，我参加了一个户外自主游戏活动。
通过这次游戏，我体验到了大自然的魅力，增强了体力和意
志力，还结识了许多志同道合的朋友。这次户外自主游戏给
了我很多启示和收获。

在游戏开始之前，我接受了一系列培训，学习了如何使用户
外装备、如何应对各种突发情况等。这些培训让我更加具备
了应对突发情况的能力，提高了我的安全意识。我意识到，
在户外活动中，安全第一是最重要的原则。只有保持警觉，
合理使用装备，并及时采取应对措施，我们才能安全地完成
任务，享受游戏乐趣。

在户外游戏中，我收获了很多关于大自然的经验和知识。我



们游览了许多美丽的山川湖泊，领略了大自然的壮丽景色。
同时，我们还观察了各种野生动植物，并学习了如何做好环
境保护工作。通过这次游戏，我深深感受到了大自然的伟大
和威严，也更加明白了保护环境的重要性。我们应该珍惜大
自然的恩赐，积极参与环境保护，让美丽的自然景色延续下
去。

除了对大自然的认识和体验，户外自主游戏还让我获得了自
我与他人的成长。在游戏过程中，我们需要团队协作，共同
完成任务。每个人都扮演着不同的角色，发挥着自己的优势，
互相合作。通过与队友的沟通和协作，我学会了倾听和尊重
他人的意见，也发现了自己的不足之处，并积极改进。这次
游戏让我明白了团队精神的重要性，只有团结一致，共同努
力，我们才能取得更好的成绩。

此外，户外自主游戏还锻炼了我的体力和意志力。在户外活
动中，我们需要长时间行走，攀爬陡峭的山峰，还要忍受严
寒或酷暑的气候条件。这个过程非常考验我们的耐力和毅力。
尽管有时我感到疲惫和困惑，但我从不放弃。我学会了坚持
到底，努力克服困难，不放弃目标。这些经历让我更加坚强，
增强了我的意志力，也让我更加懂得珍惜和感恩。

最后，户外自主游戏让我结识了许多志同道合的朋友。我们
一起克服困难，共同体验了大自然的魅力。在游戏过程中，
我们互相鼓励、支持，共同成长。这些朋友成为我的知音，
我们相互信任，彼此帮助。通过和他们的交流和互动，我懂
得了友谊的宝贵，也更加珍惜这份友谊。我们一起度过了快
乐的时光，留下了美好的回忆。

总之，户外自主游戏是一次难忘且有意义的体验。通过这次
游戏，我不仅感受到了大自然的魅力和伟大，也增强了我的
体力和意志力。同时，我结识了许多志同道合的朋友，共同
成长。这次游戏给了我很多启示和收获，让我更加意识到保
护环境的重要性，珍惜友谊，坚持不懈。我相信，这次户外



自主游戏将成为我人生中宝贵的经历，对我未来的发展将产
生积极的影响。

户外自主游戏的意义和价值篇三

第一段：引言（150字）

户外自主游戏是一种能够让人们在大自然中展开创意的游戏。
通过参与户外自主游戏，人们可以远离城市的喧嚣，置身于
自然环境中，尽情体验大自然的美好。本文将结合我参与户
外自主游戏的经历，分享我在其中所获得的心得体会和收获。

第二段：心得体会（300字）

户外自主游戏让我体验到了无比的自由和创造力。在游戏开
始之前，我们可以自由选择游戏的目标和内容，可以根据自
己的兴趣爱好进行安排，并且可以自由地借助大自然的力量
以及身边的资源进行游戏创意的实现。这种自由度让我有了
更多的自主权，也激发了我内心深处的创造力。通过思考和
动手实践，我常常能够产生出一些独特的点子和新颖的解决
方案，这让我对自己的能力有了更多的信心。

第三段：团队协作（300字）

户外自主游戏不仅仅是一个人的游戏，更是一个团队协作的
过程。在游戏的过程中，我们需要与队友合作，共同解决问
题。这让我深刻体会到团队合作的重要性。通过与队友的交
流和配合，我们可以收集更多的信息和资源，互相补充彼此
的不足之处。每个人的观点和想法都能够得到尊重和倾听，
这让我感受到团队合作所带来的力量和创造力。在与团队协
作中，我也学会了尊重他人的意见，倾听他人的声音，这让
我在生活中更加容易与他人相互合作和理解。

第四段：大自然的魅力（300字）



户外自主游戏让我重新认识和感受到了大自然的魅力。在游
戏的过程中，我们置身于大自然中，欣赏着美丽的风景，聆
听着鸟儿的歌唱，闻着花草的香气。这种身临其境的感受让
我更加珍惜大自然的美好。同时，户外自主游戏也让我意识
到了保护环境的重要性。我们在游戏中不仅要尊重大自然，
还要保护大自然和环境资源，为后代留下一个美丽的地球。
这样的思考和体验让我更加关注环境保护，积极参与环保活
动，努力保护地球的永续发展。

第五段：结语（150字）

参与户外自主游戏，我不仅仅体验到了自由和创造力，还学
会了团队合作，感受到了大自然的魅力。这些经历和体会都
深深地影响着我。我相信，在将来的生活中，我会继续探索
大自然，拥抱自由，发挥创造力，与人合作，为环境保护贡
献自己的力量。同时，我也希望更多的人能够参与户外自主
游戏，体验其中的乐趣和收获，共同感受大自然的美好。

户外自主游戏的意义和价值篇四

今天下午在_中学听了福建师范大学—丁海东教授的“幼儿园
户外游戏活动：价值、趋势、构想”，主要从户外游戏活动
是幼儿园课程的生长点;户外游戏活动的课堂理念与最新趋
势;户外游戏活动的课程方案与建构思路三方面来进行讲解，
从这三方面可以看出，户外游戏活动对当今社会幼儿发展的
重要性，丁海东教授为大家阐述了游戏在幼儿园课程实践中
的价值、意义及实施方法。

丁海东教授指出，户外游戏活动对幼儿身心发展的价值，户
外游戏活动有它的独特性，能够满足幼儿的模仿与想象，还
能鼓励幼儿的探索与冒险。给予幼儿充足的活动空间，从而
打破传统室内活动的诸多局限与弊端。

通过学习，知道了游戏是精神旅行的通道，而户外游戏是目



前幼儿园课程建设的新支点。户外课程对幼儿的尊重、自由
自主运用于各个活动中。户外游戏活动最新趋势业主要有五
部分，分别是：自然及课程、运动即人格、渗透即完整、差
异即公平、自主即层次和解放即指导。也就是说自然是孕育
人类精神的母亲和故乡，幼儿时期的运动绝非仅限于身体能
力的锻炼，而是蕴含心智、情感、乃至个性与品性的教育，
课程活动即是自由的活动。也就是在游戏活动中，每一个孩
子都是自主的，解放幼儿，应当是教师指导游戏的自由、开
放与教学的秩序与集中的关键。

丁海东教授对游戏在幼儿园教学中的实践做了详略得当的分
析与指导，鲜活的实例引来我们阵阵笑声，同时也引发我们
很多思考。对于游戏在幼儿园教学中的实践，这么丰富的内
涵实践路径始终是一个讨论不完的话题。对于科学保教也始
终是一个讨论不完的内容，如生活重特点、运动重全面、游
戏重自主、学习重有效，这些都是我们以后要继续探讨学习
与研究的重点。

听完丁海东教授的讲座，我知道游戏在幼儿园是十分重要的，
而教师发挥的作用也是不可替代的，不管是从游戏的选择还
是环境材料的创设，都是其他阶段教师所无法比拟的，这是
我们工作的特殊性，游戏精神是一种童年精神，用丰富的理
论包装自己更好地用于实践，又在实践中充实我们的理论这
才是我们真正应该做的，我相信我一定可以做一个真正可以
让孩子们在快乐中获得学习经验，快乐中成长的好老师!

户外自主游戏的意义和价值篇五

1、遵守游戏规则，体验体育游戏带来的快乐。

2、在游戏中巩固扎手绢，解手绢的方法。

3、在游戏中学习相互合作，并且发展幼儿跑与追逐的能力。



【活动准备】

手绢(与幼儿数量相同)、背景音乐。

【活动过程】

第一次玩：(老师示范、师幼一起玩、幼儿一起)

全体幼儿手拉手，成一个圆圈。甲乙两位幼儿在圈外相对的
地方分别将手绢扎在圈上某位幼儿的手腕上，然后以最快的
速度往顺时针方向跑，将对方扎的手绢解下，扎在前一位幼
儿的手腕上，扎好再往前跑去解前面的手绢。若另一位幼儿
还未扎好就被追上则为输者，与被扎幼儿换位，游戏继续开
始。

第二次玩：混合接力扎手绢比赛

将幼儿分成两组，两组中以最后面的幼儿开始跑向前面，跑
到最前面的一个幼儿帮他把手绢扎上去，扎上去后则站在被
炸幼儿的位置上，儿被炸手绢的幼儿则快速跑到小组的最后
面站好喊加油。哪个小组的幼儿先扎完，哪个小组为胜利。

第三次玩：男女接力扎手绢比赛

将幼儿分成男女两组，两组中以最后面的幼儿开始跑向前面，
跑到最前面的一个幼儿帮他把手绢扎上去，扎上去后则站在
被炸幼儿的位置上，儿被炸手绢的幼儿则快速跑到小组的最
后面站好喊加油。哪个小组的幼儿先扎完，哪个小组为胜利。


